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        Coucou à toi,
      

      
        Et bienvenue dans Les nombres boussoles.

        J’ai eu l’idée de ce livre car on me demande souvent la signification des nombres que l’on peut percevoir au détour d’un rêve, dans notre quotidien ou lors de méditations.

         

        Un nombre est un signe, un message que tu es invité·e à recevoir.

        Ce signe peut venir d’un de tes guides ou de ton âme.

        Un nombre boussole ne crée pas d’énergie de fatalité, il ne scelle pas ton destin.

        C’est une piste de réflexion, un message qui t’aide à te reconnecter à ton guide principal : toi-même.

        Car, au-delà de tout ce que tu reçois, tu as ton libre arbitre et c’est lui qui aura toujours le dernier mot.

        Toujours.

         
			



        Dans ces pages, je t’apporte les guidances et les messages associés aux nombres de 1 à 999. Je les ai canalisés en y intégrant les principes de la numérologie.

         

        Tu peux utiliser ce livre de différentes façons :

        
          
            Tu peux t’installer dans un endroit calme, prendre de grandes inspirations et expirations et laisser venir à toi un nombre entre 1 et 999. Regarde ensuite le message associé.

          

          
            Tu peux aussi communiquer avec tes guides à l’aide de ces nombres.

            Lors de tes méditations, tu peux poser la question : « Très chers guides, quels sont vos messages et conseils ? »

            Laisse venir à ton esprit des nombres entre 1 et 999. Puis regarde le message associé pour créer une connexion avec tes guides.

          

        

        
          
            Tu peux communiquer avec ton âme à l’aide de ces nombres.

            Toujours dans un endroit calme ou lors de tes méditations, respire profondément et pose la question : « Quels sont mes messages intérieurs ? »

            Laisse venir à toi un nombre entre 1 et 999 et regarde le message associé.

          

        

        
          
            Tu peux aussi regarder la signification d’un nombre qui est dans ton esprit depuis plusieurs jours, un nombre que tu vois très souvent dans ton quotidien, un nombre que tu as vu lors d’un rêve.

          

        

        
         

        Utilise ce livre en fonction de tes besoins et de tes ressentis.

        Fais-toi confiance.

        Rappelle-toi que le but des signes est de te reconnecter à toi-même.

        Chaque signe est là afin que tu puisses te faire confiance et que tu puisses prendre des décisions par toi-même.

        Les grands carrefours de la vie sont écrits, mais c’est toi qui décides de la direction que tu prends.

        Tu es libre et tu crées ton chemin de vie.

         

        L’écriture de ce livre a été très intense.

        J’ai puisé dans toute ma force intérieure, mes capacités psychiques, énergétiques, médiumniques et intuitives pour t’apporter ces messages.

        Fais-en bon usage.

         

        Je te souhaite de créer ton propre bonheur, ta propre liberté, ton propre chemin de vie.

        Je te souhaite le meilleur.

        Je t’embrasse.
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        1 Tu es dans une énergie de liberté et d’indépendance, et tu es invité·e à te libérer de freins intérieurs et extérieurs. Tu es invité·e à te libérer de situations et de relations qui créent des blocages et qui t’empêchent d’être toi-même.

        
          
            Pourquoi ne te sens-tu pas libre ? Comment peux-tu agir pour retrouver ta liberté ?
          

        

        2 Tu es dans une énergie de dualité, et tu peux t’en rendre compte par de la fatigue et de la lassitude. Cette dualité crée des événements imprévus et des hésitations dans ta vie extérieure. Tu es invité·e à prendre conscience de cette dualité pour créer une nouvelle sérénité intérieure et extérieure.

        
          
            Quelle est la source de cette dualité ? Comment se manifeste-t-elle dans ta vie ? Comment peux-tu t’en libérer ?
          

        

        3 Tu es dans une énergie de création, et tu es invité·e à faire confiance à tes idées et tes pensées. Prends conscience que tout part de toi et c’est en te connectant à ton chakra du plexus solaire que tu donnes vie à tout ce que tu souhaites. Crée des mantras positifs pour nourrir cette inspiration et fais confiance à toutes les pensées qui viennent à toi.

        
          
            Quelles sont tes pensées positives ? Quels sont tes projets ? Comment peux-tu les créer ?
          

        

        4 Tu es dans une énergie d’ancrage où tu mets en place de nouvelles bases stables et durables. Pendant les quatre mois à venir, tout ce qui va arriver dans ta vie aura la vocation de rester de façon permanente. Connecte-toi à ton chakra racine et agis dans ta vie extérieure. Cela va t’apporter de très belles choses.

        
          
            Quelles sont les bases que tu souhaites mettre en place ? Comment peux-tu les instaurer dans ta vie extérieure ? Quels sont tes objectifs premiers ?
          

        

        5 Tu es dans une énergie d’instant présent. Tu es invité·e à te concentrer sur chaque expérience. Vis chaque moment comme il se présente. Ne cherche pas à projeter dans le futur ou à revivre sans cesse le passé. Sois uniquement dans l’instant présent. Plus tu vas te concentrer sur l’expérience et plus tu vas avancer à ton rythme.

        
          
            Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Quelle est la dernière expérience positive que tu as vécue ?
          

        

        6 Tu es dans une énergie où la famille est très importante. Que ce soit la création d’une relation personnelle, d’un travail sur les mémoires transgénérationnelles ou d’un temps passé avec des êtres chers. Le moment est venu de te consacrer aux liens familiaux. Plus tu vas le faire, plus tu vas te connecter à ton chakra du cœur et à ton chakra sacré.

        
          
            Qu’est-ce qui est important pour toi pour ta vie personnelle ? Comment vois-tu la famille ? As-tu créé ta famille de cœur ? Si non, pourquoi ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        7 Tu es dans une énergie d’apprentissage. Tu es invité·e à t’inscrire ou à continuer un stage ou une formation. Cela va t’apporter de nombreuses pistes de réflexion et t’aider à créer une vraie confiance en toi. Cela va t’aider à t’affirmer et à réaliser des projets qui sont importants pour toi. Tu reçois des signes qui te guident vers les stages et formations qui vont te convenir et t’épanouir.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Quelles sont les formations que tu souhaites entreprendre ?
          

        

        8 Tu es dans une énergie de transformation intérieure et cela apporte de grands changements dans ta vie extérieure. Tu es invité·e à te concentrer sur toi, sur tes énergies et sur le travail intérieur que tu as mis en place. Beaucoup de choses sont en train de changer et cela t’aide à créer un nouveau départ. Tu es invité·e à continuer ce que tu es en train de faire pour ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Qu’est-ce que tu es en train de transformer en toi ? Quels changements souhaites-tu ? Que fais-tu pour les créer ?
          

        

        9 Tu es dans une énergie spirituelle intense, et tu es invité·e à travailler tes capacités et tes compétences spirituelles. Tu es invité·e à créer des rituels pour te connecter à tes ressentis et à ton intuition. Tu es invité·e à explorer les outils adaptés à ta sensibilité. En découvrant ta spiritualité, tu découvres des trésors intérieurs et tu crées de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Quels sont tes rituels spirituels ? Est-ce qu’ils te conviennent ? Écoutes-tu tes ressentis ? Quels sont les messages de ton intuition ?
          

        

        10 Tu es invité·e à repartir de zéro. Rappelle-toi que le passé n’est pas divinatoire, il enseigne de grandes choses mais il n’est pas obligatoire qu’il se répète. Tu es invité·e à vivre les choses d’une façon nouvelle et à te connecter totalement à l’inconnu et au renouveau. Concentre-toi sur des choses que tu n’as jamais faites et fais-les avec conviction et confiance. Cela va t’aider à créer un nouveau départ et à vivre des choses inédites avec détermination.

        
          
            Comment le passé te conseille-t-il ? Comment peux-tu t’en libérer ? Que souhaites-tu faire de nouveau ?
          

        

        11 Tu es invité·e à laisser les autres entrer dans ta vie. Une partie de toi est enfermée dans la solitude et cela peut créer une carapace énergétique autour de toi. Cela peut t’empêcher de t’ouvrir à de nouvelles rencontres pour créer des relations saines et positives. Le moment est venu d’aller à la rencontre de nouvelles personnes, tu vas être agréablement surpris·e. Tu vas vivre de très beaux moments d’instant présent et tu vas partager de belles choses positives.

        
          
            Acceptes-tu de rencontrer de nouvelles personnes ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouvelles relations ?
          

        

        12 Tu es invité·e à créer un projet pour ta vie professionnelle et pour cela tu as besoin de l’aide d’au moins une personne. Ose accueillir le soutien d’une personne de confiance. Cela va t’aider à réaliser ce qui est très important pour toi. Cela va t’aider à créer un projet professionnel où tu es libre de faire ce que tu souhaites, libre de t’organiser à ta façon et libre de montrer ton univers et ton originalité.

        
          
            Quel est ton projet professionnel ? Qui peut t’aider ? Comment accueilles-tu le soutien et les conseils ?
          

        

        13 Tu es invité·e à créer quelque chose par toi-même et pour cela tu as besoin de le faire seul·e. Ce n’est pas une énergie de fatalité et cela ne veut pas dire que tu es seul·e contre tous. Tu es invité·e à te lancer un défi et à le réaliser par toi-même. Cela va t’aider à te rendre compte que tu es capable de très grandes choses et cela va t’apporter une très grande fierté. Ose créer seul·e et ose récolter les fruits de tes efforts.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Pourquoi as-tu peur de le faire seul·e ? Que peux-tu faire pour créer ce renouveau ?
          

        

        14 Tu es invité·e à prendre une décision pour ta vie professionnelle seul·e. Tu es invité·e à faire un choix sans attendre la validation de certaines personnes ou sans écouter leur avis. Tu es dans une énergie où tu es invité·e à t’affirmer pour ta vie professionnelle et tu peux le faire dans une totale indépendance. En le faisant, tu vas te prouver de grandes choses et tu fais un pas vers un nouveau chapitre de vie professionnelle.

        
          
            Quelle décision souhaites-tu prendre ? Comment peux-tu agir ? Quels sont tes objectifs professionnels ?
          

        

        15 Tu es invité·e à prendre du temps pour toi et à faire une pause. Tu as besoin de te retrouver et tu as besoin de temps seul·e. Cela va t’aider à te recentrer. Tu as été en contact avec de nombreuses personnes et cela a pu créer une dispersion d’énergies. Tu as besoin de calme et de silence. Dès que tu le peux, prends ce temps pour toi, cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ? T’accordes-tu des moments de pause ?
          

        

        16 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant une relation de cœur. C’est une relation qui peut être toxique ou qui peut nourrir de la dépendance affective. Prends le temps de comprendre les mécanismes relationnels qui sont présents dans cette relation. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec tes émotions et avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Quelle est la relation qui ne te convient pas ? Quel est son enseignement ? Que peux-tu faire pour prendre tes distances ?
          

        

        17 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant ton besoin d’apprendre. Cela peut nourrir l’énergie d’autosabotage. Une partie de toi ne se sent pas prête à réaliser ou vivre quelque chose d’important et tu as l’impression d’avoir besoin d’apprendre en permanence. Cela retarde les actions à mettre en place. Agis dès maintenant en te connectant à ton savoir intérieur, tu es capable d’avancer avec tout ce que tu sais déjà.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Que peux-tu faire dès aujourd’hui ? Comment peux-tu te lancer ?
          

        

        18 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant un travail intérieur. Une partie de toi cherche toujours à se libérer de ses mémoires bloquantes et de ses blessures. Cela peut être une fuite de l’instant présent et de ta partie sombre. Rappelle-toi que la libération totale est une utopie et que cela te déconnecte de l’instant présent. Crée une relation avec ta partie sombre en tant qu’alerte tout en te concentrant sur ce que tu souhaites accomplir.

        
          
            Quels bénéfices secondaires t’apporte ton travail intérieur ? Quel équilibre peux-tu créer avec ton quotidien ?
          

        

        19 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant ta spiritualité. Actuellement, tu peux exécuter des rituels spirituels qui n’ont pas de sens pour toi. Cela peut te connecter à l’ego spirituel ou cela peut t’enfermer dans des règles qui ne sont pas justes pour toi. Tu es invité·e à prendre du recul concernant tes outils spirituels pendant au moins une semaine pour te retrouver et te reconnecter à l’instant présent.

        
          
            Que t’apportent tes rituels spirituels ? Est-ce qu’ils te conviennent vraiment ? Qu’attends-tu de ta spiritualité ?
          

        

        20 Tu es invité·e à reconstruire une relation ou une situation déjà existante sur de nouvelles bases. Tu es invité·e à laisser une chance à une relation qui a été toxique. Ce sont vos failles qui ont créé les schémas négatifs et non votre identité. Vous avez tout·e·s les deux évolué, et cela vous aide à repartir sur de nouvelles bases solides et fiables. Accueille cette relation d’une nouvelle façon et inspire-toi de l’enseignement de tes expériences. Cela va t’apporter de belles surprises positives.

        
          
            Quelle est la relation toxique ? Qu’est-ce que cela t’a appris ? Comment peux-tu accueillir le renouveau ?
          

        

        21 Tu es dans une énergie de dualité et cela t’empêche de te sentir libre. Cela bloque l’énergie d’indépendance. Une partie de tes énergies est trop centrée sur les autres et cela t’empêche de te connecter à ton propre cadre de référence. Tu es invité·e à te libérer de la comparaison négative aux autres pour te reconnecter à toi-même.

        
          
            Comment ressens-tu cette dualité ? Quelles sont ses répercussions dans ta vie extérieure ? Que peux-tu faire pour retrouver une énergie de liberté ? Quelles sont les actions concrètes que tu peux mettre en place ?
          

        

        22 Tu es dans une énergie d’ancrage qui est très importante. Pour avancer, tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine avec la méthode de ton choix. Plus tu vas te connecter à ton chakra racine, plus tu vas avancer rapidement. Les deux mois qui arrivent vont être très importants pour ta vie professionnelle, de très belles synchronicités sont en chemin pour toi. Aie confiance en tes projets et en tes rêves.

        
          
            Quels sont tes projets professionnels ? Comment peux-tu les réaliser ? Comment te connectes-tu à ton chakra racine ? Quelles sont les méthodes qui sont bénéfiques pour toi ?
          

        

        23 Tu es invité·e à te connecter à l’instant présent. Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à te connecter à la beauté de l’instant présent. Cela va t’aider à travailler une dualité intérieure et à créer une nouvelle harmonie énergétique. L’instant présent est l’outil dont tu as besoin pour créer une relation avec tes pensées et avec tes énergies.

        
          
            Comment ressens-tu cette dualité intérieure ? Comment cette dualité se manifeste-t-elle dans ta vie extérieure ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent pour créer une nouvelle harmonie intérieure ?
          

        

        24 Tu es invité·e à réaliser un projet professionnel important d’ici deux mois. Tu as toutes les capacités en toi. Tu es ancré·e et tu es protégé·e. Tu peux dès maintenant utiliser tes connaissances et tes compétences pour réaliser ce qui compte pour toi. Grâce à ce projet, tu vas aider de nombreuses personnes. Tu vas les aider à créer une nouvelle relation avec leur force intérieure.

        
          
            Quel est ton projet professionnel ? Comment peux-tu le réaliser ? Comment ce projet professionnel va-t-il aider les autres ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        25 Tu es invité·e à solliciter une personne de cœur pour vivre une très belle expérience. Actuellement, tu as peu de temps pour ta vie personnelle. Tu as peu de temps pour partager des énergies d’amour et de bienveillance. Tu as besoin d’une pause et pour cela, tu es invité·e à contacter cette personne. Vous allez passer un très beau moment ensemble. Cela va te faire le plus grand bien et cela va t’aider à te connecter à de belles énergies d’amour.

        
          
            Qui souhaites-tu inviter ? Quelle expérience souhaites-tu vivre avec cette personne ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        26 Tu es invité·e à travailler sur une dualité émotionnelle. Actuellement, tu ressens deux émotions opposées d’une façon intense. Cela est très perturbant pour toi. Tu peux te sentir sumbergé·e par tes émotions et tu ne sais pas comment créer un équilibre intérieur. Tu es invité·e à prendre le temps de comprendre le message et l’alerte de tes deux émotions. Cela va t’aider à comprendre les actions à mettre en place. Cela va t’aider à créer de nouvelles réactions émotionnelles.

        
          
            Quelles sont ces deux émotions ? Quel est leur message ? Comment peux-tu créer de nouvelles réactions émotionnelles ?
          

        

        27 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important qui va t’aider à travailler sur ta dualité intérieure. Tu n’arrives pas à comprendre pourquoi elle est présente en toi. Tu as des difficultés à comprendre son enseignement. En étant dans une énergie d’apprentissages, tu vas utiliser de nouveaux outils pour créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu vas te connecter à ton potentiel énergétique et psychique.

        
          
            Quelle formation souhaites-tu mettre en place ? Quels outils souhaites-tu apprendre ? Comment cela va-t-il t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure ?
          

        

        28 Tu es invité·e à mettre en place une transformation énergétique. Tu es invité·e à le faire pendant les deux prochains mois. Tu peux le faire avec la méthode de ton choix. Cela va t’aider à travailler sur une dualité intérieure présente en toi, à travailler sur un conflit énergétique qui est présent en toi depuis longtemps. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie énergétique.

        
          
            Comment souhaites-tu transformer ta circulation énergétique ? Avec quelle méthode ? Comment cela va-t-il t’aider à travailler sur ta dualité intérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        29 Tu es invité·e à travailler tes capacités spirituelles. Tu es invité·e à le faire dans un délai de deux mois. En prenant conscience de ton potentiel spirituel, tu vas comprendre la source d’une dualité intérieure. Tu vas comprendre comment tu la nourris en toi et tu vas créer une nouvelle harmonie énergétique. Cela va t’aider à développer de nouvelles capacités intuitives et énergétiques, et cela va t’aider à créer un nouveau calme intérieur.

        
          
            Comment souhaites-tu développer tes capacités spirituelles ? Avec quelle méthode peux-tu le faire ? Comment cela t’aide-t-il à créer une harmonie intérieure ? Quelles sont tes révélations spirituelles ?
          

        

        30 Tu es dans une énergie de création pure. Elle va être puissante pendant trois mois. Tu peux créer tout ce que tu souhaites et cela dans les domaines importants pour toi. Prends conscience de ton potentiel créatif. Tu vas réaliser des choses incroyables. Tu vas être fier·ère de toi et tu vas ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu vas te rendre compte que tu as une grande puissance intérieure.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        31 C’est à toi de créer une nouvelle liberté. Tu es invité·e à le faire d’ici trois mois. Actuellement, tu peux attendre que les autres t’aident à créer cette énergie mais c’est à toi de le faire. Demande ce que cela veut dire être libre pour toi et agis en conséquence. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et à réaliser tout ce qui te tient à cœur.

        
          
            Qu’est-ce que cela veut dire pour toi « être libre » ? Comment peux-tu créer ta propre liberté ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        32 Tu es invité·e à créer une ou des relations. Tu as envie de créer de nouvelles bases relationnelles. Tu vas te libérer d’anciens liens toxiques et tu vas réussir à créer une nouvelle écoute émotionnelle. Tu as envie de faire de nouvelles rencontres, tu as envie de vivre de très beaux moments et de partager de beaux instants. Fais le premier pas pour rencontrer de nouvelles personnes. Cela va t’aider à créer de nouvelles relations stables et durables.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur tes anciens schémas toxiques ? Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour faire de nouvelles rencontres ?
          

        

        33 D’ici trois jours, tu vas recevoir un signe très important, car tu es actuellement en train de créer un projet qui te tient vraiment à cœur. Tu es dans une phase de doutes. Tu as l’impression de ne pas aller dans la bonne direction ou tu peux remettre en question tes actions. Sache que tout va bien. Ces doutes sont présents, car tu as besoin d’être rassuré·e. Accueille ce signe avec confiance. Il va t’aider à être de nouveau motivé·e et déterminé·e pour créer tout ce qui est cher à ton cœur.

        
          
            Qu’est-ce que tu es en train de créer ? Pourquoi doutes-tu ? Comment peux-tu retrouver l’énergie de confiance et de détermination ?
          

        

        34 Tu es dans une énergie professionnelle très importante. Tu es en train de t’ancrer d’une nouvelle façon. Avant, tu pouvais penser à un projet ou un changement professionnel, mais tu te disais que ce n’était pas le moment ou que tu n’étais pas encore prêt·e à mettre en place ce grand changement. Sache que c’est le moment d’agir. Cela va t’aider à t’organiser pour créer ce que tu souhaites dans ta vie professionnelle.

        
          
            Quels changements souhaites-tu pour ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        35 Tu es invité·e à te reconnecter à l’instant présent. Depuis trois mois, tu as beaucoup d’obligations. Tu es en train de vivre un cap important, et cela te demande beaucoup d’efforts et d’investissements. Tu as très peu de temps pour te reposer et pour te connecter à la beauté qui est présente autour de toi. Tu es invité·e à faire une pause et à te connecter à l’instant présent. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur et à te recentrer.

        
          
            Qu’es-tu en train de faire depuis trois mois ? Comment peux-tu prendre une pause ? Comment peux-tu te reconnecter à l’instant présent ?
          

        

        36 Tu es dans une énergie émotionnelle très forte. D’ici six mois, tu vas faire trois rencontres très importantes. Tu vas vivre de très beaux moments avec ces personnes. Vous allez créer des bases relationnelles stables et durables. Ce sont des personnes qui vont être honnêtes et sincères. Tu vas pouvoir leur faire confiance. Vous avez beaucoup de points communs. Vous allez vivre de beaux moments de partage.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur ton chakra du cœur et ton chakra sacré ? Comment as-tu créé des bases relationnelles intérieures ? Comment accueilles-tu les nouvelles personnes dans ta vie ?
          

        

        37 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important d’ici trois mois en lien avec des connaissances et des compétences que tu viens d’apprendre. Depuis trois ans, tu as envie de réaliser un projet mais tu n’osais pas, car tu pensais que tu n’étais pas capable. Tu as pris le temps de développer ton savoir intérieur. Tu es maintenant prêt·e pour réaliser ce projet. Tu es capable de le faire et tu vas réussir. Fais-toi confiance et lance-toi. Cela va très bien se passer.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        38 Tu as envie de créer un nouveau projet, mais tu as besoin de te concentrer sur tes énergies avant de le faire. Tu as besoin d’une nouvelle harmonie intérieure. Tu as besoin de créer un nouvel équilibre avec tes chakras. Actuellement, tu peux avoir des blocages intérieurs et cela peut créer des événements imprévus dans ta vie extérieure. Avec la méthode de ton choix, équilibre tes chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle sérénité et cela va t’aider à t’organiser pour franchir les différentes étapes pour la création de ton projet.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre intérieur ? Avec quelle méthode ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        39 Tu es invité·e à te concentrer sur ta spiritualité lors des trois prochains mois. Tu es invité·e à découvrir de nouvelles capacités et compétences spirituelles. C’est la spiritualité qui t’aide à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Avec la méthode de ton choix, découvre ton potentiel intérieur et spirituel. Cela va t’aider à te connecter à ta force d’âme et à faire confiance à tes ressentis. Tu vas prendre conscience de ta puissance intérieure.

        
          
            Comment peux-tu découvrir tes capacités spirituelles ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        40 Tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine. Il est très important pour les quatre prochains mois. Tu souhaites vivre un nouveau départ. Tu as besoin d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu as besoin de te connecter à l’énergie de renouveau et d’inédit. C’est en te connectant à ton chakra racine que tu ouvres la porte aux nouveautés. Crée des racines intérieures. Cela va t’aider à vivre de nouvelles expériences positives.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Avec quelle méthode ? Quel nouveau chapitre de vie souhaites-tu ouvrir ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        41 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à mettre des changements en place pour être libre et indépendant·e dans ta vie professionnelle. Tu as besoin de te libérer d’anciennes obligations qui n’ont plus de sens pour toi. Tu as besoin de faire les choses comme tu le souhaites. Tu as besoin de te prouver beaucoup de choses. Tu peux le faire dès maintenant. Lance-toi pour créer de nouvelles bases professionnelles. Cela va t’apporter une grande réussite.

        
          
            Comment peux-tu créer une nouvelle liberté professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases ?
          

        

        42 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à mettre en place un projet où tu aides les autres. Tu as de grandes qualités de cœur et tu sais transmettre des outils pour que chaque personne puisse se connecter à son potentiel intérieur. Fais confiance à ta beauté d’âme. Cela va te permettre de t’épanouir dans ta vie professionnelle tout en apportant une aide précieuse aux autres.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Quels outils souhaites-tu transmettre aux autres ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        43 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à créer un projet en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. Tu as beaucoup d’idées et tu es une personne très originale. Tu es invité·e à faire confiance à ton inspiration intérieure pour créer un projet inédit et innovant. Tu vas réussir et tu vas te sentir à ta place. Tout va très bien se passer.

        
          
            Quel est ce projet ? Comment peux-tu le créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour faire confiance à ton originalité ?
          

        

        44 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à t’organiser. Les quatre prochains mois sont très importants pour ta vie professionnelle. Tu vas avoir beaucoup de choses à faire en peu temps. Pendant les quatre prochains mois, tu vas créer de nouvelles bases. Tout ce que tu vas créer va déterminer la suite de ton projet professionnel. Organise-toi pour donner le meilleur de toi-même. Cela va t’apporter de très belles choses.

        
          
            Comment peux-tu t’organiser ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Quelles sont les nouvelles bases professionnelles que tu souhaites créer ?
          

        

        45 Tu es dans une énergie professionnelle. Mais tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de repos. Toutes tes énergies sont concentrées sur tes projets professionnels. Cela te demande beaucoup d’efforts et d’investissements. Tu as très peu de temps pour toi et tu as besoin de respirer. Tu as besoin de te recentrer. Tu as besoin de penser à toi. Pendant quatre jours fais une pause et repose-toi. Cela va t’aider à te reconnecter à ta puissance intérieure. Cela va aussi t’aider à prendre du recul.

        
          
            Qu’es-tu en train de faire actuellement pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        46 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à demander de l’aide à une personne proche. Actuellement, tu peux être dans une impasse professionnelle. Tu te sens bloqué·e et tu ne sais pas quoi faire. Demande conseil à une personne proche. Elle va t’aider à prendre du recul. Elle va t’aider à trouver des solutions pour créer une nouvelle dynamique professionnelle.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment peut-elle t’aider ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu les appliquer ?
          

        

        47 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à acquérir de nouvelles capacités et compétences pour réaliser un projet professionnel. Tu as besoin de te connecter d’une nouvelle façon à ton potentiel intérieur. Cela va t’aider à te révéler et tu vas pouvoir créer un changement positif pour ta vie professionnelle.

        
          
            Quel stage ou quelle formation souhaites-tu faire ? Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        48 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu as besoin d’un changement professionnel. Pour cela, tu as besoin de créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu as besoin de travailler tes blocages intérieurs. Cela va t’aider à créer une nouvelle circulation énergétique et à te connecter à ta puissance intérieure. Tu vas être capable de créer un grand tournant dans ta vie professionnelle.

        
          
            Quel changement professionnel attends-tu ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Avec quelle méthode ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        49 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à faire confiance à tes capacités spirituelles pour créer un nouveau chemin professionnel. C’est ton intuition qui guide tes actions professionnelles. Tu as beaucoup de messages intérieurs. Tu es ton propre guide. En écoutant ton intuition, tu vas créer de nouvelles bases professionnelles. Cela va t’aider à avancer d’une façon sereine et dynamique.

        
          
            Comment peux-tu écouter ton intuition ? Quels sont tes messages intérieurs ? Quel changement attends-tu pour ta vie professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        50 Fais une pause. Actuellement, tu as l’impression de ne plus rien ressentir. Tu as l’impression de ne plus rien savoir. Tu as l’impression de stagner. Tu as l’impression de ne pas comprendre le sens de tes blocages. Tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de te retrouver et de te recentrer. Prends du temps pour toi. Cela va t’aider à te reconnecter à ton être intérieur. Tu vas recréer une nouvelle connexion avec tes émotions et avec ton intuition.

        
          
            Depuis quand stagnes-tu ? Pourquoi ? Depuis quand es-tu déconnecté·e de tes ressentis ? Comment peux-tu te reposer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        51 Fais une pause. Actuellement, tu as besoin de faire les choses à ta façon. Tu peux dire à tout le monde que tu veux être libre et indépendant·e. Tu peux dire que tu souhaites te libérer d’anciennes chaînes intérieures et d’anciennes obligations. Or, tes actions peuvent être dispersées, car tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de repos. Tu as besoin de te reposer. Cela va t’aider à t’organiser pour créer cette nouvelle liberté que tu attends depuis longtemps.

        
          
            Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu t’organiser pour créer un nouveau chemin de vie ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        52 Fais une pause. Actuellement, tu es en train d’aider de nombreuses personnes. Tu donnes beaucoup de toi pour apporter un soutien positif aux autres. Tu es toujours disponible pour les autres et tu n’es plus à l’écoute de tes limites intérieures. Tu as besoin de te recentrer et tu as besoin de penser à toi. Tu as besoin de créer de nouvelles limites intérieures. Fais-le dès que possible. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Qui es-tu en train d’aider ? Comment dépasses-tu tes limites ? Comment peux-tu te reposer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        53 Fais une pause. Actuellement, tu es connecté·e à une grande inspiration intérieure. Tu es toujours en train de travailler à un projet cher à ton cœur. Cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Mais tu es à bout de souffle. Tu as besoin de te reposer. Tu as besoin de te retrouver et de te recentrer. Cela va t’aider à te reconnecter à ta puissance intérieure pour avancer d’une façon motivée et dynamique.

        
          
            Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        54 Fais une pause. Actuellement, tu souhaites ouvrir un nouveau chapitre professionnel. Tu as besoin de te prouver quelque chose d’important. Tu as besoin de te lancer un défi. Tu as besoin de sortir de ta zone de confort. Cela va te demander beaucoup d’efforts et d’investissements. Pour cela tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de te reposer. Tu as besoin de te préparer pour être prêt·e à te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités ? Quel défi souhaites-tu te lancer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        55 Fais une pause. Tes énergies peuvent être dispersées. Soit tu penses trop au passé, soit tu te projettes trop dans le futur. Tu ne profites pas de l’instant présent. Rencontre-toi et fais une pause. Cela va t’aider à créer un mieux-être et à prendre conscience de la beauté présente autour de toi. Cela va t’aider à t’ancrer et à profiter de chaque instant.

        
          
            Pourquoi disperses-tu tes énergies ? Comment peux-tu te recentrer ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        56 Fais une pause. Tu viens de vivre une relation compliquée. La rupture a été douloureuse. C’est une relation où tu as donné le maximum de toi-même. Tu as tout fait pour que cette relation ait de nouvelles bases. Tu as eu des difficultés à accepter la rupture. Tu as besoin d’une pause pour intégrer cet événement. Tu as besoin d’écouter ta tristesse. Tu as besoin de prendre du recul. Tu as besoin de douceur et de bienveillance. Recentre-toi et prends du temps pour toi. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Quelle est cette rupture ? Comment l’acceptes-tu ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu écouter tes émotions ?
          

        

        57 Fais une pause. Actuellement, tu es en train d’apprendre beaucoup de choses. Tu es dans une énergie de découvertes et cela te demande beaucoup de temps. Ces nouvelles connaissances t’apportent de grandes révélations intérieures et tu te poses de nombreuses questions. Tu es toujours en train de penser. Tu as besoin d’une pause mentale. Tu as besoin de faire le vide dans ton esprit. Cela va t’aider à te recentrer et à organiser tes pensées. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Qu’es-tu en train d’apprendre ? Quelles sont tes révélations intérieures ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu faire le vide dans ton esprit ?
          

        

        58 Fais une pause. Tu es en train de travailler sur tes énergies. Tu es en train de comprendre la source et le sens de tes blocages intérieurs. Tu te remets en question et tu crées une nouvelle harmonie intérieure. Cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Tu es invité·e à faire une pause. Tu as besoin de te reconnecter à l’instant présent. Cela va t’aider à t’apporter une énergie de douceur et de bienveillance. Cela va t’aider à t’apaiser. Tu as besoin de cette pause pour te reconnecter à ta puissance intérieure.

        
          
            Comment travailles-tu sur tes énergies ? Quels sont les enseignements de ce travail intérieur ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu t’entourer de douceur ?
          

        

        59 Fais une pause. Actuellement, tu souhaites découvrir tes capacités spirituelles. Tu pratiques beaucoup de rituels, et cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Tu as besoin de faire une pause. Tu as besoin de te reconnecter à toi-même. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent et tu vas prendre du recul par rapport à tes découvertes spirituelles.

        
          
            Quels rituels pratiques-tu ? Quelles sont les capacités et les compétences spirituelles que tu découvres ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ?
          

        

        60 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu fais une rencontre importante. Cette rencontre arrive très rapidement. C’est une rencontre qui te bouleverse. Tu vas ressentir des sentiments et des émotions intenses. C’est une âme que tu as déjà rencontrée dans tes anciennes vies. Vous avez une profonde connexion d’âme. Vous allez partager de très belles choses ensemble. Accueille cette rencontre avec le cœur ouvert.

        
          
            As-tu déjà rencontré cette personne ? Qui est-elle ? Comment ressens-tu ce lien d’âmes ? Que partages-tu avec cette personne ?
          

        

        61 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à prendre des distances concernant une relation qui ne te convient plus. Actuellement, il y a beaucoup d’événements imprévus et de conflits dans cette relation. Vous avez des difficultés à vous comprendre et à communiquer. Vous avez besoin de prendre vos distances. Cela va vous aider à vous reconnecter à vous-même pour créer ensuite de nouvelles bases ensemble.

        
          
            Quelle est cette relation ? Pourquoi est-elle compliquée actuellement ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ?
          

        

        62 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à faire un choix concernant une relation. Actuellement, tu peux douter concernant une relation. Tu ne sais pas quoi faire, ni comment réagir. Tu as besoin de faire un choix. Ce n’est pas l’autre personne qui fait le choix à ta place, c’est à toi de décider. Prends le temps dont tu as besoin et prends des décisions. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie relationnelle et émotionnelle positive.

        
          
            Quelle est cette décision ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Quels sont les messages de tes émotions ?
          

        

        63 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es en train de te connecter à ton chakra sacré. Tu es en train d’écouter tes émotions d’une nouvelle façon. Cela t’aide à écouter tes besoins et tes attentes différemment. Cela t’aide aussi à poser de nouvelles limites avec les autres. Tu es en train de créer de nouvelles relations avec les autres. Tu crées de nouvelles bases. Cela t’aide à partager avec les autres sans dépasser tes propres limites.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra sacré ? Comment écoutes-tu tes émotions ? Quelles sont tes limites intérieures ? Comment partages-tu avec les autres ?
          

        

        64 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine pour créer un projet personnel important. Tu souhaites créer un projet avec une personne qui t’est chère. Tu veux créer un projet stable et durable. C’est en te connectant à ton chakra racine que tu vas créer ce projet. Cela va t’apporter beaucoup de joie et de bonheur. Ce projet va être un engagement très important.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Quel projet souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Avec qui ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        65 Tu es dans une énergie relationnelle. Invite une personne chère à ton cœur. Propose-lui de passer un beau moment. Propose-lui de partager un bel instant avec toi. Vous allez beaucoup communiquer. Vous avez des sentiments l’un·e pour l’autre mais vous pouvez avoir des difficultés à les exprimer. Ce moment va vous aider à dire des choses importantes.

        
          
            Qui souhaites-tu inviter ? Quel événement souhaites-tu organiser ? Que souhaites-tu dire à cette personne ?
          

        

        66 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es en train de créer des bases intérieures pour concrétiser une relation qui va être très importante dans ta vie. Soit tu es déjà dans cette relation, soit la rencontre va arriver d’ici un mois. Vous allez avoir un lien de cœur puissant. Vous allez vouloir créer une relation stable et durable. Cela va être une très belle relation.

        
          
            Connais-tu déjà cette personne ? Quelle relation souhaites-tu créer ? Que souhaites-tu partager avec cette personne ?
          

        

        67 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour créer de nouvelles bases relationnelles, tu es invité·e à mettre en place un travail intérieur. Tu es invité·e à être dans une énergie d’introspection pour comprendre beaucoup de choses. Plus tu vas te comprendre et plus tu vas pouvoir créer de nouvelles bases avec les autres. Cela va t’aider à créer des relations positives et saines. Tu vas créer un nouveau partage relationnel.

        
          
            Comment peux-tu être dans une énergie d’introspection ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ? Quelles bases relationnelles souhaites-tu créer ?
          

        

        68 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour cela, tu as besoin de créer un nouvel équilibre intérieur et énergétique. Actuellement, tu peux avoir une dispersion d’énergies. Cela perturbe de façon négative tes relations. Tu as besoin de créer une nouvelle harmonie intérieure pour créer une nouvelle harmonie relationnelle. Cela va t’aider à partager avec les autres d’une façon saine et positive.

        
          
            Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre énergétique ? Quelles nouvelles bases relationnelles souhaites-tu créer ?
          

        

        69 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour créer de nouvelles bases relationnelles, tu es invité·e à faire confiance à tes capacités spirituelles. Plus tu vas découvrir ta puissance énergétique et plus tu vas créer de nouvelles bases avec les autres. Cela va t’aider à partager d’une façon positive et saine avec d’autres personnes. Fais confiance à tes capacités spirituelles, elles t’aident à écouter tes émotions.

        
          
            Comment travailles-tu tes capacités spirituelles ? Comment écoutes-tu tes messages intérieurs ? Quelles bases relationnelles es-tu en train de créer ?
          

        

        70 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite ? » Tu as besoin de te poser cette question pour comprendre tes réels besoins. Tu as besoin de comprendre tes passions, tes aspirations naturelles et tu as besoin de découvrir de nouvelles facettes de ta personnalité. Prends le temps de t’installer dans un endroit et pose-toi cette question. Tu vas être étonné·e de façon positive des nombreuses réponses que tu vas recevoir.

        
          
            Que souhaites-tu vraiment ? Quels sont tes besoins et tes attentes ? Qu’est-ce que tu peux créer ? Qu’est-ce que tu veux vivre ? Qu’est-ce que tu veux expérimenter ?
          

        

        71 Pose-toi cette question : « Comment puis-je être libre ? » Tu as besoin de te poser cette question pour créer de nouvelles bases d’ancrage. Tu as besoin de te défaire d’anciennes obligations. Tu as besoin de vivre de nouvelles choses. Tu as besoin de découvrir de nouveaux horizons. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à créer un nouveau départ.

        
          
            Qu’est-ce que la liberté pour toi ? Comment peux-tu la créer dans ta vie ? Comment peux-tu te connecter à la nouveauté ? Comment peux-tu faire confiance au renouveau ?
          

        

        72 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite partager ? » Tu as besoin de te poser cette question pour créer de nouvelles bases avec les autres. Actuellement, tu as l’impression de ne pas savoir partager avec les autres. Tu as peur d’exprimer tes attentes et tes besoins. Tu as besoin de montrer ta vulnérabilité et d’exposer ton cadre de référence. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie de partage.

        
          
            Que souhaites-tu partager ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu partager ton cadre de référence ? Quelles convictions personnelles souhaites-tu partager ?
          

        

        73 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite créer ? » Actuellement, tu as besoin de nouveautés et de changements, mais tu ne sais pas quoi faire. Tu veux ouvrir un nouveau chapitre de vie, mais tu ne sais pas quoi faire. Tu veux t’épanouir d’une nouvelle façon, mais tu ne sais pas quoi faire. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Qu’est-ce que tu souhaites créer ? Qu’est-ce qui te passionne ? Quelles sont tes aspirations naturelles ? Qu’est-ce qui te motive ?
          

        

        74 Pose-toi cette question : « Comment puis-je réussir ma vie professionnelle ? » Actuellement, il y a des choses qui ne te conviennent pas dans ta vie professionnelle. Tu ne te sens pas à ta place. Tu as l’impression de faire des choses qui n’ont pas de sens pour toi. Pose-toi cette question et laisse venir à toi les réponses intérieures. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage pour réaliser un très beau projet professionnel.

        
          
            Qu’est-ce que veut dire la réussite pour toi ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser ?
          

        

        75 Pose-toi cette question : « Comment me connecter à l’instant présent ? » Actuellement, tu as l’impression de ne pas réussir à t’écouter. Tu n’arrives pas à écouter ta voix intérieure. Tu te sens déconnecté·e de toi-même. Cela t’empêche de profiter de l’instant présent. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes idées. Cela va t’aider à profiter de chaque instant. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Comment peux-tu te reposer ?
          

        

        76 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que m’a appris mon enfance ? » Tu as besoin de te reconnecter à ton enfant intérieur. Cela va t’aider à équilibrer tes réactions émotionnelles et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles avec les autres. Pose-toi cette question pour te connecter d’une nouvelle façon à ton enfant intérieur. Cela va t’aider à te comprendre et tu vas mettre en avant tes besoins et tes limites.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton enfant intérieur ? Qu’est-ce que t’a appris ton enfance ? Quelle est ta sagesse intérieure ? Comment peux-tu écouter tes émotions d’une nouvelle façon ?
          

        

        77 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite apprendre ? » Actuellement, tu ressens une grande soif de découvertes. Tu as envie d’acquérir de nouvelles capacités, de nouvelles compétences et de nouvelles connaissances. Tu as besoin de créer un nouveau savoir intérieur. Demande-toi ce que tu souhaites apprendre et organise-toi pour le faire. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        78 Pose-toi cette question : « Quel chakra est déséquilibré ? » Actuellement, tu ressens des tensions intérieures. Tu ressens une forme de mal-être mais tu ne sais pas te l’expliquer. C’est en lien avec le déséquilibre d’un de tes chakras. Connecte-toi à toi-même pour découvrir ce chakra bloqué. Cela va t’aider à l’équilibrer et à retrouver une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Quel chakra est déséquilibré ? Comment le ressens-tu ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ?
          

        

        79 Pose-toi cette question : « Comment puis-je découvrir ma spiritualité ? » Tu es dans une quête spirituelle mais tu ne sais pas par où commencer. Tu ne sais pas comment te connecter à tes capacités et tes compétences spirituelles. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à comprendre comment te connecter à ton âme et à la puissance de tes énergies.

        
          
            Comment peux-tu découvrir ta spiritualité ? Quelles capacités spirituelles souhaites-tu découvrir ? Comment peux-tu te connecter à tes ressentis ? Comment peux-tu découvrir ton être intérieur ?
          

        

        80 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine. Actuellement, il est perturbé et cela crée des blocages dans ta vie extérieure. Cela crée des événements imprévus, des retards et tu as l’impression d’être dans une zone de confort étouffante. Avec la méthode de ton choix, travaille sur ton chakra racine. Cela va t’aider à créer de nouvelles racines intérieures. Cela va t’aider à réaliser de très grandes choses. Tu vas te sentir à ta place et tu vas créer une nouvelle abondance.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ? Comment peux-tu réaliser des projets chers à ton cœur ?
          

        

        81 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra sacré. Tu es invité·e à te connecter à tes émotions et tes sentiments d’une nouvelle façon. Tu es invité·e à créer une nouvelle écoute émotionnelle. Tu es invité·e à prendre conscience de tes messages intérieurs. Avec la méthode de ton choix, équilibre ce chakra. Cela va t’aider à t’affirmer et à avoir confiance en toi.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur ce chakra ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu te connecter à tes sentiments et tes émotions ? Quelles sont les bases émotionnelles que tu souhaites créer ?
          

        

        82 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du plexus solaire. Tu es invité·e à écouter tes pensées et tes idées. Tu es invité·e à créer un nouveau calme intérieur. Tu es invité·e à créer une nouvelle harmonie intérieure et une nouvelle sérénité. Cela va t’aider à créer des pensées positives qui vont être une grande source d’inspiration pour toi.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu te connecter à des pensées positives ? Comment peux-tu créer un nouveau calme intérieur ? Comment peux-tu créer une nouvelle sérénité ?
          

        

        83 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du cœur. Tu as l’impression de ne plus être à l’écoute de tes ressentis de cœur. Tu ne sais plus ce dont tu as besoin et envie. Tu as l’impression de ne pas comprendre les messages de ton être intérieur. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton chakra du cœur. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton être intérieur, et cela va t’aider à mettre en avant tes besoins et tes attentes.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu écouter tes besoins de cœur ? Quels sont tes besoins et tes attentes ?
          

        

        84 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra de la gorge. Actuellement, tu as des choses très importantes à dire, mais tu as l’impression de ne pas savoir comment faire. Tu as besoin de t’adapter aux autres personnes pour communiquer d’une façon douce et bienveillante. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ce chakra. Cela va t’aider à exprimer de très belles choses avec confiance et détermination.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu exprimer ce que tu souhaites ? Quels mots peux-tu employer ?
          

        

        85 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du troisième œil. Actuellement, tu peux être conseillé·e par des peurs profondes. Tu peux te sentir figé·e et tu as peur de sortir de ta zone de confort. Tu as besoin de te reconnecter à ton âme. Tu as besoin de recevoir de beaux messages intérieurs. Connecte-toi à ton chakra du troisième œil. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel intérieur et spirituel.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du troisième œil ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ? Comment peux-tu faire confiance à ton âme ?
          

        

        86 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra coronal. Actuellement, tu peux avoir besoin de contrôler les choses. Tu as des difficultés à accepter les événements imprévus. Tu n’arrives pas à t’adapter au monde extérieur. Tu as besoin de lâcher prise. Pour ce faire, connecte-toi à ton chakra coronal. Cela va t’aider à prendre conscience que tu ne peux contrôler que ce que tu nourris en toi et tu vas t’adapter d’une nouvelle façon au monde extérieur.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra coronal ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu prendre du recul ?
          

        

        87 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine et ton chakra sacré. Actuellement, tu ressens un mal-être intérieur. Tu as l’impression d’être submergé·e par tes émotions et d’être bloqué·e dans ta vie extérieure. Tu n’arrives pas à sortir de ta zone de confort et cela crée des angoisses intérieures. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ces deux chakras. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre émotionnel et de nouvelles bases intérieures. Tu vas concrétiser des projets importants pour toi.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à tes chakras sacré et racine ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer une nouvelle écoute émotionnelle ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ?
          

        

        88 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra sacré et ton chakra du plexus solaire. Actuellement, tu as des pensées négatives très fortes. Ces pensées peuvent te faire croire que tu n’es pas capable de réaliser ce que tu souhaites. Elles te font croire que tu ne peux pas réaliser tes rêves et tu ressens une grande tristesse. Connecte-toi à ces deux chakras. Cela va t’aider à créer des pensées positives et cela va t’aider à ressentir une nouvelle confiance et une nouvelle détermination.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ces deux chakras ? Comment peux-tu travailler sur la tristesse ? Comment peux-tu créer de nouvelles pensées inspirantes ?
          

        

        89 Tu es invité·e à travailler sur l’ensemble de tes chakras. Actuellement, l’ensemble de tes chakras sont désorganisés. Cela crée des blocages intérieurs et extérieurs. Cela crée de nombreux événements imprévus et une forte connexion avec ton mental. Tu es invité·e à travailler sur l’ensemble de ces chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure et tu vas créer une nouvelle sérénité extérieure. Cela va t’aider à ressentir un nouveau bien-être.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur l’ensemble de tes chakras ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu créer un nouveau bien-être ?
          

        

        90 Ton ange gardien est près de toi. Il est là pour que tu puisses te sentir protégé·e. Il est là pour t’aider à sortir de ta zone de confort. D’ici un mois, tu vas avoir un grand défi à relever et ton ange gardien est là pour t’aider à le faire. Il manifeste sa présence par de très nombreux signes. Il est là pour t’aider à créer une sécurité intérieure. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie du renouveau et de l’inédit avec confiance.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de ton ange gardien ? Quels sont les signes qu’il t’envoie ? Comment peux-tu sortir de ta zone de confort ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        91 Ton ange protecteur est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ta mission de vie et à ton chemin. Il est là pour t’aider à prendre de nouvelles décisions concernant un projet important. Il se manifeste près de toi à l’aide d’opportunités et de synchronicités. Accueille ces événements avec confiance. Cela va t’aider à réaliser un projet important. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de ton ange protecteur ? Quels sont ses messages ? Quelles sont les opportunités et les synchronicités présentes autour de toi ? Quel projet souhaites-tu réaliser ?
          

        

        92 Un de tes anges protecteurs est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ton intuition. Il est là pour t’aider à faire confiance à tes messages intérieurs. Il t’aide à prendre conscience des outils spirituels idéals pour toi. Grâce à eux, tu vas pouvoir te connecter à ton âme. Tu vas te connecter à ta puissance énergétique et spirituelle.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de ton ange protecteur ? Quels sont les signes ? Quel outil spirituel souhaites-tu utiliser ? Quels sont tes messages intérieurs ? Comment te connectes-tu à ta puissance intérieure ?
          

        

        93 L’archange Raziel est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ta magie intérieure. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu es capable de grandes choses, pour que tu puisses te rendre compte que tu es ton guide principal. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu as toutes les capacités en toi pour réaliser des choses incroyables.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur pour réaliser quelque chose qui te tient à cœur ?
          

        

        94 L’archange Samuel est près de toi. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu es dans une énergie d’amour. D’ici quatre mois, tu vas vivre une relation puissante. Tu vas partager beaucoup de beaux moments. Tu vas ressentir de profonds sentiments pour cette personne. Accueille cette énergie d’amour. Elle t’aide à prendre confiance en toi et à écouter tes émotions d’une façon positive.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes ? Comment ressens-tu cette énergie d’amour ? Que souhaites-tu partager avec les autres ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        95 L’archange Haniel est près de toi. Il est là pour que tu puisses te connecter à tes énergies. Tu as besoin d’un nettoyage énergétique. Tu as besoin de créer un nouvel équilibre intérieur. Cet archange t’aide à comprendre la méthode la plus adaptée pour toi. Il t’aide à créer une nouvelle harmonie intérieure. Écoute ses conseils. Cela va t’aider à créer un nouveau bien-être.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        96 L’archange Orion est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter avec ta partie sombre d’une nouvelle façon. Actuellement, elle peut te faire peur. Tu as peur de prendre conscience de tes mémoires, de tes failles et de tes blessures. Tu as peur que cela te connecte à des choses négatives. En te connectant avec ta partie sombre en tant qu’alerte, tu vas créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu vas créer une nouvelle sérénité intérieure. Tu vas être dans une vraie acceptation de toi-même.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu te connecter à ta partie sombre en tant qu’alerte ?
          

        

        97 L’archange Azraël est près de toi. Il est là pour t’aider à relever un défi. Actuellement, tu es en train de fermer un chapitre de vie pour en ouvrir un nouveau. Cela est perturbant et déstabilisant. Tu es en train de déconstruire d’anciennes bases pour en créer des nouvelles. Tu peux ressentir un inconfort intérieur et extérieur. Cet archange est là pour t’aider à vivre cette transition de la façon la plus positive possible. Cela va t’aider à créer un nouveau chemin de vie positif.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes présents autour de toi ? Qu’es-tu en train de vivre actuellement ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        98 L’archange Zadkiel est près de toi. Il est là pour t’aider à intégrer l’énergie de pardon. Tu as besoin de te connecter à une nouvelle compassion intérieure. Tu as besoin de te libérer de liens toxiques que tu as avec une situation ou une relation. C’est le pardon qui t’aide à le faire. À ton rythme, pardonne. Cela va t’aider à te connecter à de nouvelles émotions positives.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Que souhaites-tu pardonner ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter aux émotions positives ? Comment peux-tu créer une nouvelle sérénité intérieure ?
          

        

        99 Tes guides sont auprès de toi mais tu ne ressens pas leur présence. Pourtant, ils sont nombreux et ils te protègent. Tu es dans une énergie où ton libre arbitre est très important. Tu es invité·e à prendre des décisions par toi-même sans l’aide de personne. Tu es invité·e à faire confiance à tes envies et à tes désirs de cœur. Fais-toi confiance et sors de ta zone de confort. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment fais-tu pour faire confiance à tes idées et à tes pensées ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

      

    

    
      
      
        100 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à repartir de zéro en te détachant de deux situations qui ne te conviennent plus. Tu as un grand besoin de repartir de zéro. Tu as un grand besoin de retrouver ta liberté et ton indépendance. Or, il peut y avoir deux situations dans ta vie extérieure qui bloquent cette nouvelle avancée. Prends conscience de cela pour créer un nouveau départ. Cela va t’aider à te découvrir et à te révéler à toi-même.

        
          
            Quelles sont les deux situations qui ne te conviennent plus ? Comment peux-tu t’en libérer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        101 Tu es invité·e à prendre conscience que tu peux être libre, même si tu accueilles une situation nouvelle dans ta vie. Que ce soit par une nouvelle relation ou une nouvelle collaboration, une partie de toi a peur de s’investir, car tu as peur de perdre ta liberté. Ce n’est pas le cas. Tu peux être indépendant·e tout en construisant des situations avec les autres. Tu peux être toi-même tout en partageant avec les autres. Accueille les synchronicités qui vont t’aider à créer des situations nouvelles. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Comment accueilles-tu l’autre dans ta vie ? Comment partages-tu avec les autres ? Que cherches-tu dans tes relations ? Comment peux-tu accueillir l’autre d’une façon positive ?
          

        

        102 Tu es invité·e à comprendre la source et l’enseignement d’une dualité présente en toi qui t’empêche d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Une partie de toi est parasitée par une dualité qui te bloque dans une phase de stagnation et de blocage. Tu laisses les doutes te bloquer et cela t’empêche de prendre des décisions importantes. En comprenant cette alerte, cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec toi-même et cela va t’aider à t’apaiser. Tu vas pouvoir te connecter au renouveau et à l’inédit avec douceur et confiance.

        
          
            Comment cette dualité se manifeste-t-elle en toi ? Comment peux-tu t’en libérer ? Comment peux-tu accueillir de nouvelles choses pour toi ?
          

        

        103 Tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de création pour ouvrir un nouveau chapitre de vie. C’est toi qui crées ce chapitre de vie. C’est toi qui ouvres la porte. C’est toi qui te donnes la possibilité de vivre les choses d’une façon différente. Pour ce faire, tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de création. Tu es invité·e à entreprendre d’une façon inédite. Utilise tout ce que tu as en toi et ce que tu n’as encore jamais utilisé. Fais confiance à ton originalité. Plus tu vas être original·e et plus tu vas ouvrir un nouveau chapitre vie. Cela va t’aider à vivre des situations nouvelles avec douceur et confiance. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment accueilles-tu l’énergie de l’inédit ?
          

        

        104 Tu es invité·e à ouvrir un nouveau chapitre de vie concernant ta vie professionnelle. Tu es invité·e à te libérer d’une ancienne situation professionnelle pour en commencer une nouvelle totalement inconnue. Tu es invité·e à faire un grand virage pour utiliser des connaissances et des compétences encore inutilisées. Cela va t’aider à te découvrir et à te révéler. Tu es capable de le faire et cela dès maintenant. Tu peux prendre des décisions très importantes dès maintenant. Ce nouveau chapitre de vie va t’aider à être libre et indépendant·e dans ta vie professionnelle, et c’est quelque chose que tu recherches depuis très longtemps.

        
          
            Que souhaites-tu faire pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        105 Tu es invité·e à te connecter à l’instant présent. Actuellement, tu peux mettre beaucoup de choses en place, car tu es à la recherche d’une nouvelle liberté. Tu peux alors t’imposer beaucoup de choses et tu peux te créer beaucoup d’obligations. Cela crée davantage de dépendance plutôt qu’une vraie énergie de liberté. Arrête ce que tu fais actuellement et concentre-toi uniquement sur l’instant présent. Concentre-toi sur ce que tu vis là, ici et maintenant. Cela va t’aider à te connecter naturellement et en douceur à une nouvelle énergie de liberté. Cela va t’aider à travailler intérieurement tout en vivant pleinement tes différentes expériences.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu le faire ? Pourquoi une partie de toi a peur de vivre pleinement les expériences de ta vie ?
          

        

        106 Tu es invité·e à te libérer d’une relation qui n’est plus positive pour toi. Tu peux actuellement tout faire pour que la relation s’améliore. Or, cela dépasse tes besoins et tes limites. Tu acceptes des choses qui ne sont pas en accord avec tes besoins. Rappelle-toi que tu n’es pas seul·e responsable de l’avancée d’une relation et tu ne peux pas lui donner une énergie positive seul·e. Prends tes distances et arrête cette relation. Cela va t’aider à créer une place disponible à la nouveauté et à un nouveau bonheur partagé. Tu as besoin d’un nouveau départ.

        
          
            Quelle relation est difficile pour toi actuellement ? Pourquoi ? Comment peux-tu l’arrêter ?
          

        

        107 Tu es invité·e à te renseigner sur un domaine qui est totalement inconnu pour toi actuellement. Avec la méthode de ton choix, étudie ce domaine et ce sujet. Pour l’instant, il peut te paraître sombre et compliqué mais tu vas avoir de grandes révélations grâce à lui. En apprenant, tu vas créer une nouvelle relation avec toi et tu vas te connecter à une nouvelle liberté. Tu vas te libérer de chaînes intérieures qui pouvaient te conditionner à être une personne que tu n’es pas. Cela va t’aider à te détacher d’un conditionnement pesant. Organise-toi pour avoir le temps d’apprendre. Cela va être très enrichissant.

        
          
            Quel domaine t’attire actuellement ? Comment peux-tu t’organiser pour ce nouvel apprentissage ? Avec quels supports ?
          

        

        108 Tu es invité·e à accueillir une grande transformation intérieure. Tu peux attendre un changement dans ta vie extérieure. Or, tu ne peux pas le vivre avec tes énergies actuelles. Rappelle-toi que tout part de toi. C’est en transformant tes énergies intérieures que tu accueilles un grand changement extérieur. Sois à l’écoute de tes ressentis pour te libérer de schémas de fonctionnement, de pensées et énergétiques dont tu n’as plus besoin. Cela va t’aider à te connecter à la loi d’attraction d’une nouvelle façon et cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Le renouveau intérieur va se refléter dans ta vie extérieure.

        
          
            Quel changement attends-tu ? Comment accueilles-tu tes ressentis ? Comment peux-tu vivre cette transformation intérieure ?
          

        

        109 Tu es invité·e à prendre de la distance concernant une pratique spirituelle. Tu as pu créer des certitudes spirituelles. Sans t’en rendre compte, tu as créé des pensées bloquantes. Cela t’enferme dans des rituels qui ne sont pas en accord avec toi. Fais une pause et demande-toi ce que tu recherches dans la spiritualité. Cela va t’aider à créer une pratique qui te permette de te relever et qui t’aide à te découvrir tout en te sentant libre et indépendant·e. Ta pratique actuelle te bloque et ce n’est pas ce que tu souhaites. En prenant du recul, tu vas comprendre les autres chemins disponibles pour découvrir ton être intérieur.

        
          
            Quelle est ta pratique spirituelle ? Pourquoi est-elle bloquante ? Que recherches-tu dans la spiritualité ? Comment peux-tu créer une nouvelle pratique ?
          

        

        110 Tu es dans une énergie de rencontre et de renouveau relationnel. Soit avec une rencontre qui arrive d’ici moins d’un mois, soit dans une relation déjà existante. Cette relation va t’apporter de très belles choses positives et tu vas te sentir libre d’être toi-même. Tu vas pouvoir montrer ta personnalité sans avoir la sensation d’être jugé·e ou critiqué·e. Tu vas ressentir un grand bien-être. Accueille ce renouveau avec confiance, tout va très bien se passer. Tu vas vivre de très beaux moments de bonheur partagé.

        
          
            Comment accueilles-tu le renouveau dans ta vie ? Que se passe-t-il actuellement dans ta vie relationnelle ? Que souhaites-tu construire avec l’autre personne ?
          

        

        111 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à faire confiance à une personne qui est là pour t’aider à créer de nouveaux liens avec les autres. Tu peux avoir des difficultés à trouver un équilibre relationnel et tu peux être dans des schémas de dépendance. Cette personne est là pour t’aider de façon directe ou non. Cette personne est là pour t’aider à comprendre ce que tu recherches dans tes relations et elle est là pour t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles. Fais-lui confiance. Cela va t’aider à te sentir libre et indépendant·e tout en créant un nouveau partage sain et constructif avec les autres.

        
          
            Quel(s) schéma(s) relationnel(s) as-tu ? Est-ce que cela est épanouissant pour toi ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        112 Actuellement, tes énergies sont parasitées par des relations qui ne te conviennent pas. Une partie de toi pense que c’est normal d’avoir peu d’attentions de la part des autres, que c’est normal de ne pas être regardé·e et apprécié·e pour la belle personne que tu es. Tu acceptes ce qu’on te donne alors que cela ne te convient pas. On t’invite à arrêter ce schéma relationnel et on t’invite à t’affirmer. Dis ce que tu souhaites et ce que tu mérites. Arrête des relations qui ne sont pas positives pour toi. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et cela va créer un nouvel épanouissement relationnel.

        
          
            Comment vis-tu tes relations actuellement ? Est-ce que cela t’épanouit ? Que peux-tu faire pour créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        113 Tu es dans une énergie de création et tu es auprès d’une personne qui va t’aider à le faire. Cette personne est déjà présente. Elle est de très bons conseils et son soutien est sincère. Fais-lui confiance et écoute ce qu’elle a à te dire. Cela va t’aider à créer une nouvelle situation dans laquelle tu vas te sentir libre et indépendant·e. Tu vas pouvoir faire les choses comme tu le souhaites et tu vas montrer ta vraie personnalité. Cette personne est là pour te guider dans les différentes étapes à suivre.

        
          
            Cela va t’apporter de très beaux résultats. Qui est cette personne ? Que te dit-elle ? Que peux-tu faire en écoutant ses conseils ?
          

        

        114 Tu es dans une énergie de collaboration concernant ta vie professionnelle. Une partie de toi veut tout faire seule, or ce n’est pas possible. Tu as besoin d’aide. Tu as besoin d’une autre personne pour t’aider à concrétiser ce projet professionnel. Cela ne veut pas dire que c’est un échec, cela veut juste dire que ce projet professionnel prend vie grâce à l’intervention d’une autre personne. Accueille-la avec confiance. Cela va t’aider à créer des bases solides pour ton projet professionnel qui va être stable et durable. Cela va t’aider à vivre de très belles choses.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de créer ton projet professionnel avec une autre personne ? Est-ce que tu la connais déjà ? Quelles actions pouvez-vous mettre en place ensemble ?
          

        

        115 Tu es dans une énergie d’instant présent mais une partie de toi s’y refuse. Une partie de toi a peur de se connecter à l’instant présent et une partie de toi peut chercher davantage à partager des moments avec les autres plutôt que de créer un vrai bonheur juste pour toi. Tu es invité·e à faire une pause et faire quelque chose qui t’apporte un vrai bonheur par et pour toi. Cela va t’aider à te reconnecter avec toi-même. Tu vas te sentir bien et en paix.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de passer du temps rien qu’avec toi ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        116 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant des projections familiales. Tu peux t’obliger à faire des choses que tu ne souhaites pas faire ou à être une personne que tu ne veux pas être. Cela est en lien avec des projections familiales et un conditionnement qui influencent tes actions et tes réactions. Avec la méthode de ton choix, tu es invité·e à prendre tes distances concernant ces projections. Cela va t’aider à te découvrir et à te révéler. Cela va t’aider à créer ton propre chemin de vie et à prendre des décisions pour ton propre bonheur. Ose être toi-même.

        
          
            Quelles sont les projections qui te pèsent ? Quelle place ont-elles dans ta vie ? Comment peux-tu travailler dessus ? Que souhaites-tu faire par et pour toi-même ?
          

        

        117 Tu es dans une énergie d’apprentissage qui est très forte. Pendant les deux prochains mois, beaucoup d’informations vont venir à toi. Ces informations vont t’aider à créer une nouvelle liberté, elles vont t’aider à te connecter à l’énergie d’indépendance. Ces informations vont t’apporter des déclics intérieurs et cela va créer de profonds changements extérieurs. Accueille ces informations avec douceur et bienveillance, tu vas comprendre beaucoup de choses et cela va t’aider à avancer d’une nouvelle façon dans ta vie extérieure.

        
          
            Qu’es-tu en train d’apprendre actuellement ? Qu’est-ce que cela éveille en toi ? Quels changements souhaites-tu créer dans ta vie extérieure ?
          

        

        118 Tu es dans une énergie de transformation intérieure et cela va apporter de grands changements dans ton quotidien. Naturellement, tu vas modifier tes schémas relationnels et de fonctionnement. Tu vas te rendre compte que tout change autour de toi. Tu vas te rendre compte que tu as de nouvelles réactions et que le comportement des autres va aussi changer à ton égard. Cela va apporter une nouvelle légèreté et une grande énergie d’amour. Continue sur ton chemin actuel, tu es en train de te retrouver et cela apporte de très belles révélations extérieures.

        
          
            Comment vis-tu cette transformation intérieure ? Quels changements extérieurs sont déjà présents dans ta vie ? Que peux-tu faire pour continuer cette avancée positive ?
          

        

        119 Tu es dans une énergie spirituelle qui va être très intense pendant un mois. Tu vas vivre de très grandes expériences spirituelles. Tu es invité·e à faire confiance à tes ressentis, car tu es en train d’ouvrir de nouvelles portes intérieures. Tu es en train de prendre conscience de nouvelles capacités et compétences qui étaient encore en sommeil. Fais confiance à ce que tu ressens sans forcément demander conseil ou de l’aide. Tu es capable de vivre cette période en totale autonomie. Cela va t’aider à t’affirmer et à avoir confiance en toi. Beaucoup de belles choses sont en chemin pour toi.

        
          
            Ressens-tu cette énergie spirituelle ? Comment peux-tu l’accueillir avec confiance et douceur ? Qu’es-tu en train de découvrir à l’intérieur de toi ?
          

        

        120 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à te connecter à ta propre originalité. Une partie de toi n’ose pas être spontanée, tu as peur que cela ne soit pas compris par les autres et tu peux alors te créer des freins intérieurs. Tu n’oses pas dire ou faire des choses importantes pour toi, car tu as peur du jugement et de la critique des autres. Pendant tout le mois, ose être toi, ose dire et montrer qui tu es. Détache-toi du regard de l’autre pour expérimenter comme tu le souhaites. Tu vas être ravi·e des réactions des autres et tu vas te sentir à ta place. Tu vas te sentir comblé·e et épanoui·e.

        
          
            Qu’est-ce que tu n’oses pas faire ? Pourquoi ? Qu’est-ce que tu n’oses pas montrer ? Pourquoi ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        121 Le mois prochain, tu vas être invité·e à faire quelque chose de très important. C’est quelque chose que tu es invité·e à faire par toi-même. C’est à toi de faire le premier pas, c’est à toi d’aller vers ce que tu souhaites vivre. Tu peux être bloqué·e par la peur de l’échec, mais rappelle-toi que ce qui compte, c’est l’expérience. Les échecs et les réussites n’existent pas. Alors fais le premier pas, ne remets pas ce que tu souhaites à plus tard. Cela va t’aider à expérimenter d’une façon nouvelle et tu vas te prouver beaucoup de choses. Tu vas être fier·ère de toi et cela va te motiver à continuer d’avancer dans tes projets.

        
          
            Pourquoi souhaites-tu faire le premier pas ? Pourquoi n’oses-tu pas ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        122 Tu es invité·e à te connecter à la mémoire de rejet d’une nouvelle façon. Une partie de toi s’oblige à s’éloigner des autres. Que ce soit par la peur d’être rejeté·e ou par l’impression de ne pas être intéressant·e, une partie de toi reste à l’écart des autres. Tu peux fuir les opportunités et les situations de partage avec les autres. Cela crée une forme de mal-être et de souffrance émotionnelle. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à la mémoire de rejet d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à te découvrir et à apprécier la compagnie des autres personnes. Cela va t’aider à apprécier l’instant présent et à créer de belles relations positives et sereines.

        
          
            Pourquoi as-tu peur d’être rejeté·e ? Pourquoi t’éloignes-tu des autres ? Comment travailler ta confiance intérieure pour créer un nouveau partage avec les autres ?
          

        

        123 Tu es invité·e à prendre de la distance vis-à-vis des créations des autres. Actuellement, tu peux passer beaucoup de temps à regarder ce que les autres font. Tu peux te comparer de façon négative et tu peux te sous-estimer. Tu peux avoir l’impression que c’est facile pour les autres, qu’ils ont du talent et que tu n’es pas capable de faire pareil ou mieux. Cela fige tes énergies et crée un manque de confiance en toi. Prends de la distance par rapport aux créations des autres pour te connecter à tes idées et tes pensées. Concentre-toi sur ton propre univers. Cela va t’aider à retrouver une nouvelle estime de toi-même et une nouvelle confiance intérieure. Cela va t’aider à avancer pour tes propres projets.

        
          
            Pourquoi te compares-tu de façon négative aux autres ? Pourquoi n’oses-tu pas te lancer dans ce que tu souhaites ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        124 Tu es invité·e à te libérer d’une dualité qui parasite ta vie professionnelle. Tu doutes concernant une décision et/ou un projet, et tu attends de l’extérieur qu’il t’apporte la réponse ou qu’il te dise quoi faire. Tu es invité·e à faire le bilan pour te connecter à tes propres ressentis. Cela va t’aider à comprendre ce que tu souhaites vraiment et ce dont tu es capable. Cela va t’aider à prendre une décision importante pour et par toi. Comprends la source et l’enseignement de cette dualité pour créer une nouvelle harmonie intérieure et une nouvelle sérénité.

        
          
            À propos de quoi doutes-tu concernant ta vie professionnelle ? Quels sont les choix que tu souhaites faire ? Comment nourris-tu cette dualité ? Comment peux-tu t’en libérer ?
          

        

        125 Tu es invité·e à changer le regard que tu as sur ton quotidien. Tu peux avoir l’impression que ton quotidien n’est qu’obligations et contraintes. Tu peux avoir des difficultés à ressentir des moments de joie et de bonheur dans tes actions de tous les jours. Tu peux avoir l’impression d’être pris·e au piège de journées qui se suivent et se ressemblent. Chaque jour, concentre-toi sur quelque chose qui t’apporte de la joie. Crée des moments où tu te sens bien et heureux·se. Nourris la gratitude pour les cadeaux quotidiens que tu reçois. Cela va t’aider à avoir un nouveau regard sur ta vie quotidienne et cela va t’aider à créer ton propre bonheur.

        
          
            Qu’est-ce qui te pèse dans ton quotidien ? Pourquoi ? Quelles sont les trois belles choses que tu as vécues ou ressenties aujourd’hui ?
          

        

        126 Tu es invité·e à travailler sur tes schémas relationnels. Tu peux avoir envie de vivre d’une nouvelle façon tes relations, mais tu peux avoir des résistances qui bloquent ton travail émotionnel et relationnel. Tu peux essayer de changer tes relations en nourrissant les mêmes énergies à l’intérieur de toi, or cela te bloque dans des répétitions de schémas qui ne te correspondent pas. Comprends ce que tu nourris en toi pour changer tes bases relationnelles, tu vas réaliser beaucoup de choses.

        
          
            Que souhaites-tu changer dans tes relations ? Que nourris-tu en toi ? Comment peux-tu écouter tes émotions d’une façon nouvelle ?
          

        

        127 Tu es invité·e à faire un choix important. Tu n’oses pas prendre totalement une voie, car tu as l’impression que peu de personnes la prennent. Tu as l’impression que tu dois apprendre ce qui est le plus mis en avant et le plus utilisé par les autres. Ce n’est pas ce qui te convient et tu es invité·e à faire un choix important : celui de prendre le chemin d’apprentissage le moins emprunté. C’est celui qui te correspond le mieux, c’est celui qui va t’apporter de grandes révélations intérieures et une nouvelle harmonie. À ton rythme, fais ce choix important pour toi, cela va t’aider à construire un nouveau chemin positif.

        
          
            Pourquoi as-tu eu peur de prendre ce chemin ? Quels sont tes blocages intérieurs ? Comment peux-tu prendre confiance en toi ?
          

        

        128 Tu es invité·e à travailler sur une dualité intérieure qui perturbe ta transformation profonde. Il y a une partie de toi qui a des difficultés à te libérer d’une situation du passé, une partie de toi refuse d’en faire le deuil et ne souhaite pas s’en détacher. À ton rythme, en douceur et avec la méthode de ton choix, tu es invité·e à laisser cette situation dans le passé. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique et cela va t’aider à te connecter à la belle personne que tu es. Cela va t’aider à vivre les choses d’une nouvelle façon.

        
          
            De quelle situation souhaites-tu te détacher ? Pourquoi as-tu des difficultés à le faire ? Comment peux-tu travailler l’énergie du deuil à ton rythme ?
          

        

        129 Tu es invité·e à créer une nouvelle connexion avec ton chakra racine et ton chakra sacré. Actuellement, ils peuvent être perturbés et cela influence de façon négative ton avancée spirituelle. Avec la méthode de ton choix, équilibre ces deux chakras. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases extérieures et à écouter tes émotions d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à avoir confiance en toi et à t’affirmer. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur pour travailler tes capacités et tes compétences spirituelles. Cela va t’apporter un nouveau bien-être.

        
          
            Pourquoi ces deux chakras sont-ils perturbés ? Quelle est la méthode la plus adaptée pour toi pour les équilibrer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        130 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important et tu es invité·e à le faire seul·e. Tu es capable de le faire et on t’invite à le faire dès que possible. Dès aujourd’hui. Dès maintenant. À partir de cet instant, chaque journée est très importante et riche de signes et de synchronicités pour que tu mettes en place des actions nouvelles et inédites. Plus tu vas avancer vers le renouveau, plus tu vas t’accomplir. Plus tu vas créer pour accueillir l’inconnu, plus la réussite sera présente. Fais confiance à ce que tu ressens au fond de toi et lance-toi dès maintenant. Tout se joue et se construit dès aujourd’hui, dès cet instant.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Que peux-tu faire aujourd’hui pour suivre cette énergie de création ? Quelles sont les étapes que tu peux franchir dès maintenant ?
          

        

        131 Tu es invité·e à créer dès maintenant quelque chose d’important avec une autre personne. C’est une personne qui est présente dans ta vie depuis peu de temps. Votre rencontre est récente et, pourtant, c’est une personne qui va avoir une grande place dans ta vie. À vous deux, vous allez créer quelque chose de fort et de puissant. Quelque chose qui va rester dans ta vie d’une façon stable et durable. Accueille ce que tu ressens quand tu côtoies cette personne, tes émotions et tes sentiments sont légitimes et te guident vers la réalisation de cette chose extraordinaire. Tout va très bien se passer et cela va donner de très beaux résultats.

        
          
            Qui as-tu rencontré récemment ? Que ressens-tu quand tu es avec cette personne ? Quels sont les projets de création en lien avec cette personne ?
          

        

        132 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant un projet que tu avais avec une personne. C’est un projet qui était important à tes yeux et pour toi, ce projet ne pouvait se faire qu’avec cette personne. Tu peux vivre comme un échec le non-aboutissement de ce projet. On t’invite à prendre conscience que tu peux le réaliser seul·e et que, même si ce n’est pas avec cette personne, tu vas t’accomplir et de nouvelles personnes vont entrer dans ta vie. Concentre-toi sur l’instant présent et continue ton avancée, de belles choses sont en chemin pour toi.

        
          
            Quel est le projet que tu souhaitais créer ? Pourquoi as-tu peur de le faire seul·e ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        133 Tu es invité·e à créer quelque chose de très important pour les deux prochains mois. Tu crées deux projets importants. Ils vont se réaliser en même temps. Cela va te demander beaucoup de temps et d’investissement, et tu vas le faire seul·e, mais cela va t’apporter un grand bonheur et un grand épanouissement. Concentre-toi sur ta force intérieure et fais preuve de courage. Tu vas réussir et tu vas relever le défi. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures, et tu vas récolter les fruits de tes efforts très rapidement. Tout va très bien se passer.

        
          
            Quels projets souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour les faire ? Quelles sont les actions que tu peux mettre en place ?
          

        

        134 Tu es invité·e à créer quelque chose de très important dans ta vie professionnelle. Sache que tu peux tout construire et réaliser en quatre mois. Tu peux croire que c’est impossible, mais sache que c’est une croyance limitante. Le moment est venu de t’affirmer et d’oser. Pendant les quatre prochains mois, tu vas recevoir de nombreux signes et synchronicités pour créer des bases solides à ton projet professionnel. Tu vas te rendre compte que tu es capable de grandes choses et tu vas être émerveillé·e de tout ce dont tu es capable. Chaque jour, concentre-toi sur ton projet professionnel et avance. Cela va t’apporter de très belles choses.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pendant les quatre prochains mois pour donner vie à ce projet ? Comment peux-tu te connecter à ta force intérieure ?
          

        

        135 Tu es invité·e à faire une pause concernant un projet. Depuis plusieurs mois, tu es totalement concentré·e sur un projet et tu as peu de temps pour toi, tu as peu de temps pour te reposer et pour te connecter à l’instant présent. Fais une pause de plusieurs jours. Cela va t’aider à te reconnecter à ton âme et à reconstituer ton capital énergétique. Cela va t’aider à prendre du recul concernant tes actions et tu vas te rendre compte de tout le chemin que tu as parcouru. Cette pause n’est pas une perte de temps, tu en as besoin. Cela va t’apporter un grand bien-être.

        
          
            Depuis quand n’as-tu pas fait de pause ? Quand peux-tu te reposer ? Comment regardes-tu le chemin que tu viens de parcourir ?
          

        

        136 Tu es dans une énergie d’amour. Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es dans une énergie de bonheur. Que ce soit par une nouvelle rencontre qui arrive dans les trois mois ou une personne déjà présente dans ta vie, quelque chose de très fort arrive rapidement dans ta vie personnelle. Cela va t’apporter de très beaux instants à vivre à deux. Cela va t’apporter de très grandes joies à vivre et un nouveau bonheur à partager. Connecte-toi à ton chakra du cœur pour ressentir cette énergie d’amour pour la partager avec l’extérieur. De très belles choses arrivent pour toi.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie d’amour ? Avec qui souhaites-tu partager ton bonheur ?
          

        

        137 Tu as pris beaucoup de temps pour apprendre quelque chose d’important. Tu t’es concentré·e sur les détails et tu t’es vraiment engagé·e dans cet apprentissage. Le moment est venu d’agir en fonction de ce que tu viens d’apprendre. Tu es invité·e à le faire cette semaine. Une synchronicité ou une opportunité va se présenter à toi pour que tu puisses mettre en avant et en pratique ce que tu as appris. Tu es capable de le faire, alors fais-toi confiance. Tout va très bien se passer.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Comment souhaites-tu l’utiliser ? Comment fais-tu confiance à tes apprentissages récents ?
          

        

        138 Tu es invité·e à partager dans ta vie extérieure tes récentes révélations intérieures. Depuis plus d’un mois, tu as totalement changé ton équilibre énergétique. Tu t’es libéré·e d’anciens schémas de pensée et de fonctionnement, et tu es dans un vrai renouveau énergétique. Tu le sens dès le réveil et tu te sens différent·e. Cela t’apporte un vrai bien-être. Dès maintenant, laisse ce renouveau intérieur changer ta vie extérieure. Fais confiance à tes nouvelles réactions et à tes nouvelles idées. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases à ton quotidien et tu vas être une source d’inspiration pour tes proches. Tu vas tout changer autour de toi et cela va être très positif.

        
          
            Quelles sont tes révélations intérieures ? Comment peux-tu les transposer dans ta vie extérieure ? Quelles sont tes nouvelles idées et pensées ?
          

        

        139 D’ici trois mois, une nouvelle capacité spirituelle va s’ouvrir à toi. Elle va s’ouvrir à toi spontanément. Cette capacité spirituelle pourra te perturber par sa puissance mais fais-lui confiance. Grâce à elle, tu vas avoir un nouveau regard sur toi, sur les autres et sur le monde extérieur. Elle va t’aider à comprendre beaucoup de choses. Elle va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique et tu vas aider d’autres personnes à se connecter à elles-mêmes. Cette capacité spirituelle va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage. Travaille sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal pour accueillir cette capacité spirituelle avec douceur.

        
          
            Que ressens-tu concernant ta spiritualité actuellement ? Comment accueilles-tu tes capacités spirituelles ? Comment peux-tu travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal ?
          

        

        140 D’ici un mois, un événement très important va se produire concernant ta vie professionnelle. C’est un événement qui va t’aider à te libérer d’obligations qui ne te correspondent plus. C’est un événement que tu ne contrôles pas, il se présente par synchronicités. Ne cherche pas à fuir cet événement, il va t’aider à sortir de ta zone de confort. Grâce à lui, la nouveauté entre dans ta vie professionnelle. Cela va t’aider à entrevoir de nouvelles possibilités et cela va t’aider à te connecter à l’énergie d’inspiration. Cet événement est le premier pas vers un nouveau départ.

        
          
            Quelles sont les obligations qui ne te correspondent plus concernant ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        141 D’ici un mois, tu vas avoir l’impression d’être seul·e face à une situation professionnelle compliquée. Ne pense pas que cela soit injuste ou que cela soit une fatalité. Tu vas réussir à trouver une solution à cette situation professionnelle et tu vas tout faire par toi-même. Tu vas te rendre compte que tu es capable d’assumer de grandes responsabilités. Tu vas te rendre compte de tes grandes capacités d’adaptation. Cela va t’aider pour tes futures décisions professionnelles. Accueille cet événement avec confiance, tout va très bien se passer.

        
          
            Comment se passe ta vie professionnelle actuellement ? Quels sont tes ressentis concernant ta vie professionnelle ? Comment utilises-tu tes capacités ?
          

        

        142 D’ici un mois, tu vas vivre une situation professionnelle conflictuelle en lien avec une autre personne. Le dialogue peut être compliqué et cela va créer une impasse professionnelle. C’est une situation qui a déjà pu se produire. Tu vas être invité·e à gérer ce conflit relationnel seul·e. Tu vas réussir à te connecter à ton chakra de la gorge pour t’adapter à l’autre personne et pour faire comprendre ce que tu souhaites exprimer. Grâce à ce conflit, tu vas prendre confiance en tes capacités de communication et cela va t’aider pour l’avancée de ta vie professionnelle. Fais-toi confiance. Tout va bien se passer.

        
          
            Est-ce qu’il y a des conflits avec d’autres personnes dans ta vie professionnelle ? Comment communiques-tu ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour t’affirmer ?
          

        

        143 D’ici un mois, une nouvelle situation professionnelle va se présenter à toi. C’est une surprise. C’est quelque chose que tu n’as pas préparé. Cette surprise est positive et cela va apporter de très grandes joies. Tu vas recevoir une nouvelle importante qui va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie professionnelle. On t’invite à dire « oui » à cette nouvelle situation professionnelle. Ne te laisse pas guider par tes peurs. Tu as toutes les capacités en toi pour relever le défi.

        
          
            Es-tu épanoui·e actuellement dans ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu vivre ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ?
          

        

        144 Ta vie professionnelle est très importante actuellement. Elle est au centre de tes pensées. C’est normal, tu es à un carrefour de vie concernant tes projets professionnels. D’ici une semaine, un événement très important va se produire. C’est un événement que tu as visualisé et que tu souhaites vivre. On te dit bien que cet événement est en chemin pour toi. Le temps d’attente est terminé. Tout arrive pour toi. Accueille-le avec confiance, car cela va t’apporter un grand épanouissement.

        
          
            Que souhaites-tu vivre dans ta vie professionnelle ? Fais-tu confiance aux synchronicités ? As-tu confiance en tes capacités ?
          

        

        145 Tu es invité·e à faire une pause concernant ta vie professionnelle. Actuellement, tu peux avoir beaucoup d’obligations et tu peux faire beaucoup de choses. Cela t’empêche de prendre du temps pour toi et cela t’empêche de te connecter à l’instant présent. Tu es invité·e à faire une pause et à te recentrer sur toi. Naturellement, tu vas recréer ton capital énergétique et cela va t’aider à prendre du recul. Tu vas avancer ensuite d’une façon plus rapide et plus constructive.

        
          
            Quelles sont tes obligations professionnelles actuelles ? As-tu du temps pour toi pour te reposer ? Comment peux-tu t’organiser pour te connecter à l’instant présent sans culpabiliser ?
          

        

        146 Tu es invité·e à te concentrer sur un projet professionnel. C’est un projet qui te tient à cœur. C’est un projet qui est en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. C’est un projet qui va t’aider à t’organiser librement. Tu vas pouvoir faire les choses à ta façon. Le mois prochain, les synchronicités vont être importantes pour la réalisation de ce projet. Fais-leur confiance et lance-toi. Cela va t’aider à te connecter aux énergies de création et cela va t’aider à créer un projet qui est important pour toi. Tu vas te sentir bien et à ta place.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Quelles sont tes passions et tes aspirations naturelles ? Comment peux-tu t’organiser pour réaliser ce projet à court terme ?
          

        

        147 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important concernant ta vie professionnelle. Tu souhaites une nouvelle liberté et une nouvelle indépendance professionnelles, mais il te manque encore des informations importantes. Le mois prochain, tu es invité·e à apprendre par toi-même, ou par un stage ou une formation. Cela va t’aider à créer un vrai savoir intérieur et cela va t’aider à te connecter à tes capacités professionnelles pour créer cette liberté très importante à tes yeux.

        
          
            Quelles informations sont manquantes pour te sentir confiant·e pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu les apprendre ? Comment peux-tu t’organiser pour créer cette énergie d’apprentissage ?
          

        

        148 Tu es invité·e à transformer un projet ou une attente professionnelle. Tu as besoin d’une nouvelle liberté et d’une nouvelle indépendance concernant ta vie professionnelle. Cependant, tu ne peux pas réaliser cette attente avec tes énergies actuelles, ni dans les circonstances actuelles. Il y a un grand besoin de transformation intérieure pour créer ensuite une transformation extérieure. Accueille les signes et les événements imprévus. Cela va t’aider à comprendre ce qui est à transformer. Cela va t’aider à changer ce qui est important pour la réalisation de ton projet. Accueille cette transformation comme une étape importante vers ta nouvelle liberté professionnelle.

        
          
            Quels sont les événements imprévus actuels ? Quelles alertes t’apportent-ils ? Quelle transformation ressens-tu en toi ?
          

        

        149 Ta spiritualité va être liée à ta vie professionnelle le mois prochain. Fais confiance à ton intuition, à tes ressentis et à tes capacités spirituelles. C’est ta spiritualité qui te guide vers la réalisation de tes projets professionnels. Fais davantage confiance à ce que tu ressens plutôt que dans les paroles des autres. Prends du recul par rapport aux événements extérieurs. Plus tu vas faire confiance à ton intuition et plus tu vas créer une très belle réussite professionnelle. Cela va t’aider à te sentir libre et à ta place. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie d’indépendance professionnelle.

        
          
            Que te disent tes ressentis actuellement ? Comment te connectes-tu à ton intuition ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu faire confiance à ton intuition ?
          

        

        150 Tu es invité·e à prendre du recul par rapport à tes idées et tes pensées. Tu es invité·e à prendre du recul par rapport à tes projets et par rapport à tes attentes. Tu as besoin de faire une pause. Tu as besoin de te reconnecter à toi-même et à la beauté de l’instant présent. Plus tu vas prendre du recul et plus tu vas te libérer d’une routine qui ne te convient plus. Plus tu vas prendre du recul et plus tu vas te libérer d’habitudes de vie qui sont négatives pour toi. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Qu’est-ce qui ne te convient plus dans ta routine ? Quelles sont les habitudes de vie qui ne te correspondent plus ? Comment peux-tu agir en ce sens ?
          

        

        151 Tu es invité·e à prendre du temps pour toi. Actuellement, tu peux être parasité·e par une situation qui te demande beaucoup d’énergies. Tu dépenses beaucoup d’énergies pour cette situation et il t’en reste très peu pour toi. Tu es davantage centré·e sur cette situation plutôt que de profiter de l’instant présent. Tu as besoin d’une pause, car tu es en train de t’oublier et tu es en train de créer une dispersion d’énergies. Plus tu vas penser à toi et plus tu vas créer un nouveau bien-être. Tu vas pouvoir mettre en place de nouvelles limites pour respecter tes ressources.

        
          
            Quelle situation parasite tes énergies ? Pourquoi ? Quelles nouvelles limites souhaites-tu mettre en place ? Quelles actions peux-tu mettre en œuvre ?
          

        

        152 Tu es invité·e à prendre conscience d’une dualité en toi. Cette dualité t’empêche de te sentir libre. Elle t’empêche aussi de profiter de l’instant présent, car cette dualité crée une peur du bonheur. Tu as peur de la joie et de la beauté de l’instant présent, car tu as peur que des choses négatives arrivent par la suite. Tu es invité·e le mois prochain à écouter cette dualité, à comprendre sa source et à créer un nouveau lien avec elle. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie énergétique et à te connecter à l’instant présent d’une façon positive et constructive.

        
          
            Comment se manifeste cette dualité ? Depuis quand est-elle présente ? Quelle est son alerte ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec elle ?
          

        

        153 Tu es invité·e à organiser un événement important. C’est un événement qui va t’aider à profiter de l’instant présent seul·e ou accompagné·e. C’est à toi de le faire et non aux autres. Tu as toutes les capacités en toi pour organiser cet événement. Cela va t’aider à vivre une très belle expérience et cela va t’apporter beaucoup de joie et de bonheur. Le mois prochain, organise cet événement. Étape par étape, mets tout en place. Cela va t’aider à t’affirmer et surtout cela va t’aider à reprendre confiance en toi. Tout va être parfait et cet événement va être extraordinaire.

        
          
            Quel événement souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles sont les différentes étapes à franchir ?
          

        

        154 Tu es invité·e à faire preuve de patience concernant un projet professionnel. Une partie de toi a envie que les choses aillent très vite. Cependant, les circonstances extérieures ne sont pas favorables pour que tu puisses réaliser ce que tu souhaites. Tu es invité·e à attendre au moins cinq mois avant de prendre des décisions importantes. Cela va t’aider à te préparer pour réaliser ce que tu souhaites d’une façon stable et durable. Cela va t’aider à te connecter à ta puissance et ton potentiel intérieurs. Cette patience n’est pas là pour créer des blocages, elle est là pour que tu puisses être sûr·e de toi.

        
          
            Quelle décision souhaites-tu prendre ? Pourquoi as-tu peur d’attendre ? Comment te connectes-tu à ton potentiel intérieur ?
          

        

        155 Tu es invité·e à prendre conscience que la relation que tu es en train de vivre est là pour que tu puisses te connecter à l’instant présent. Tu peux attendre de tes relations qu’elles soient stables et durables, et tu peux vivre les séparations comme des échecs ou comme une perte de temps et d’énergies. Ce n’est pas du tout le cas. Chaque relation se construit dans l’instant présent et chaque relation est une expérience avec une intensité et une durée différentes. Prends conscience que cette relation est là pour que tu te concentres sur l’instant présent et non sur sa finalité. Cela va t’aider à découvrir une nouvelle façon de te connecter à tes émotions et de partager avec les autres.

        
          
            Pourquoi as-tu peur des séparations ? Arrives-tu à accueillir la relation telle qu’elle est ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        156 Tu es invité·e à te détacher d’une attente familiale qui t’empêche de te connecter à ta personnalité. Cette attente familiale peut être prononcée clairement ou elle peut être en lien avec le conditionnement, avec le karma familial ou avec l’éducation. Tu as l’impression que tu ne peux pas être toi-même et que pour être heureux·se, il faut que tu fasses plaisir aux membres de ta famille. Cela crée un poids intérieur et te déconnecte de l’instant présent. Prends conscience de cette attente pour te demander si elle est juste pour toi et ose faire ce qui te fait vibrer, ose faire confiance à ta personnalité. Cela va t’apporter de très belles surprises.

        
          
            Quelle est l’attente familiale qui crée un poids intérieur ? Comment t’influence-t-elle ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour t’en libérer ?
          

        

        157 Tu es invité·e à faire confiance à l’enseignement de ton vécu. Tu peux avoir l’impression que c’est par tes lectures, par des stages ou des formations que tu vas apprendre le plus de choses. Tu te détaches alors de ton passé et de ton vécu comme sources d’enseignements. Sache que c’est ton parcours qui t’a appris le plus de choses et il est important que tu t’en rendes compte. Cela va t’aider à voir ton passé d’une façon nouvelle et cela va t’aider à avoir confiance en toi.

        
          
            Que t’a appris ton passé ? Comment cela peut-il t’aider à avoir confiance en toi ? De quoi es-tu le·la plus fier·ère ?
          

        

        158 Tu es invité·e à te libérer d’une pression que tu peux te créer à toi-même. Une partie de toi peut s’obliger à être parfaite. Tu peux attendre de toi d’avoir les réactions, les mots et les pensées les plus parfaits possibles. Or, tu es un être imparfait. Cela te crée une grande culpabilité quand tu n’arrives pas à atteindre cet objectif et cela t’oblige à revêtir un masque qui devient de plus en plus lourd à porter. Demande-toi pourquoi cette pression est intense et ose t’en défaire. Cela va t’aider à te découvrir et à t’accepter. Cela va t’aider à nourrir l’énergie de douceur et de bienveillance.

        
          
            Pourquoi te crées-tu une aussi grande pression ? Comment te bloque-t-elle ? Qu’est-ce que tu n’acceptes pas en toi ? Comment peux-tu accueillir la bienveillance ?
          

        

        159 Tu es invité·e à prendre du recul concernant une pratique spirituelle. Cela peut être l’utilisation d’un outil ou la mise en place d’un rituel qui ne te correspond pas. Lâche prise concernant l’attente de résultats. Tu peux pratiquer ta spiritualité dans l’attente de résultats incroyables et cela nuit à ta pratique spirituelle. Tu n’es plus dans l’instant présent et tu te connectes à l’énergie de contrôle. Tu n’es plus à l’écoute de tes ressentis réels. Prends du recul et fais une pause concernant cette pratique. Cela va t’aider à te reconnecter à ton guide principal : toi. Cela va t’aider à retrouver une vraie douceur envers toi-même.

        
          
            Quelle pratique spirituelle ne te correspond plus ? Pourquoi es-tu dans l’attente de résultats incroyables ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        160 Tu es invité·e à créer de nouvelles bases relationnelles et tu es invité·e à le faire ce mois-ci. Tu es invité·e à déconstruire d’anciens schémas relationnels qui ne sont plus en accord avec toi. Tu es invité·e à te libérer d’anciens liens toxiques qui ne sont plus en accord avec tes attentes. Tu es invité·e à vivre tes relations d’une façon inédite et inconnue. Cela va t’aider à créer un nouveau départ relationnel. Cela va t’aider à accueillir des nouvelles rencontres et cela va t’aider à vivre des relations d’une façon nouvelle. Tu as un grand besoin d’inconnu.

        
          
            Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ? Comment peux-tu te libérer du passé ? Que souhaites-tu vivre dans tes relations ?
          

        

        161 Il y a une personne auprès de toi. Cette personne fait déjà partie de ta vie. Si ce n’est pas encore le cas, tu vas créer une très belle relation avec cette personne. Chacun va respecter la liberté de l’autre. Chacun va écouter les besoins et les ressentis de l’autre. Tu vas créer une belle relation sur le long terme avec cette personne. Vous allez vivre de très beaux moments à deux et vous allez créer un grand bonheur. Vous allez ressentir beaucoup d’amour et de joie.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment l’accueilles-tu dans ta vie ? Est-ce que tu lui fais confiance ? Pourquoi ?
          

        

        162 Tu es actuellement parasité·e par une ancienne relation. Une partie de toi pense encore à cette relation. Tu as l’impression que cette relation n’est pas terminée. Tu y penses beaucoup et cela t’empêche de te connecter à l’instant présent. Cela t’empêche de voir les nombreuses synchronicités autour de toi pour créer de nouvelles relations positives. Avec la méthode de ton choix, tu es invité·e à te libérer de cette relation. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec ton chakra du cœur et cela va t’aider à accueillir de nouvelles personnes dans ta vie pour vivre de très beaux moments.

        
          
            Quelle est la relation qui te bloque ? Pourquoi ? Comment peux-tu t’en détacher ? Comment accueilles-tu les nouvelles personnes dans ta vie ?
          

        

        163 Tu es dans une énergie de création relationnelle. Dans les six prochains mois, il y a trois relations très importantes qui vont se créer dans ta vie. Ce sont des relations qui vont t’apporter beaucoup de choses positives. Ce sont des relations avec des personnes qui vont te comprendre et qui vont être sur la même longueur d’onde que toi. Il va y avoir beaucoup d’amour et de bienveillance. Ce sont des personnes à qui tu vas pouvoir faire confiance et tu vas pouvoir montrer la belle personne que tu es.

        
          
            Ressens-tu cette énergie de création ? Est-ce que tu lui fais confiance ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra sacré d’une façon positive ?
          

        

        164 Tu es invité·e à t’ancrer pour créer de nouvelles bases relationnelles. Tu peux avoir envie de vivre une très belle relation, mais tu peux être davantage dans la visualisation plutôt que dans l’énergie d’action. C’est à toi de faire le premier pas pour créer de nouvelles bases relationnelles. Cela va t’aider à concrétiser ce que tu souhaites pour ta vie relationnelle. Cela va t’aider à avancer à ton rythme et à rencontrer les personnes avec qui tu vas créer de très belles relations. Agis et avance en confiance en fonction de tes besoins de cœur. Tu vas vivre de très beaux moments.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur et à ton chakra racine d’une façon positive ? Comment peux-tu agir en fonction de tes souhaits ? Comment peux-tu faire le premier pas ?
          

        

        165 Tu es invité·e à créer ton propre bonheur avant de chercher à le partager avec les autres. Une partie de toi a l’impression que tu ne peux être heureux·se qu’en étant accompagné·e. Cela crée une énergie de dépendance et cela te déconnecte de toi-même. Construis ton propre bonheur. Fais des choses que tu aimes. Savoure chaque instant comme il se présente à toi. Cela va t’aider à prendre du temps pour toi. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi-même. Tu vas ensuite partager et amplifier ce bonheur avec les autres d’une façon positive et saine.

        
          
            Comment peux-tu créer ton propre bonheur ? Comment peux-tu savourer l’instant présent ?
          

        

        166 Tu es invité·e à prendre conscience que tu es dans une énergie d’amour très forte. Pendant les deux prochains mois, il y a un projet très important qui va se mettre en place concernant ta vie personnelle. C’est la concrétisation d’un projet personnel puissant. C’est un projet que tu construis avec une autre personne. Tu partages un lien d’amour très fort avec elle. Vous avez une vraie volonté de créer un chemin de vie commun. Fais confiance aux événements et écoute tes émotions. Cela va apporter de très belles choses positives.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Avec qui ? Fais-tu confiance aux événements ? Comment peux-tu accueillir cette énergie d’amour ?
          

        

        167 Tu es invité·e à travailler sur les mémoires transgénérationnelles de ta famille, car il y a une mémoire qui se transmet depuis six générations soit du côté de ton père soit du côté de ta mère. Cette mémoire est en lien avec un anniversaire, une date qui impacte chaque génération. Cette date crée des blocages pour la réalisation des relations personnelles. Elle crée un égrégore négatif, et cela peut provoquer des événements imprévus et des retards dans tes relations personnelles. Prends le temps de comprendre le karma de ta famille. Cela va t’aider à travailler sur cette mémoire et à créer ton propre bonheur.

        
          
            Comment peux-tu découvrir le karma de ta famille ? Quelle est la date qui se répète ? Quel événement est à l’origine de cette mémoire ? Comment peux-tu travailler dessus ?
          

        

        168 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à transformer une relation. Actuellement, il y a une relation qui peut ne pas te convenir. Pourtant, c’est une relation à laquelle tu tiens beaucoup. Tu as de vrais sentiments pour la personne. Cependant, il y a des événements dans la relation. Tu es invité·e à faire le premier pas concernant la transformation de cette relation. L’autre personne va en faire de même. Cela va donner beaucoup de changements positifs et une nouvelle énergie à cette relation. Vous allez repartir sur de nouvelles bases saines et lumineuses.

        
          
            Quelle est la relation que tu souhaites transformer ? Pourquoi ? Quels changements peux-tu mettre en place ?
          

        

        169 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à te concentrer sur ta spiritualité pour travailler sur ton chakra sacré et ton chakra du cœur. C’est la connexion avec ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal qui va t’aider à créer une nouvelle écoute émotionnelle, qui va t’aider à travailler sur la confiance et l’affirmation de toi-même, et qui va t’aider à mettre en avant tes besoins et tes limites. Avec la méthode de ton choix, prends le temps de découvrir ta spiritualité. Cela va avoir une influence positive sur différents domaines de ta vie et cela va t’aider à créer un vrai bien-être.

        
          
            Comment peux-tu travailler ta spiritualité ? Comment peux-tu travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal ? Qu’est-ce qui t’attire actuellement dans la spiritualité ?
          

        

        170 Tu es invité·e à apprendre quelque chose de nouveau. Tu es invité·e à aller dans une direction que tu n’as jamais prise et qui va te demander d’utiliser des connaissances et des compétences que tu n’utilisais pas encore, car tu ne les avais pas. Pendant les six prochains mois, tu vas être invité·e à apprendre beaucoup de choses. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur et tu vas créer de nouvelles ressources. Tu vas développer de nouvelles compétences et de nouvelles capacités qui vont être merveilleuses pour le changement et la nouveauté que tu souhaites mettre en place.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Quel renouveau souhaites-tu vivre ?
          

        

        171 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à apprendre quelque chose par toi-même. Tu peux avoir envie de faire un stage ou une formation. Tu peux avoir envie de demander de l’aide pour apprendre cette chose. Sache que tu es dans une énergie où tu es invité·e à faire seul·e. Tu es capable de le faire. Cela va t’aider à prendre conscience de tes capacités d’apprentissage et d’adaptation. Cela va t’aider à réaliser que tu es capable de prendre du recul par rapport à ce que tu apprends par toi-même. Tu vas te rendre compte de tes capacités d’analyse personnelle. Ose le faire seul·e, cela va être une très belle expérience.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Grâce à quels outils ? Quelle organisation peux-tu mettre en place ?
          

        

        172 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à faire un choix. Tu peux actuellement avoir envie de tout apprendre. Tu peux avoir envie de t’intéresser à différents sujets. Tu peux avoir envie de tout faire en même temps. Or, cela disperse tes énergies. Tu es invité·e à faire un choix concernant un stage ou une formation. Cela va t’aider à concentrer l’ensemble de tes énergies sur un objectif premier et cela va t’aider à donner vie à un nouveau projet dans lequel tu vas te sentir libre et indépendant·e.

        
          
            Quel choix es-tu invité·e à faire ? Comment peux-tu t’organiser pour te former ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        173 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important en lien avec des capacités et des compétences que tu viens d’acquérir. Tu es invité·e à le faire dans les trois prochains mois. Tu es invité·e à le faire seul·e. Tu es capable de le faire seul·e. Cela va t’aider à te rendre compte de tes capacités d’adaptation et cela va t’aider à créer une vraie énergie d’indépendance et de liberté. Ce projet va se concrétiser sur un court terme et il va t’apporter de nouvelles bases. Il va t’aider à créer une nouvelle sérénité. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        174 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle pendant les sept prochains mois. Tu es invité·e à prendre des décisions importantes, à faire le bilan, à dire ce que tu souhaites, à exprimer tes besoins, à t’affirmer, à provoquer les opportunités pour créer la nouvelle indépendance et la liberté que tu attends. Plus tu vas te concentrer sur ta vie professionnelle et plus tu vas voir les différentes étapes à suivre pour créer le changement que tu attends. Tu vas te rendre compte de tout ce dont tu es capable. Tu vas voir les signes autour de toi qui te conseillent et qui te guident vers de nouvelles décisions.

        
          
            Que souhaites-tu pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu t’affirmer ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        175 Tu es invité·e à faire une pause pour te retrouver. Actuellement, tu peux analyser beaucoup de choses. Tu peux être toujours à la recherche de conclusions en analysant le moindre détail de ton quotidien. Cela peut créer une hypervigilance et cela te déconnecte de l’instant présent. Fais une pause. Concentre-toi uniquement sur l’instant présent tel qu’il se présente à toi sans te demander pourquoi, comment, etc. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique et psychique. Cela va t’aider à reposer ton esprit et à avoir un nouveau regard sur les événements et sur toi-même.

        
          
            Pourquoi analyses-tu tout actuellement ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu faire une pause ?
          

        

        176 Tu es invité·e à faire une pause relationnelle. Actuellement, tu peux te poser beaucoup de questions concernant ton bonheur avec les autres. Tu peux avoir l’impression de répéter des schémas relationnels négatifs sans comprendre pourquoi. Fais une pause et prends du recul concernant tes relations. Cela va t’aider à comprendre tes réactions et cela va t’aider à avoir un nouveau regard sur ce que tu attends de tes relations et sur les bases relationnelles que tu crées. Cela va t’apporter beaucoup d’informations et cela va t’aider à apprendre de tes relations passées. Tu vas alors créer de nouvelles bases pour vivre un bonheur partagé positif et sain.

        
          
            Qu’est-ce qui ne te convient pas dans tes relations ? Quelles sont les bases relationnelles que tu crées ? Est-ce que cela te convient ? Qu’est-ce que t’apprennent tes anciennes relations ?
          

        

        177 Tu es invité·e à apprendre beaucoup de choses en peu de temps. D’ici deux mois, tu vas apprendre beaucoup de choses dans deux domaines bien différents. Tu es capable de le faire. Cela va te demander beaucoup de temps et d’investissement, mais cela va t’aider à créer un nouveau trésor intérieur. Grâce à ces apprentissages, tu vas te libérer d’anciennes barrières mentales qui t’empêchaient de te sentir libre et serein·e. Tu vas construire de nouvelles bases intérieures pour créer des situations extérieures qui te ressemblent. Cela va t’apporter un nouveau bien-être.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour créer cette énergie d’apprentissage ?
          

        

        178 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle façon de travailler sur tes énergies. Actuellement, tu peux ressentir un mal-être intérieur et tu as l’impression que tu n’arrives pas à créer un nouvel équilibre énergétique. C’est parce que la méthode que tu emploies n’est pas positive pour toi. Tu es invité·e à découvrir différentes méthodes en apprenant des nouvelles façons de faire. Cela va t’apporter un nouvel épanouissement et un nouvel équilibre intérieur. Tu vas découvrir beaucoup de choses en toi.

        
          
            Quelle méthode utilises-tu actuellement pour travailler sur tes énergies ? Quelles autres méthodes peux-tu utiliser ? Que souhaites-tu découvrir ?
          

        

        179 Tu es invité·e à t’éveiller à une nouvelle spiritualité. Tu peux être dans la spiritualité « doudou », c’est-à-dire que tu attends de la spiritualité qu’elle prenne des décisions à ta place. Tu as l’impression que ce sont tes guides qui choisissent pour toi et qui te disent quoi faire et comment le faire. Ce n’est pas une spiritualité constructive. Prends conscience que la spiritualité te révèle à toi-même. Éveille-toi à une spiritualité constructive. Cela va t’aider à créer une nouvelle liberté et indépendance, et cela va t’aider à prendre conscience que tu es ton guide principal.

        
          
            Qu’est-ce que tu recherches dans la spiritualité ? Comment peux-tu t’éveiller à une nouvelle spiritualité ? Comment peux-tu prendre conscience que tu es ton propre guide ?
          

        

        180 Tu es dans une énergie de transformation intérieure. Le mois prochain, beaucoup de choses vont se transformer à l’intérieur de toi. Tu vas déconstruire d’anciennes bases qui ne sont plus en accord avec tes besoins et tes attentes pour en créer des nouvelles. Tu vas le faire d’une façon douce et naturelle. Cette déconstruction est en lien avec de grandes prises de conscience récentes. Tu as beaucoup appris de ton passé. Laisse cette sagesse intérieure te guider vers de nouvelles bases. Tout va se faire d’une façon douce et bienveillante.

        
          
            Quelles sont tes prises de conscience ? Qu’est-ce que t’a appris ton passé ? Comment cela te guide-t-il pour créer une vraie transformation intérieure ?
          

        

        181 Tu es invité·e à avancer seul·e. Actuellement, tu peux demander beaucoup de conseils ou tu peux chercher beaucoup de réponses auprès des autres. Tu peux avoir l’impression que c’est l’extérieur qui sait mieux que toi. Or, tu as beaucoup d’informations à l’intérieur de toi, mais tu ne les écoutes pas. Tu as l’impression que c’est ton mental ou ton imagination. Prends conscience de ton savoir intérieur. Prends conscience de ces messages intérieurs qui sont justes et véritables. Cela va t’apporter beaucoup de réponses et cela va te guider vers des décisions importantes à prendre.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à toi-même ? Comment peux-tu écouter ta voix intérieure ? Quels conseils te donne-t-elle ?
          

        

        182 Tu es invité·e à faire confiance à une personne pour créer une nouvelle transformation intérieure. Tu peux chercher à tout faire seul·e. Tu as l’impression que c’est une preuve de faiblesse si tu demandes de l’aide. Ce n’est pas vrai. En demandant de l’aide, tu vas avoir un autre regard sur ce que tu vis et ce que tu nourris en toi. Tu vas avoir de nouvelles pistes de réflexion extérieure. Accueille l’aide d’une personne. Elle est de confiance et elle va t’aider à avoir un nouveau regard sur toi. Son aide va être très précieuse.

        
          
            Est-ce que cette personne est déjà présente dans ta vie ? Qui est-elle ? Comment peut-elle t’aider à te transformer intérieurement ?
          

        

        183 Tu es dans une énergie de création, mais actuellement tu as l’impression que malgré tes efforts rien ne se passe dans ta vie extérieure. Tu as l’impression de donner le maximum de toi-même sans avoir de résultat concret et cela est très frustrant pour toi. Tu es invité·e à modifier tes actions. Change ta façon d’avancer. Cela va t’apporter de nouveaux résultats positifs. Cela va t’aider à avancer d’une façon concrète et durable. Cela va t’apporter une grande réussite. C’est l’énergie de changement qui t’aide à créer ce qui est important pour toi.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu modifier tes actions ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce que tu souhaites ?
          

        

        184 Tu es dans une énergie professionnelle très forte. Pendant les quatre prochains mois, tu es invité·e à te libérer d’une situation professionnelle qui ne te correspond plus. C’est un changement que tu attends depuis longtemps mais tu peux toujours le remettre à plus tard. Tu as l’impression que tu n’es pas prêt·e ou que ce n’est pas le moment. Sache que pendant les quatre prochains mois, tu es dans une énergie de changement et de nouveau départ. Cela va t’aider à prendre des décisions importantes pour créer une nouvelle situation professionnelle. Cela va t’aider à créer une énergie de liberté et d’indépendance.

        
          
            Quelle situation professionnelle ne te convient plus ? Comment peux-tu t’en défaire ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        185 Tu es invité·e à te concentrer sur l’instant présent. Actuellement, toutes tes énergies sont concentrées sur une grande remise en question intérieure. Tu es en train de créer un nouvel équilibre énergétique et tu es en train de faire un grand travail intérieur. Cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Tu as besoin de faire une pause et de te connecter à l’instant présent. Cela va t’aider à prendre conscience que tu vis l’instant présent d’une nouvelle façon et tu vois maintenant toute la beauté qui t’entoure. Tu es dans une nouvelle énergie de gratitude qui t’apporte un nouvel ancrage.

        
          
            Que travailles-tu actuellement ? Quelle guérison intérieure cela t’apporte-t-il ? Est-ce que tu t’accordes des moments de pause ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        186 Tu es invité·e à te libérer d’un schéma relationnel où tu es toujours le sauveur. Tu crées des relations où tu donnes tout ce que tu as pour sauver l’autre. Tu ne penses pas à toi et tu dépasses tes limites pour que l’autre aille bien. Cela est très fatigant car tu as l’impression que personne ne prend soin de toi. Prends conscience de ce schéma relationnel pour t’en libérer et pour créer une nouvelle relation avec les autres. Cela va t’aider à créer un nouveau partage et un nouveau bonheur partagé.

        
          
            Pourquoi es-tu toujours le sauveur dans tes relations ? Est-ce que tu as peur de ta vulnérabilité ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        187 Tu es invité·e à travailler ton esprit critique. Tu es invité·e à voir tes doutes d’une façon nouvelle. Ils ne sont pas là pour te ralentir et ils ne sont pas des blocages. Ils sont là pour que tu puisses créer ton propre cadre de référence et pour que tu puisses questionner ce que tu vois et ce que tu apprends. Cela va t’aider à te révéler et cela va t’aider à te défaire de certitudes. Cela va t’aider à nuancer les choses pour ne pas être dans la pensée binaire. Cela va t’aider à ouvrir les yeux sur un monde imparfait mais passionnant.

        
          
            Comment accueilles-tu tes doutes ? Est-ce que tu en as peur ? Pourquoi ? Comment peux-tu travailler ton esprit critique ?
          

        

        188 Tu es invité·e à travailler un blocage énergétique qui est présent depuis très longtemps en toi. Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à te concentrer dessus. Tu peux toujours l’éviter, car tu en as peur. Ce blocage crée des événements imprévus et des retards dans ta vie extérieure. Tu as besoin d’y travailler pour créer un bien-être intérieur et une sérénité extérieure. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et cela va t’aider à te sentir libre et indépendant·e.

        
          
            Quel blocage fuis-tu ? Pourquoi ? Comment peux-tu travailler dessus ? Est-ce que tu souhaites le faire seul·e ou avec une personne de confiance ?
          

        

        189 Tu es dans une énergie spirituelle très forte. Le mois prochain, tu vas vivre de grandes expériences spirituelles. Tu vas avoir de grands ressentis intérieurs. Cela va t’aider à avoir confiance en tes capacités et tes compétences spirituelles. Cela va t’aider à t’affirmer. Tu vas écouter tes ressentis et ton intuition d’une nouvelle façon et tu vas prendre conscience que tu es ton propre guide. Tes expériences spirituelles vont t’apporter de nombreux conseils pour prendre des décisions importantes.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie spirituelle ? Quels sont tes ressentis ? Comment se manifeste ton intuition ? Quels sont les conseils de ton être intérieur ?
          

        

        190 Tu es invité·e à te concentrer sur ta spiritualité. Tu es invité·e à créer tes propres rituels. Actuellement, tu peux répéter ou imiter la pratique des autres. Or, cela ne t’aide pas. Cela ne te connecte pas à tes ressentis. Ose créer tes propres rituels, ose créer ta propre pratique. Cela va t’aider à créer une nouvelle liberté spirituelle. Cela va t’aider à te détacher de rituels qui n’ont pas de sens pour toi. Cela va t’aider à t’affirmer et à avoir confiance en toi.

        
          
            Quels sont tes rituels actuels ? Est-ce qu’ils te conviennent ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouveaux rituels ? Qu’est-ce que tu attends de la spiritualité ? Comment peux-tu te connecter à tes ressentis ?
          

        

        191 Tu es invité·e à te concentrer sur un seul sujet spirituel. Tu veux actuellement tout apprendre et tout comprendre dans le domaine spirituel. Or, tu te disperses. Et tu peux alors créer une énergie de superficialité dans ce que tu apprends. Concentre-toi sur un sujet spirituel à la fois. Cela va t’aider à concentrer toutes tes énergies pour créer de nouvelles bases d’ancrage. Tu apprends très vite. Tu vas te rendre compte que tu peux découvrir beaucoup de choses tout en te concentrant sur un sujet à la fois. Cela va t’apporter un nouvel épanouissement et cela va t’aider à te connecter à tes ressentis intérieurs.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour apprendre un sujet à la fois ?
          

        

        192 Tu es invité·e à laisser une personne t’aider pour découvrir et travailler une capacité spirituelle. Cette personne est dans ce domaine. Elle a beaucoup d’expérience. Elle est douce et elle prend le temps de s’adapter à toi. Cette personne va t’apporter une boîte à outils. Grâce à elle, tu vas faire de grands pas vers toi-même. Tu vas te découvrir et tu vas te révéler. Tu vas prendre conscience de ton potentiel intérieur et tu vas créer ton propre cadre de référence. Fais confiance à cette personne. Grâce à elle, tu vas te connecter à tes ressentis et tu vas prendre conscience de tes capacités spirituelles.

        
          
            À quelle personne penses-tu ? Comment peux-tu accueillir son aide ? Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        193 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important. C’est dans le domaine spirituel. Que ce soit un objet, une pratique, un rituel, etc. Fais confiance à tes ressentis. Cette chose que tu vas créer dans les trois prochains mois va être d’une grande aide, que ce soit pour toi mais aussi pour les autres. C’est quelque chose que tu vas partager et qui va apporter un grand soutien à beaucoup de personnes. Fais confiance à tes idées de création. Laisse-toi guider par ton inspiration. Cela va t’aider à t’affirmer, et cela va t’aider à faire confiance à tes ressentis et à tes capacités spirituelles.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour écouter cette énergie de création ?
          

        

        194 Tu es invité·e à prendre conscience que ta vie spirituelle et ta vie professionnelle sont liées actuellement. Pendant les quatre prochains mois, ce sont tes capacités spirituelles qui vont guider ton avancée professionnelle. Ce sont tes ressentis et ton intuition qui vont t’aider à construire un projet professionnel important pour toi. Fais confiance à ton intuition et fais confiance à ton savoir intérieur. Cela va t’aider à avancer vite tout en créant des bases d’ancrage solides et durables. Tu vas créer une nouvelle énergie de liberté et d’indépendance.

        
          
            Que souhaites-tu créer dans ta vie professionnelle ? Comment ta spiritualité peut-elle t’aider à le faire ? Quels conseils intérieurs reçois-tu ? Quels sont tes ressentis ?
          

        

        195 Tu es invité·e à prendre conscience que ta spiritualité t’aide à te connecter à l’instant présent. Prends conscience qu’actuellement tu es entouré·e de signes. Ce sont surtout des signes extérieurs. Ils sont présents dans ton quotidien. Plus tu vas te concentrer sur l’instant présent et plus tu vas voir ces signes. Tu vas te concentrer sur l’instant présent et tu vas te rendre compte que tu as une vraie protection autour de toi. Ne cherche pas à contrôler les choses. C’est en te concentrant sur chaque expérience que tu prends conscience de tes capacités spirituelles.

        
          
            Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Quels sont les signes autour de toi ? Quels sont leurs messages ?
          

        

        196 Tu es invité·e à prendre conscience qu’il y a une capacité spirituelle qui est transmise de génération en génération. Tu peux parler d’un « don ». Cette capacité est transmise, car elle n’a pas encore été utilisée totalement. Chaque génération est invitée à l’exploiter pour la mettre en avant et pour l’affirmer. C’est à toi de le faire aujourd’hui. Prends conscience de la puissance de cette capacité. Prends conscience de sa présence en soi. Cela va t’aider à l’affirmer et à l’utiliser pour toi et pour les autres. Cela va t’aider à rendre hommage à l’histoire de ta famille et à créer un nouveau bien-être intérieur.

        
          
            Quelle est la capacité qui est transmise de génération en génération ? Comment peux-tu la mettre en avant ? Comment peux-tu l’affirmer ?
          

        

        197 Tu es invité·e à développer une nouvelle capacité spirituelle. C’est une envie qui est présente en toi depuis plus de neuf mois. Mais à chaque fois tu laisses ton quotidien envahir l’ensemble de tes énergies et tu as l’impression que tu n’as pas le temps pour te concentrer sur cette capacité. Le moment est venu de le faire. Cela va t’aider à vivre un grand changement d’ici un mois. C’est un grand changement intérieur qui va apporter un grand changement extérieur. Organise-toi pour te concentrer sur cette capacité. Cela va t’apporter de très belles choses.

        
          
            Quelle capacité spirituelle souhaites-tu développer ? Comment peux-tu le faire ? Quelle organisation peux-tu mettre en place ?
          

        

        198 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine d’une façon différente. Tu peux souvent dire que tu n’es pas ancré·e et cela crée un déséquilibre énergétique. Tu peux avoir l’impression de ne pas être capable de créer un nouvel ancrage. Cela devient alors une évidence d’être toujours face à des événements imprévus et des blocages. Ce n’est pas une fatalité. Prends conscience de ces blocages et découvre de nouvelles méthodes pour travailler ton ancrage. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures.

        
          
            Depuis quand n’arrives-tu pas à t’ancrer ? Quelles différentes méthodes peux-tu expérimenter ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ?
          

        

        199 Pendant les deux prochains mois, tu vas vivre une très belle expérience médiumnique. Tu vas communiquer avec une âme de l’autre côté. Tu vas recevoir de très beaux messages. Cela va se faire d’une façon douce. Tu ne vas pas avoir peur. Grâce à cette expérience, tu vas te rendre compte de la puissance de tes capacités médiumniques. Tu vas prendre conscience de ton pouvoir intérieur et tu vas te rendre compte que tu peux recevoir des messages de l’autre côté. Cela va t’aider et tu vas être d’une grande aide pour les autres.

        
          
            Comment ressens-tu tes capacités médiumniques ? Comment peux-tu travailler la peur si elle est présente ? Comment peux-tu faire confiance à tes ressentis spirituels ?
          

        

      

    

    
      
      
        200 Tu es dans une énergie de dualité. Cette dualité est puissante, surtout depuis deux mois. Tu es dans une énergie de renouveau et de nouveau départ, mais une partie de toi résiste. C’est pour cela que cette dualité est présente. Elle t’aide à rester dans ton ancienne zone de confort, même si elle ne te correspond plus. Prends conscience de tes résistances concernant le changement. Cela va t’aider à te libérer de cette dualité et à créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Comment ressens-tu cette dualité ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu faire confiance à l’énergie d’inconnu et de renouveau ?
          

        

        201 Tu es invité·e à créer une nouvelle relation avec toi avant de créer des relations avec les autres. Une partie de toi est à la recherche de relations, car tu cherches à te fuir. Tu as peur d’être seul·e et tu as peur de créer un vrai amour pour toi. Tu as l’impression que ce sont les autres qui peuvent t’aimer mais que toi, tu ne peux pas le faire. Prends conscience que l’amour est une construction personnelle. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi-même et de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Que cherches-tu dans tes relations ? Pourquoi as-tu peur de t’aimer ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec toi-même ?
          

        

        202 Tu es dans une énergie de dualité depuis deux mois. Tu as vécu deux événements très forts. Ces événements ont pu créer une grande crainte. Ces événements se sont produits pour que tu puisses te connecter à l’inconnu et à la nouveauté, mais une partie de toi a eu peur de l’inédit. Tu t’es réfugié·e dans ta zone de confort alors que tu souhaites en sortir. Regarde ces événements d’une façon nouvelle. Ils ne sont pas là pour t’apeurer mais pour que tu prennes conscience que tu peux créer un nouveau chapitre de vie. Cela va t’aider à vivre les événements d’une façon nouvelle.

        
          
            Quels sont les événements que tu viens de vivre ? Pourquoi as-tu eu peur ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de renouveau et d’inédit ?
          

        

        203 Tu es en train de te libérer d’une énergie de dualité qui était présente en toi depuis trois mois. Sois fier·ère de toi. Tu as réussi à mobiliser tes capacités et tes compétences pour te connecter à l’énergie d’inédit et d’inconnu avec douceur et avec confiance. Cela t’aide à créer une nouvelle harmonie intérieure et à avancer rapidement tout en créant des bases solides. Prends conscience de ton courage et remercie-toi pour tes capacités. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel et cela va te motiver à continuer ce beau chemin de vie.

        
          
            Comment as-tu réussi à te libérer de la dualité ? Qu’est-ce que tu as fait ? Comment peux-tu être fier·ère de toi ?
          

        

        204 Tu es invité·e à prendre une décision importante concernant ta vie professionnelle. Tu es invité·e à le faire d’ici deux mois. Tu ne fais pas ce choix seul·e. Une personne t’aide à le faire. Cette personne est aussi impliquée dans ton projet professionnel. Vous allez créer quelque chose de fort et de puissant ensemble. Ose faire des choix. Cela va t’aider à créer un nouveau départ professionnel. Cela va t’aider à créer un projet qui est important à tes yeux. Tu réalises des choses incroyables et tu le fais avec l’aide d’une personne de confiance.

        
          
            Quelle décision souhaites-tu prendre ? Avec quelle personne souhaites-tu créer un projet professionnel ? Qu’est-ce qui te fait vibrer ?
          

        

        205 Tu es invité·e à faire une pause concernant ton travail intérieur. Actuellement, tu peux être très critique envers toi. Tu peux chercher la perfection. Tu peux chercher à te libérer de tout ce qui ne te convient pas. Tu peux chercher à te reprogrammer pour être une personne parfaite. Or, cela n’est pas possible, car l’imperfection est notre nature. Pendant deux mois, fais une pause concernant ton travail intérieur. Cela va t’aider à t’accepter tel·le que tu es et cela va t’aider à écouter ta partie sombre d’une façon nouvelle. Tu vas accueillir ta personnalité et ton identité avec douceur et bienveillance.

        
          
            De quoi cherches-tu à te libérer ? Qu’est-ce que tu fuis ? Pourquoi refuses-tu ton imperfection ? Comment peux-tu être dans une nouvelle acceptation ?
          

        

        206 Tu es invité·e à faire un choix concernant une relation. Actuellement, tu peux attendre des changements positifs concernant une relation et tu attends que l’autre personne fasse le premier pas. Tu souhaites qu’elle mette en place les changements que tu attends. Or, c’est à toi de le faire. C’est à toi de décider de la nouvelle avancée de cette relation. Soit tu mets en place des actions pour créer des changements positifs, soit tu l’arrêtes. C’est toi qui décides. Fais confiance à tes ressentis pour prendre des décisions positives pour toi.

        
          
            Quel choix souhaites-tu faire ? Que souhaites-tu concernant cette relation ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ?
          

        

        207 Tu peux hésiter actuellement entre deux formations. Une des formations nourrit ta zone de confort. Tu restes dans une énergie que tu connais déjà. L’autre formation te connecte à l’énergie d’inconnu et d’inédit. Tu es invité·e à choisir la formation qui va t’aider à découvrir de nouvelles choses en toi. Tu es invité·e à choisir la formation qui va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu peux avoir peur de la nouveauté, mais sache qu’elle va t’apporter de très grandes choses positives. Ose ouvrir de nouvelles portes.

        
          
            Entre quelles formations hésites-tu ? Pourquoi as-tu peur de la nouveauté ? Comment peux-tu faire confiance au renouveau ?
          

        

        208 Tu es actuellement dans une énergie de dualité. Une partie de toi peut la nourrir, car cela t’aide à ne pas changer quelque chose d’important. Tes ressentis te disent bien que tu as besoin de changements concernant deux relations importantes. Mais tu as peur de le faire, car tu as peur de ce que tu ne connais pas. Tu as peur de l’inconnu et de l’inédit. Prends conscience que cette dualité est un bénéfice secondaire pour ne pas prendre des décisions. Prends conscience de ce que tu souhaites pour ta vie personnelle en mettant en place des changements importants. Cela va t’aider à prendre des décisions en lien avec tes désirs de cœur.

        
          
            Quelles sont les deux relations que tu as besoin de changer ? Pourquoi ? Quelles décisions souhaites-tu prendre pour accueillir l’énergie de changement ?
          

        

        209 Tu es actuellement dans une énergie de dualité. Cela perturbe la connexion avec ton intuition. Actuellement, c’est ton mental qui te conseille. Ce sont tes peurs et tes doutes qui te figent et qui te font croire que le changement n’apporte que des choses négatives. Prends conscience de cette dualité intuitive. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec tes chakras du troisième œil et coronal, et cela va t’aider à faire confiance à tes ressentis et à ta sagesse intérieure. Cela va t’apporter un vrai nouveau départ.

        
          
            Pourquoi est-ce ton mental qui a les rênes actuellement ? Pourquoi tes peurs te figent ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec ton intuition ?
          

        

        210 Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à créer une nouvelle liberté et indépendance. Tu es invité·e à te concentrer uniquement sur des choses que tu n’as jamais faites. Ose sortir de ta zone de confort et accueille le renouveau les yeux fermés. Le renouveau est ton conseiller principal pendant les deux prochains mois. C’est lui qui t’apporte les révélations que tu attends depuis longtemps. C’est lui qui t’apporte les conseils que tu souhaites et c’est lui qui te montre les étapes à suivre pour créer une énergie de nouveau départ. Fais confiance à l’inconnu, cela va t’apporter des choses extraordinaires.

        
          
            Comment peux-tu faire confiance à l’inconnu ? Que souhaites-tu vivre de nouveau ? Quelles sont les nouvelles expériences que tu souhaites vivre ?
          

        

        211 Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à prendre conscience que tu peux te comparer d’une façon négative par rapport aux autres. Une partie de toi a l’impression qu’elle est moins bien et qu’elle n’a pas les mêmes compétences que les autres. Une partie de toi se dévalorise et cela influence ton estime de soi. Pendant les deux prochains mois, détache-toi des actions des autres. Concentre-toi uniquement sur ce qui te fait vibrer. Ose te lancer et ose faire les choses par toi-même. Tu vas te rendre compte de ton potentiel et tu vas créer une nouvelle relation avec les autres.

        
          
            Pourquoi te compares-tu de façon négative aux autres ? Pourquoi as-tu peur de t’affirmer ? Que souhaites-tu faire par toi-même ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        212 Tu es dans une énergie relationnelle très forte. Au cours du mois prochain, tu vas rencontrer deux nouvelles personnes. Ce sont deux personnes avec qui tu vas vivre deux relations bien différentes et, pourtant, vous allez créer un grand bonheur partagé. Ce sont deux relations qui vont avoir des bases différentes mais qui vont être stables et durables dans le temps. Ces relations vont t’aider à découvrir différentes parties de ta personnalité. Grâce à elles, tu vas pouvoir vivre différentes expériences et te connecter à la beauté de l’instant présent.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie relationnelle ? Comment accueilles-tu les nouvelles personnes dans ta vie ? Quel type de relation souhaites-tu créer ?
          

        

        213 Au cours du mois prochain, tu vas rencontrer une nouvelle personne. Vous allez être une source d’inspiration l’un·e pour l’autre. Vous allez vous aider mutuellement dans des projets et des attentes importantes pour vous deux. Il va y avoir une vraie confiance et de la douceur entre vous deux. La communication va être honnête et sincère. Vous allez être sur la même longueur d’onde. C’est une relation karmique. Votre rencontre est écrite. Vous allez vous comprendre naturellement. Cette personne va être d’un grand soutien pour toi et tu vas être une source d’inspiration pour elle. Accueille cette relation le cœur ouvert, tout va très bien se passer.

        
          
            Qu’est-ce que tu attends de tes relations ? Comment conseilles-tu les autres ? Comment inspires-tu les autres ? Fais-tu confiance aux nouvelles relations ?
          

        

        214 Tu es invité·e à prendre conscience qu’un événement important s’est déjà produit dans ta vie professionnelle. Tu peux l’attendre alors qu’il est déjà arrivé. C’est une opportunité qui s’est déjà présentée à toi, et c’est maintenant à toi d’agir pour créer la liberté et l’indépendance professionnelle que tu attends. Prends du recul concernant les événements qui se sont déroulés lors des deux précédents mois. Cela va t’aider à te rendre compte des différents signes présents autour de toi et cela va t’aider à prendre des décisions importantes.

        
          
            Qu’est-ce qu’il s’est passé il y a deux mois ? Quelles opportunités se sont déjà présentées à toi ? Comment peux-tu agir aujourd’hui pour créer ce que tu souhaites ?
          

        

        215 Tu es invité·e à prendre conscience que tu n’arrives pas à te connecter à l’instant présent. Soit tu es trop dans le passé, soit tu es trop dans la projection du futur. Tu as des difficultés à accueillir ce que tu vis là, ici et maintenant. Tu as des difficultés à créer une énergie de gratitude pour ce que tu as et ce que tu es. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à l’instant présent. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et cela va t’aider à te rendre compte que tu as beaucoup de belles choses en toi et dans ton quotidien.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te connecter à l’instant présent ? Pourquoi as-tu peur de l’énergie de la gratitude ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        216 Tu es invité·e à te connecter à ton chakra sacré. Depuis deux mois, tu ressens une émotion très forte et tu as peur de l’écouter. Tu as peur de comprendre son message ou son alerte. Tu as peur de son intensité. Et pourtant, rappelle-toi que tes émotions sont ton moteur. Accueille cette émotion avec douceur et confiance. Cela va t’aider à avancer d’une façon positive. Cela va t’aider à t’affirmer et à avoir confiance en toi.

        
          
            Quelle émotion as-tu peur d’écouter ? Comment peux-tu le faire ? Quel est le message ou l’alerte de cette émotion ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        217 Tu es invité·e à te détacher de croyances limitantes concernant tes émotions. Tu peux avoir l’impression que tu dois t’en libérer. Or tes émotions sont ton moteur. Si tu t’en libères, tu n’avances plus et tu figes tes énergies. Prends conscience de la puissance de ces croyances limitantes pour créer une nouvelle écoute émotionnelle. Cela va t’aider à avancer d’une façon positive. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton être intérieur. Tu vas comprendre beaucoup de choses en toi et tu vas être dans une grande révélation intérieure.

        
          
            Quelles sont les croyances limitantes présentes en lien avec tes émotions ? Pourquoi sont-elles si puissantes ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec tes émotions ?
          

        

        218 Tu es invité·e à transformer la connexion que tu as avec ton chakra sacré. Actuellement, tu peux avoir l’impression de tout faire pour l’équilibrer et, pourtant, son déséquilibre est chronique. Une partie de toi ne comprend pas pourquoi. Prends conscience qu’il y a des blocages au niveau de ton chakra sacré. Ces blocages sont en lien avec une relation qui t’a perturbé·e il y a deux ans. Il y a eu des événements importants et cela a créé un déséquilibre concernant ton écoute émotionnelle. Travaille cette ancienne relation pour créer un nouvel équilibre au niveau de ton chakra sacré. Cela va t’apporter un nouvel apaisement.

        
          
            Quelle relation t’a perturbé·e il y a deux ans ? Pourquoi ? Qu’est-ce que t’a appris cette relation ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec ton chakra sacré ?
          

        

        219 Tu es invité·e à prendre conscience que la spiritualité n’est pas la pensée binaire. Tu peux avoir l’impression que la spiritualité, c’est la prise de conscience que le bien combat le mal. Mais la vie et notre monde sont plus complexes et nuancés que cela. Prends conscience des certitudes et des croyances limitantes qui peuvent être présentes en toi. Cela va t’aider à créer de nouvelles pensées, et cela va t’aider à te libérer d’une façon d’être et de faire qui ne te correspond pas. Cela va t’aider à créer ton propre cadre de référence pour ton plus grand bonheur.

        
          
            Quelles sont les certitudes présentes concernant ta spiritualité ? Quelles sont tes pensées binaires ? Comment peux-tu nuancer tes pensées ? Comment peux-tu créer ton propre cadre de référence ?
          

        

        220 Tu es invité·e à prendre conscience que les deux prochains mois vont être très importants pour toi. C’est ton chakra sacré qui te guide. Ce sont tes émotions qui te guident. Fais confiance à tes ressentis émotionnels. Grâce à eux, tu vas créer quelque chose de merveilleux et d’incroyable. D’ici deux mois, tu vas réaliser quelque chose de très important pour toi. Cela va t’apporter beaucoup de joie et de bonheur. Fais vraiment confiance à tes émotions, tout va très bien se passer.

        
          
            Quelles sont les émotions que tu ressens d’une façon puissante ? Quels sont leurs messages et leurs alertes ? Comment peux-tu les écouter avec confiance ?
          

        

        221 Tu es invité·e à te libérer d’une relation qui ne te convient plus. Pendant le mois prochain, il peut y avoir beaucoup d’événements imprévus. Ces événements ne sont pas une punition ou une fatalité. Ce sont des signes pour que tu te rendes compte que tu as évolué et que tu as besoin de vivre de nouvelles relations. Tu as besoin de nouvelles expériences et tu as besoin d’un nouveau départ. C’est à toi de prendre ces décisions importantes. Ose dire au revoir au passé pour accueillir l’instant présent avec douceur et confiance.

        
          
            Quelle relation ne te convient plus ? Pourquoi ? Comment peux-tu t’en défaire ? Comment peux-tu te connecter au renouveau et à l’inédit ?
          

        

        222 D’ici trois mois, deux opportunités vont se présenter à toi. Il s’agit d’une opportunité professionnelle et d’un grand changement pour ta vie personnelle, comme une nouvelle rencontre ou un changement important concernant une relation déjà existante. Ces deux opportunités sont là pour que tu crées de nouvelles bases d’ancrage. Fais confiance à ces opportunités et accueille-les avec confiance. Tu es dans une énergie de renouveau qui va être présente dans les différents domaines de ta vie. Cela va t’apporter un grand bien-être.

        
          
            Comment accueilles-tu les opportunités ? Comment accueilles-tu le changement ? Comment fais-tu confiance au renouveau ?
          

        

        223 D’ici deux mois, tu es invité·e à créer deux nouveaux projets. Ces projets sont en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. Ce sont deux projets qui te tiennent à cœur. Tu n’es pas obligé·e de les réaliser seul·e. Tu peux demander de l’aide et du soutien. La réalisation de ces projets va être rapide puisque tu vas avoir besoin de deux mois pour tout concrétiser. Grâce à eux, tu vas te rendre compte que tu peux te lancer des défis et que tu peux réaliser des choses extraordinaires.

        
          
            Quels projets souhaites-tu créer ? Est-ce que tu as besoin d’aide ? Qui peut t’aider ? Qu’est-ce qui te fait vibrer ?
          

        

        224 D’ici deux mois, il va y avoir une réunion importante concernant ta vie professionnelle. Il va y avoir des discussions importantes. Tu peux avoir peur de prendre la parole et de dire ce que tu souhaites. C’est vraiment le moment de le faire. Tu vas être entendu·e et compris·e. Tu vas pouvoir exprimer tes besoins et tes attentes. Tu vas pouvoir créer le changement que tu souhaites. Respire profondément avant cette réunion. Tout va très bien se passer. Cela va apporter un nouveau départ.

        
          
            Que souhaites-tu exprimer concernant ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quels sont tes nouveaux besoins professionnels ?
          

        

        225 Lors des deux prochains mois, invite une personne pour qui tu as des sentiments profonds. Propose une activité, organise une rencontre, prépare un moment rien que pour vous deux. Cela va créer une grande joie et un grand bonheur. Cela va vous aider à créer une nouvelle complicité. Cela va vous aider à vous découvrir d’une nouvelle façon et vos échanges vont être doux et puissants. Fais le premier pas et invite cette personne à passer un grand moment avec toi. Cela va t’apporter un nouveau bonheur.

        
          
            Avec qui souhaites-tu avancer ? Que souhaites-tu organiser ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour créer un bel instant présent ?
          

        

        226 Lors des deux prochains mois, tu vas vivre un événement important concernant ta vie personnelle. Ce n’est pas toi qui vas faire le premier pas. Tu auras juste à dire « oui » aux différentes propositions que tu vas recevoir. Cela va t’aider à vivre un événement important et fort émotionnellement. Beaucoup de partages vont être présents. Ouvre ton chakra du cœur et accueille les belles synchronicités personnelles. Cela va t’entourer d’une belle énergie d’amour. Cela va t’apporter beaucoup de joie.

        
          
            Comment accueilles-tu les propositions des autres personnes ? Que souhaites-tu créer pour ta vie personnelle ? Est-ce que tu accueilles les autres avec douceur et confiance ? Si non, pourquoi ?
          

        

        227 Lors des deux prochains mois, tu es invité·e à prendre conscience que tu n’oses pas apprendre quelque chose de nouveau. Tu as l’impression que c’est trop tard. Tu as l’impression que tu n’as plus le temps. Ce n’est pas vrai. Organise-toi pour apprendre cette nouvelle chose. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi et cela va te motiver pour mettre en place un projet qui compte beaucoup pour toi. C’est le moment d’être déterminé·e pour apprendre quelque chose de très important pour toi.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Pourquoi as-tu l’impression que c’est trop tard ? Comment peux-tu t’organiser pour être dans une énergie d’apprentissage ?
          

        

        228 Tu es invité·e à prendre conscience que tu es en train de terminer un cycle. Tu es en train de faire le bilan de ce que tu as vécu depuis huit ans. Tu es en train de comprendre l’enseignement du vécu de ton passé. Prends le temps d’accueillir ces enseignements. Cela va t’aider à avoir confiance en toi concernant tes nouvelles idées et tes nouveaux projets. Cela va t’aider à t’affirmer face aux autres. Tu vas faire confiance à ta personnalité.

        
          
            Qu’est-ce que tu as appris grâce à ces huit dernières années ? Quels sont les enseignements de tes précédentes expériences ? Comment cela t’aide-t-il à t’affirmer aujourd’hui ?
          

        

        229 Tu es dans une énergie spirituelle très forte. Cela va être le cas pendant les quatre prochains mois. Pour nourrir cette énergie spirituelle, tu es invité·e à demander de l’aide à deux personnes. Ce sont deux personnes que tu connais déjà. Grâce à elles, tu vas comprendre tes ressentis et tu vas créer tes propres rituels. Elles vont te prodiguer des conseils pour que tu puisses te révéler et t’affirmer. Elles vont t’aider à créer une relation positive et sereine avec ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal.

        
          
            Comment ressens-tu ton énergie spirituelle ? Comment souhaites-tu la nourrir ? Qui sont les deux personnes qui peuvent t’aider ? Quels sont leurs conseils ?
          

        

        230 Tu es dans une énergie de création spirituelle. Elle va être puissante pendant deux ans. Tu es invité·e à prendre ton temps pour découvrir tes capacités et tes compétences spirituelles. Tu es invité·e à comprendre tes ressentis. Plus tu vas prendre ton temps, plus tu vas créer des liens entre tes différentes capacités et ton intuition. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal. Cela va t’aider à créer ton propre cadre de référence.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie spirituelle ? Comment te connectes-tu à tes ressentis ? Comment développes-tu tes capacités et tes compétences spirituelles ? Quelle connexion crées-tu avec ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal ?
          

        

        231 D’ici une semaine, deux événements extérieurs vont se présenter à toi. Ces événements sont là pour t’aider à créer quelque chose d’important. Ces événements sont des soutiens pour que tu puisses réaliser ce qui te fait vibrer. Ne cherche pas à contrôler les choses. Plus tu vas être dans le lâcher-prise, plus tu vas accueillir ces événements avec confiance et douceur. Tu es dans une énergie de réalisation personnelle et cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ? Comment travailles-tu ton ancrage pour créer un lien positif entre ton monde intérieur et ton monde extérieur ?
          

        

        232 D’ici deux semaines, trois événements importants vont se présenter à toi. Ces événements sont là pour t’aider à te libérer d’une dualité. Ils sont là pour que tu puisses accueillir l’énergie de renouveau et d’inédit avec douceur et confiance. Ces événements vont t’aider à sortir de ta zone de confort. Tu es invité·e à leur faire confiance et à suivre leurs énergies. Tu vas vivre les choses d’une façon différente mais cela va t’aider à créer une grande révélation intérieure. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment ressens-tu l’énergie de dualité ? Que souhaites-tu vivre de nouveau ? Comment accueilles-tu la nouveauté ? Comment peux-tu lui faire confiance ?
          

        

        233 Tu es dans une énergie de création puissante. Dans deux jours, tu vas recevoir un signe très important. Ce signe est là pour que tu puisses faire entièrement confiance à tes idées et tes projets. Tu peux en douter et tu peux laisser l’autosabotage te conseiller. Ces signes sont là pour t’aider à te lancer. Tout est prêt. Ton projet est parfait tel qu’il est. Maintenant tu as juste à le réaliser. Fais confiance à ces signes et lance-toi. Cela va t’apporter des résultats incroyables.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Quelles sont les étapes à suivre pour réaliser ton projet ? Est-ce que tu te sens prêt·e ? Si non, pourquoi ? Comment peux-tu avoir confiance en ton projet et tes idées ?
          

        

        234 Tu es dans une énergie puissante concernant ta vie professionnelle. D’ici deux mois, tu vas réaliser trois actions importantes concernant ta vie professionnelle. Ce sont des actions que tu mets en place par toi-même. Ce sont des actions qui vont te demander beaucoup d’efforts et d’investissements, mais ce sont des actions qui vont t’apporter beaucoup de bonheur et de satisfaction. Lance-toi et ose créer ce que tu souhaites. Tu vas réussir et cela va t’apporter un grand bien-être. Tu vas te sentir épanoui·e et à ta place.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu mettre en place ces trois actions importantes ?
          

        

        235 Tu es invité·e pendant les trois prochaines semaines à faire une pause. Actuellement, tu fais beaucoup de choses. Mais, à être partout, tu n’es nulle part. Tu as l’impression de tout donner sans avoir de résultats. Prends conscience que tu as besoin d’une pause. Pendant les trois prochaines semaines, concentre-toi uniquement sur toi. Concentre-toi sur ton bien-être. Repose-toi. Cela va t’aider à retrouver un équilibre énergétique. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec tes pensées. Cela va t’aider à t’organiser d’une façon nouvelle pour réaliser tout ce qui est important pour toi.

        
          
            Comment peux-tu te reposer ? Quelles sont tes priorités ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre énergétique ?
          

        

        236 D’ici une semaine, tu vas rêver d’une personne. C’est une personne avec qui tu as un lien de cœur très fort. C’est une personne qui pense aussi à toi. Actuellement, votre relation peut être en dents de scie ou terminée. Cependant, vous avez encore des liens énergétiques. Vous avez besoin de vous retrouver. Votre relation n’est pas terminée. Fais confiance aux messages que tu reçois pendant ce rêve. Cela va te prodiguer des conseils pour agir dans ta vie extérieure. Cela va te donner des messages pour reprendre contact avec cette personne d’une façon nouvelle. Cela va créer un nouveau départ relationnel.

        
          
            De qui rêves-tu ? Que se passe-t-il dans tes rêves ? Pourquoi la relation est-elle compliquée ? Que peux-tu faire pour créer une énergie de renouveau ?
          

        

        237 D’ici trois semaines, tu vas avoir deux conversations très importantes. Ces conversations vont être riches d’enseignements importants pour toi. Elles vont t’apporter des informations indispensables pour ton évolution et pour ta transformation intérieure. Ce sont des conversations passionnantes qui vont t’aider d’une part à vivre de très beaux instants présents et d’autre part à recevoir des conseils avisés. Accueille ces conversations comme de beaux cadeaux. Cela va t’apporter de grandes choses positives.

        
          
            Est-ce que tu communiques avec les autres ? Comment accueilles-tu les conseils des autres ? Comment partages-tu avec les autres ?
          

        

        238 D’ici deux semaines, tu es invité·e à changer trois choses importantes. Cela peut être en lien avec ta vie professionnelle, personnelle, spirituelle ou autre. Tu reçois des signes depuis deux mois concernant ces changements à mettre en place. Cela va apporter une grande transformation intérieure et extérieure, et cela va t’aider à avancer avec confiance et douceur. Prends conscience que tu es capable de mettre en place cette énergie de changement. Cela va t’apporter des résultats incroyables.

        
          
            Que souhaites-tu changer ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        239 Tu vas être dans une énergie spirituelle puissante pendant les trois prochains mois. Tu es invité·e à faire confiance à tout ce que tu ressens. Tu vas vivre trois expériences très importantes avec l’aide de deux personnes. Ces personnes vont t’accompagner dans la découverte de nouvelles compétences et de nouvelles capacités spirituelles. Elles vont t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage pour créer une nouvelle connexion avec tes ressentis et tes capacités. Fais confiance à cette énergie spirituelle, tu vas vivre de très belles expériences.

        
          
            Comment ressens-tu l’énergie spirituelle ? Qui est là pour t’aider à travailler sur tes ressentis ? Comment peux-tu travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal ?
          

        

        240 Tu es dans une énergie professionnelle importante. Tu es en train de créer de nouvelles bases d’ancrage pour créer un projet professionnel qui te tient à cœur. Pendant les deux prochaines semaines, tu vas commencer quelque chose de nouveau. Cela va t’aider à t’organiser et à mettre en place les nouvelles étapes pour réaliser quelque chose d’exceptionnel d’ici quatre mois. Cette réussite rapide va t’apporter beaucoup de joie et de bonheur. Tout va très bien se passer.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Qu’est-ce qui te tient à cœur ?
          

        

        241 Pendant les quatre prochains mois, tu es invité·e à te décentrer des projets professionnels des autres pour te connecter aux tiens. Actuellement, tu peux imiter les autres et vouloir faire comme les autres. Tu peux avoir l’impression que ce sont tes propres envies professionnelles alors que ce sont celles des autres. Prends tes distances concernant les réalisations professionnelles des autres. Cela va t’aider à te concentrer sur ce qui est important pour toi et cela va t’aider à te connecter à tes propres désirs de création. Tu vas prendre conscience de la beauté de ta personnalité et de ton identité.

        
          
            Pourquoi les autres t’influencent-ils autant ? Comment peux-tu t’en détacher ? Que souhaites-tu vraiment réaliser ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        242 Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à faire un compromis professionnel. Tu peux avoir envie de prendre des décisions franches. Tu peux avoir envie de changer de direction sans regarder en arrière. Tu peux avoir envie de dire « stop » à une situation professionnelle qui ne te correspond plus. Prends conscience que ce ne sont pas forcément les décisions franches qui vont t’aider à avancer actuellement. Tu as besoin de compromis. Fais-le pendant les deux prochains mois. Cela va t’aider à avancer d’une façon juste et équilibrée. Cela va t’aider à franchir les différentes étapes avec douceur.

        
          
            Quel compromis es-tu invité·e à faire ? Pourquoi as-tu des difficultés à le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        243 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à prendre conscience que tu ne peux pas tout faire seul·e. Tu as actuellement beaucoup d’obligations et de contraintes professionnelles, et cela peut créer une forte charge mentale. Tu es toujours en train de travailler et tu n’as plus de temps pour toi. Tu n’as pas de temps pour respirer et pour te reposer. Pendant les trois prochains mois, demande de l’aide. Tu as besoin d’alléger ta charge professionnelle. Cela va t’aider à faire une pause et cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique. Tu vas avancer d’une façon plus sereine.

        
          
            Comment peux-tu demander de l’aide ? Quelles sont les obligations qui ne sont pas justes pour toi ? Comment peux-tu t’organiser d’une nouvelle façon pour ta vie professionnelle ?
          

        

        244 D’ici deux jours, tu es invité·e à prendre une décision importante concernant ta vie professionnelle. C’est une décision que tu vas prendre grâce à l’aide et au soutien d’une personne de confiance. Cette décision va t’aider à te connecter à ton chakra racine et cela va t’aider à créer de nouvelles bases pour ta vie professionnelle. Fais confiance à cette décision, elle va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie professionnelle.

        
          
            Quelle décision souhaites-tu prendre ? Qui est là pour t’aider ? Comment cela va-t-il t’aider à ouvrir un nouveau chapitre professionnel ?
          

        

        245 D’ici cinq mois, tu vas ouvrir un nouveau chapitre professionnel. Tu vas travailler en équipe. Tu vas réaliser un très beau projet en collaboration avec au moins deux personnes. Ce projet a de vraies bases stables et durables. Tu vas avoir beaucoup de responsabilités mais tu vas savoir comment t’organiser pour te sentir libre et épanoui·e. Fais confiance à tes idées et tes pensées. Tout va très bien se passer.

        
          
            Quel chapitre professionnel souhaites-tu ouvrir ? Avec qui ? Quels sont tes projets professionnels ? Comment peux-tu les réaliser ?
          

        

        246 D’ici six mois, une très belle expérience va se présenter à toi. Cette expérience est là pour t’aider à te libérer de ta routine et de ton quotidien. Tu peux actuellement faire les choses par habitude et par automatisme. Tu es déconnecté·e de l’instant présent. Tu n’es plus dans l’énergie de gratitude. D’ici six mois, une expérience forte va se présenter à toi. Cela va t’aider à remettre en question ton quotidien, à prendre des décisions pour modifier ta routine et à créer un nouveau quotidien où tu pourras te connecter à l’énergie de nouveautés.

        
          
            Comment la routine te pèse-t-elle ? Qu’est-ce que tu fais au quotidien qui n’a pas de sens pour toi ? Comment peux-tu créer une nouvelle routine ? Qu’est-ce qui t’apporte du bien-être ?
          

        

        247 D’ici quatre jours, tu vas recevoir une information importante. Cette information va t’aider à prendre une décision importante pour ta vie professionnelle. C’est une information qui est apportée par une autre personne. Elle va t’aider à prendre conscience de tes capacités et de tes compétences. Cela va te motiver à réaliser ce que tu souhaites et ce qui te fait vibrer. Accueille cette information avec confiance. Cela va t’aider à créer un vrai nouveau départ.

        
          
            Que souhaites-tu créer pour ta vie professionnelle ? Quels sont tes projets ? Comment fais-tu confiance à tes idées ? Comment peux-tu réaliser ce qui est important pour toi ?
          

        

        248 D’ici deux semaines, tu es invité·e à prendre conscience que tu parles beaucoup de tes projets professionnels mais que tu ne les réalises pas. Tu parles de tes rêves, mais tu ne mets pas en place des actions pour les concrétiser. Tu parles de tes envies, mais tu ne les prends pas au sérieux. Les deux semaines qui arrivent vont être riches en signes pour que tu puisses te connecter à tes rêves et tes projets professionnels. Tu es invité·e à te rendre compte que tu peux les réaliser rapidement. Tu as toutes les capacités en toi pour les concrétiser. Accueille les signes avec confiance. Cela va t’apporter de belles surprises.

        
          
            Quels sont tes rêves professionnels ? Quels sont tes projets ? Pourquoi ne fais-tu pas confiance à tes projets ? Comment peux-tu les concrétiser ?
          

        

        249 D’ici deux jours, tu vas recevoir une information importante grâce à un de tes outils spirituels. Cela peut être à l’aide d’un oracle, pendule, rune, etc. Tu vas recevoir un message important. Tu es invité·e à lui faire confiance. Au tout début, tu ne vas pas le comprendre. Tu es invité·e à l’écrire et à le lire régulièrement. Cela va t’apporter une révélation intérieure et cela va te motiver à créer de nouvelles bases d’ancrage. Cela va être un grand soutien pour créer quelque chose qui est très important pour toi.

        
          
            Quel est ton outil spirituel préféré ? Comment accueilles-tu ces messages ? Est-ce que tu les écris ? Quels conseils reçois-tu grâce à ta spiritualité ?
          

        

        250 Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à penser à toi et uniquement à toi. Tu peux actuellement faire beaucoup de choses mais uniquement pour les autres. Tu peux avoir l’impression que pour être une bonne personne, tu dois d’abord être disponible pour les autres avant de penser à toi. C’est une croyance limitante. Pendant les deux prochains mois, fais de toi ton unique priorité. Pense à toi, tes besoins et tes attentes. Fais des choses uniquement pour toi. Cela va t’apporter une douce énergie de bienveillance.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à penser à toi ? Pourquoi donnes-tu toujours tout aux autres et rien à toi ? Comment peux-tu penser à toi ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ?
          

        

        251 Le mois prochain, tu es invité·e à prendre conscience qu’il y a une croyance limitante qui t’empêche de te connecter à l’instant présent. Cette croyance limitante crée une culpabilité. Elle te fait croire que c’est égoïste de penser à toi. Elle te fait croire que cela fait de toi une mauvaise personne. Tu te sens obligé·e de toujours être en action. Tu te sens obligé·e d’atteindre une performance qui est très fatigante pour tes énergies. Prends conscience de cette croyance limitante qui t’empêche d’être libre. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases pour ta vie quotidienne.

        
          
            Quelle est cette croyance limitante ? Depuis quand est-elle présente ? Comment peux-tu travailler dessus ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ?
          

        

        252 Tu es dans une énergie bloquante concernant tes relations. Actuellement, tu peux projeter beaucoup de choses sur tes relations. Tu n’arrives pas à accueillir la relation telle qu’elle est. Tu as besoin de savoir comment les choses vont se dérouler à l’avance. Cela nourrit une énergie de contrôle et cela crée des événements imprévus. Prends conscience de cette énergie bloquante pour être davantage spontané·e dans tes relations et pour te concentrer uniquement sur l’instant présent. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Pourquoi te sens-tu obligé·e de contrôler tes relations ? Pourquoi as-tu besoin de tout savoir à l’avance ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu être spontané·e dans tes relations ?
          

        

        253 Tu es dans une énergie de création. Elle va être puissante pendant les trois prochains mois. Tu es en train de créer de nouvelles bases pour ton quotidien. Tout est en train de changer autour de toi. Que ce soit par un déménagement, de nouvelles situations, de nouvelles relations, de nouvelles pensées, beaucoup de nouveautés se présentent à toi. Cela va t’aider à créer une nouvelle routine et cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique et un nouvel équilibre extérieur.

        
          
            Comment ressens-tu l’énergie de création ? Comment l’accueilles-tu ? Que souhaites-tu créer de nouveau dans ton quotidien ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        254 Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Tu doutes de toi. Tu doutes de ce que tu fais et tu doutes des futurs résultats. Tu as l’impression de mal faire les choses. Tu as l’impression d’échouer. Ce n’est pas le cas. D’ici deux mois, tu vas récolter les fruits de tes efforts. Tu vas ressentir une profonde gratitude. Tu vas accueillir la réussite avec confiance et douceur. Aie confiance en ce que tu es en train de faire, tu vas dans une direction positive pour toi.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de toi concernant ta vie professionnelle ? Pourquoi as-tu peur d’échouer ? Comment peux-tu retrouver confiance en toi ? Comment peux-tu accueillir l’énergie de réussite ?
          

        

        255 Pendant les deux prochaines semaines, tu es invité·e à prendre soin de toi. Actuellement, tu peux ignorer les signes de ton corps. Tu peux fuir les messages qu’il t’envoie. Plus tu vas les ignorer et plus ils vont être puissants. Pendant les deux prochaines semaines, écoute ton corps. Prends soin de lui avec la méthode de ton choix. Cela va t’aider à faire une pause et cela va t’aider à créer un nouveau bien-être intérieur et extérieur.

        
          
            Pourquoi fuis-tu les signes de ton corps ? Pourquoi as-tu peur d’écouter ton corps ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu prendre des moments de pause ?
          

        

        256 Depuis six mois, tu refuses de voir un signe important. C’est un signe qui concerne ta vie personnelle. Tu ne veux pas voir ce signe, car tu ne veux pas te libérer de l’énergie de contrôle. Tu te rends compte que tu ne prends pas une direction positive pour toi, car il y a beaucoup d’événements imprévus dans tes relations. Fais une pause pour te souvenir de ce qu’il se passe dans ta vie personnelle depuis six mois. Cela va t’aider à comprendre le message de ce signe et cela va t’aider à prendre de nouvelles décisions pour ton petit cœur.

        
          
            Que se passe-t-il depuis six mois ? Quels sont les événements imprévus ? Pourquoi as-tu peur de voir ce signe ? Quelles décisions souhaites-tu prendre pour ta vie personnelle ?
          

        

        257 Tu es invité·e à prendre conscience que depuis deux mois tu es en train d’apprendre des choses très importantes grâce à une relation. Tu vis actuellement une relation qui t’apporte un grand enseignement. Cette relation t’aide à te révéler à toi-même. Elle t’aide à prendre conscience de ta responsabilité émotionnelle et relationnelle. Elle t’aide à comprendre ce que tu attends des autres et que tu apportes aux autres. Grâce à cette relation, tu crées de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Quelle relation est importante pour toi ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases d’ancrage ?
          

        

        258  Tu es en train de vivre une grande transformation intérieure. Elle est déjà présente en toi depuis deux mois. Cette transformation intérieure t’aide à avoir un nouveau regard sur ton quotidien. Elle t’aide à prendre conscience que tu as une grande beauté intérieure qui se reflète dans ta vie extérieure. Elle t’aide à nourrir une vraie gratitude pour profiter de chaque moment de ton quotidien. Accueille cette énergie de transformation avec confiance. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent avec douceur et bonheur.

        
          
            Comment ressens-tu l’énergie de gratitude ? Qu’est-ce que tu trouves beau en toi et autour de toi ? Comment vis-tu l’instant présent ? Qu’est-ce qui t’apporte du bonheur au quotidien ?
          

        

        259 Tu es dans une énergie spirituelle intense. Tu es en train de créer un nouveau quotidien qui t’aide à mettre en avant ta spiritualité. Avant, tu pouvais expérimenter ta spiritualité en cachette. Tu avais l’impression que c’était ta bulle qui te déconnectait de ton quotidien trop oppressant. C’était une bulle magique d’évasion. Aujourd’hui, ta spiritualité t’apporte une nouvelle énergie. Elle t’aide à créer de nouvelles bases pour ta vie quotidienne. Ta spiritualité n’est plus une bulle magique, c’est une base d’ancrage pour un nouveau bonheur quotidien.

        
          
            Comment ressens-tu ta spiritualité ? Comment ta spiritualité t’aide-t-elle à créer un nouveau quotidien ? Quelle est ta routine spirituelle ?
          

        

        260 Tu es invité·e à prendre conscience que les autres ne peuvent pas te comprendre si tu n’exprimes pas tes besoins et tes attentes. Actuellement, tu peux avoir l’impression que tes relations n’avancent pas. Tu as l’impression de répéter des schémas négatifs. C’est parce que tu as peur d’exprimer tes besoins et tes attentes. Exprime-toi, communique avec les autres et surtout avec les personnes proches de toi. Cela va t’aider à créer de nouveaux liens avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouveaux partages épanouissants.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de parler aux autres ? Pourquoi as-tu peur de montrer ta vulnérabilité ? Pourquoi as-tu peur d’exprimer tes besoins ? À qui souhaites-tu dire des choses importantes ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        261 Tu es invité·e à prendre du temps pour toi pendant le mois prochain. Tu as besoin de te retrouver seul·e. Tu as besoin de ces moments de solitude pour écouter tes besoins de cœur. Tu peux ressentir une lutte intérieure. C’est parce que tu ne t’écoutes pas. Tu es davantage centré·e sur les autres plutôt que sur toi. Prends du temps pour toi. Accueille la solitude comme un cadeau, car cela t’aide à créer une très belle relation avec toi. Cela t’aide à te connecter à tes besoins et tes attentes.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de la solitude ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Quels sont tes besoins de cœur ? Quelles sont tes attentes personnelles ?
          

        

        262 D’ici deux mois, tu vas créer une nouvelle relation personnelle. C’est une relation qui va être très intense. C’est une relation où tu vas vivre des expériences puissantes. Cette relation ne va pas forcément s’installer sur le long terme mais elle va t’apprendre beaucoup de choses. Elle va t’aider à éveiller des émotions et des sentiments qui étaient encore en sommeil. Elle va t’aider à faire confiance à tes besoins de cœur. Accueille cette relation comme un cadeau.

        
          
            Qu’attends-tu de tes relations ? Arrives-tu à écouter tes émotions et tes sentiments profonds ? Pourquoi ? Comment accueilles-tu tes relations dans l’instant présent ?
          

        

        263 Tu peux régulièrement penser à trois relations. Tu peux ressentir beaucoup de culpabilité les concernant. Tu as l’impression que tu n’en as pas assez fait et tu peux être critique envers toi. Il peut y avoir eu des paroles blessantes en lien avec ces relations et tu y penses encore. Cela t’empêche d’être toi-même et de te sentir libre dans tes relations actuelles. Avec la méthode de ton choix, libère-toi de ces relations. Laisse-les dans le passé en accueillant leurs enseignements. Cela va t’aider à créer un nouveau bonheur que tu vas pouvoir ensuite partager avec les autres.

        
          
            Quelles sont ces trois relations ? Pourquoi te bloquent-elles actuellement ? Pourquoi ressens-tu de la culpabilité ? Comment peux-tu t’en libérer ?
          

        

        264 Tu es invité·e à trouver un nouvel équilibre entre ta vie personnelle et ta vie professionnelle. Actuellement, tu peux avoir l’impression de ne pouvoir te sentir serein·e en vivant des choses dans ces domaines. Tu as l’impression que soit tu es heureux·se dans ta vie professionnelle, soit tu es heureux·se dans ta vie personnelle. Tu peux ne pas concilier les deux. C’est une croyance limitante. Tu es capable d’équilibrer les deux, et tu peux créer un bonheur personnel et professionnel. Crois en toi et en tes capacités. De belles choses sont en chemin pour toi.

        
          
            Comment peux-tu équilibrer ta vie professionnelle et ta vie personnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Quel bonheur professionnel et personnel peux-tu créer ?
          

        

        265 Tu es dans une énergie d’instant présent. Tu es invité·e à penser à toi. Actuellement, tu peux avoir beaucoup d’obligations concernant ta vie personnelle. Tu peux faire beaucoup de choses pour des personnes proches et tu laisses tes besoins de côté. Ce schéma relationnel crée une dualité et cela crée une grande colère que tu n’oses pas exprimer. Tu ressens une grande frustration qui crée un feu intérieur en toi. Prends du temps pour toi et dis « non » quand cela dépasse tes limites. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi-même.

        
          
            Quelles sont tes limites qui sont dépassées ? Qu’est-ce que tu apportes aux autres et qui t’empêche de penser à toi ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ?
          

        

        266 Tu es dans une énergie relationnelle. D’ici deux jours, tu vas vivre un événement important concernant deux relations. C’est un même événement qui va avoir une influence positive sur deux relations différentes. Cet événement va t’aider à te reconnecter à ton chakra du cœur. Il n’est pas forcément directement lié à ces relations. Il va t’aider à comprendre tes besoins de cœur et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles. Cet événement va t’aider un nouveau bonheur partagé.

        
          
            Comment accueilles-tu la nouveauté ? Comment accueilles-tu les événements ? Quelles nouvelles bases relationnelles souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        267 Tu as de grandes capacités pour aider les autres, surtout pour les aider à créer de nouvelles bases relationnelles. Peut-être le fais-tu déjà pour tes proches. Tu es toujours de très bons conseils pour aider les autres à créer de belles relations avec eux-mêmes et avec les autres. Tu es invité·e à mettre en place un projet professionnel en lien avec ces capacités. Cela va t’aider à te connecter à tes aspirations naturelles et cela va t’aider à te sentir à ta place. Tu as un grand savoir intérieur qui va être utile à de nombreuses personnes.

        
          
            Comment aides-tu les autres pour leurs relations ? Quels conseils et outils donnes-tu ? Comment peux-tu utiliser tes capacités pour créer un projet professionnel ?
          

        

        268 Tu es dans une énergie de transformation intérieure. Et cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec les autres. Avant, tu pouvais avoir des difficultés à créer des bases relationnelles sur le long terme. Tu te sentais bloqué·e et tu pouvais arrêter des relations, car tu avais l’impression que tu n’arrivais pas à partager de bons moments. Cela était en lien avec une dualité qui te conseillait. Tu es en train d’y travailler et cela t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles. Cela va t’aider à créer de nouvelles relations stables sur le long terme.

        
          
            Comment vivais-tu tes relations dans le passé ? Pourquoi les arrêtais-tu ? Que t’apprend cette transformation intérieure ? Comment cela crée-t-il de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        269 Tu es en train de travailler sur tes liens de cœur. Tu es en train de créer de nouvelles relations avec les autres. Tu écoutes ton intuition qui t’aide à recevoir des messages importants pour créer de nouvelles bases relationnelles. Grâce à ton intuition, tu es à l’écoute de tes besoins et de tes attentes, et tu respectes ceux des autres. Cela crée de nouveaux échanges et de très beaux moments passés ensemble. Fais confiance à ton intuition qui te guide vers un nouveau bonheur relationnel.

        
          
            Comment écoutes-tu ton intuition ? Quels sont ses conseils ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        270 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important. Cela va t’aider à prendre conscience de schémas relationnels négatifs présents dans ta vie. Cela peut être un stage ou une formation qui n’a pas de lien avec tes relations. Mais cela va t’aider à avoir un déclic intérieur. Tu vas prendre conscience d’un blocage intérieur qui perturbait tes relations. Ce blocage pouvait créer une forme de dépendance affective et cela t’empêchait de faire confiance aux autres personnes. Accueille cette formation comme un cadeau qui va t’apporter une énergie de nouveau départ.

        
          
            Quelle formation souhaites-tu mettre en place ? Comment peux-tu t’organiser pour t’y investir ? Quels sont les schémas relationnels négatifs qui ne te conviennent plus ? Comment peux-tu travailler dessus ?
          

        

        271 Tu es invité·e lors de la prochaine semaine à prendre le temps d’analyser tes relations. Actuellement, tu peux avoir l’impression qu’une information t’échappe. Tu as l’impression de ne pas comprendre quelque chose d’important. Tu as l’impression de passer à côté d’un signe important. Prends du temps pour toi et pense à tes relations. Cela va t’aider à prendre du recul et à te connecter à cette information importante. Elle va t’être d’une grande aide pour te libérer d’une dualité intérieure qui perturbait tes relations.

        
          
            Quand tu analyses tes relations, quelles informations cela t’apporte-t-il ? Quels enseignements t’apportent tes relations ? Comment peux-tu les utiliser pour créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        272 Tu es invité·e pendant les deux prochains mois à faire un choix concernant une formation. C’est un choix très important, car cette formation va t’aider à rencontrer de nouvelles personnes. Au-delà de ce que tu vas apprendre, tu vas faire de très belles rencontres. Elles vont être épanouissantes et apaisantes. Grâce à ces rencontres, tu vas partager beaucoup de choses et tu vas recevoir beaucoup de conseils. Choisis cette formation avec le cœur. Cela va t’aider à accueillir de très belles révélations intérieures.

        
          
            Quelle formation souhaites-tu faire ? Si tu hésites, pourquoi ? Que te dit ton cœur ?
          

        

        273 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important avec ce que tu viens d’apprendre. Tu as appris quelque chose de très important il y a deux semaines, que ce soit par des expériences de vie ou par une formation. Tu es invité·e à utiliser ce nouveau savoir dès maintenant. Ce savoir est le chaînon manquant pour créer un nouveau départ. Cela t’aide à agir dès maintenant dans une direction positive pour toi. C’est le moment pour agir et concrétiser ce qui est important pour toi.

        
          
            Qu’as-tu appris récemment ? Comment peux-tu l’utiliser pour créer un nouvel ancrage ? Que souhaites-tu réaliser dès maintenant ?
          

        

        274 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Depuis une semaine, tu as une idée en tête. Tu as une pensée puissante dès que tu te réveilles. Cette pensée est de nouveau là quand tu te couches. Écoute cette pensée et fais-lui confiance. Elle t’aide à concrétiser quelque chose d’important dans ta vie professionnelle. Elle t’aide à avoir le déclic pour agir et pour créer ce que tu souhaites. Cette pensée est ton guide, avance dans la direction qu’elle te montre. Tout va très bien se passer.

        
          
            Quelle est cette pensée ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu agir en lien avec elle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        275 Tu es invité·e à faire une pause concernant une formation que tu es en train de faire. Actuellement, tu es en train d’apprendre quelque chose d’important, et cela te demande beaucoup d’efforts et d’investissements. Or, tu as laissé deux choses personnelles importantes à faire. Tu les remets à plus tard. Ce sont pourtant deux choses qui te tiennent à cœur. Fais une pause concernant ta formation le temps de réaliser ces deux choses. Cela va t’apporter un nouveau bien-être et une belle énergie de légèreté.

        
          
            Quelles sont les deux choses personnelles que tu souhaites réaliser ? Pourquoi les laisses-tu de côté ? Comment peux-tu prendre du temps pour te concentrer dessus ? De quelle manière peux-tu les réaliser ?
          

        

        276 Tu es dans une énergie de cœur très puissante. Cette énergie de cœur est présente pendant deux mois. Durant cette période, tu vas comprendre beaucoup de choses importantes. Tu vas comprendre tes vrais besoins et attentes. Tu vas comprendre ce qui te fait vibrer et tu vas comprendre comment créer ton propre bonheur. Fais confiance à tes énergies de cœur. De grandes révélations sont en chemin pour toi.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra du cœur ? Quels sont tes vrais besoins ? Qu’est-ce qui te fait vibrer ? Qu’est-ce qui compte pour toi ?
          

        

        277 Tu es dans une énergie d’apprentissage très puissante. Mais là, c’est toi qui apprends aux autres. Tu as un grand savoir intérieur que tu es invité·e à partager avec les autres. Fais-le avec la méthode de ton choix. Fais-le de façon formelle ou non. Tu as beaucoup de choses à partager et tu sais t’adapter à chaque personne. Transmets tes connaissances et tes compétences. Tu vas aider les autres à se révéler à eux-mêmes.

        
          
            Que souhaites-tu partager avec les autres ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu aider les autres à se révéler à eux-mêmes ?
          

        

        278 Tu es dans une énergie de transformation puissante. Cette transformation t’aide à créer une nouvelle harmonie énergétique et cela t’aide à équilibrer tes chakras. Avant, tu travaillais beaucoup sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal, mais tu ne travaillais pas sur tes autres chakras. Et cela pouvait créer des blocages et des retards dans ta vie extérieure. De façon consciente ou non, tu es en train de transformer ta connexion avec tes chakras. Cela t’aide à ressentir un vrai équilibre intérieur.

        
          
            Comment le ressens-tu ? Quels sont les effets positifs dans ta vie extérieure ? Comment ressens-tu ce nouveau bien-être ?
          

        

        279 Tu es invité·e à partager tes connaissances et tes compétences spirituelles. Tu es invité·e à montrer tes rituels aux autres. Tu es invité·e à transmettre tes convictions. Tu vas être de très bons conseils pour aider les autres à se connecter à leur propre spiritualité. Tu vas aider les autres à prendre conscience de leur potentiel intérieur. Fais confiance à tes capacités spirituelles, tu vas pouvoir guider les autres d’une façon douce et bienveillante.

        
          
            Comment peux-tu partager ton savoir spirituel ? Comment peux-tu guider les autres ? Comment peux-tu montrer aux autres tes propres rituels ?
          

        

        280 Tu es invité·e à comprendre que tu as un déséquilibre énergétique au niveau de ton chakra sacré et de ton chakra du plexus solaire. Cela crée un déséquilibre entre tes émotions et tes pensées. Cela t’empêche d’équilibrer tes réactions émotionnelles et de faire confiance à tes pensées positives. Avec la méthode de ton choix, travaille sur ces deux chakras. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique, à avancer en faisant confiance aux messages et alertes de tes émotions et en écoutant tes pensées d’une façon douce et bienveillante.

        
          
            Comment peux-tu équilibrer ton chakra sacré et ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu écouter tes pensées et tes émotions d’une façon différente ?
          

        

        281 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra coronal. Actuellement, tu peux avoir des difficultés à lâcher prise. Tu peux avoir des difficultés à prendre du recul et cela t’enferme dans un brouillard énergétique. Tu as l’impression que tout est compliqué et que ce n’est pas facile de créer une énergie nouvelle. Ce n’est pas vrai. Avec la méthode de ton choix, travaille sur ton chakra coronal. Cela va t’apporter des informations importantes concernant ta mission de vie et cela va t’aider à respirer d’une façon sereine et profonde.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur ton chakra coronal ? Comment peux-tu intégrer le lâcher-prise ? Comment peux-tu prendre du recul ?
          

        

        282 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du troisième œil. Actuellement, tu peux avoir des difficultés à comprendre les messages de ton intuition. Tu as l’impression de ne plus ressentir ton être intérieur. Tu as l’impression de ne plus être connecté·e à ton âme. Cela n’est pas vrai. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton chakra du troisième œil. Cela va t’aider à recevoir des messages intérieurs importants qui vont guider tes futures actions dans ta vie extérieure.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du troisième œil ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ? Comment peux-tu faire confiance à ton intuition ?
          

        

        283 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du plexus solaire. Actuellement, tu peux fuir plusieurs pensées, car tu as l’impression qu’elles sont négatives. Tu as l’impression qu’elles t’apportent une énergie de blocages. Ce n’est pas du tout le cas. Ces pensées t’invitent à te remettre en question. Elles t’invitent à te poser des questions pour être sûr·e de tes choix et de tes décisions. En écoutant tes pensées, tu vas ouvrir de nouvelles portes intérieures.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu écouter tes pensées d’une façon nouvelle ? Comment peux-tu écouter tes doutes d’une façon constructive ?
          

        

        284 Tu es invité·e à te connecter à ton chakra de la gorge. La communication est très importante pour ta vie professionnelle. Ton travail est ou va être en lien avec la communication. Tu vas être invité·e à transmettre des messages puissants pour les autres. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton chakra de la gorge. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel intérieur et cela va t’aider à créer de nouveaux liens avec les autres. Tu vas t’adapter à leurs besoins tout en respectant leurs limites.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Que souhaites-tu dire aux autres ? Comment la communication prend-elle son importance dans ta vie professionnelle ?
          

        

        285 Tu es invité·e à créer un nouveau lien avec ton chakra du plexus solaire et ton chakra racine. Actuellement, tu peux te connecter à ton chakra racine en pensant que tu vas réussir à créer ce que tu souhaites en étant face à des événements imprévus. Tu as l’impression que c’est par l’adversité que tu crées ton futur bonheur, et cela crée des croyances limitantes qui perturbent ton chakra du plexus solaire. Avec la méthode de ton choix, crée un nouveau lien entre ton chakra du plexus solaire et ton chakra racine. Cela va t’aider à réaliser ce que tu souhaites avec douceur et simplicité. Cela va t’aider naturellement à créer un grand bonheur.

        
          
            Comment peux-tu créer un nouveau lien entre ces deux chakras ? Comment peux-tu avancer avec douceur ?
          

        

        286 Tu es invité·e à créer un nouveau lien entre ton chakra du cœur et ton chakra sacré. Depuis deux mois, ces deux chakras ne sont plus connectés. Cela peut créer des réactions émotionnelles puissantes que tu n’arrives pas à gérer. Tu ne comprends plus le message de tes émotions et cela te déconnecte de tes besoins de cœur. Avec la méthode de ton choix, crée un nouveau lien entre ces deux chakras. Cela va t’aider à créer de nouvelles réactions émotionnelles pour avancer en fonction de tes besoins de cœur.

        
          
            Comment peux-tu créer un lien entre ces deux chakras ? Pourquoi te sens-tu submergé·e par tes émotions ? Pourquoi n’écoutes-tu pas plus tes désirs de cœur ?
          

        

        287 Tu es invité·e à créer une nouvelle harmonie intérieure. Actuellement, tu peux avoir l’impression de subir les événements. Tu as l’impression de subir tes énergies et tu peux te sentir fatigué·e du réveil au coucher. Tu as l’impression que malgré ce que tu fais cette fatigue est toujours présente. Elle est en lien avec un déséquilibre intérieur. Avec la méthode de ton choix, crée un nouveau lien avec tes énergies. Cela va t’aider à te sentir mieux et tu vas retrouver une nouvelle connexion avec ton potentiel énergétique.

        
          
            Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie énergétique ? Comment peux-tu te sentir mieux ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        288 Tu es invité·e à prendre conscience que tu as mis en place un grand travail intérieur. Tu as réussi à créer un nouvel équilibre énergétique. Tu as réussi à écouter les signes de ton corps et de ton âme pour créer un nouveau lien avec tes besoins et tes attentes. Sois fier·ère de toi. Cette nouvelle harmonie va t’aider à créer de nouvelles bases dans ta vie extérieure. Pendant les deux prochains mois, beaucoup de choses vont se passer et ton potentiel énergétique va t’aider à créer tout ce qui est important pour toi.

        
          
            Comment ressens-tu ce nouvel équilibre énergétique ? Comment ressens-tu ce nouveau bien-être ? Comment peux-tu l’utiliser pour créer ce que tu souhaites ?
          

        

        289 Tu es invité·e à prendre conscience que tu es dans une grande puissance spirituelle. Actuellement, tu es connecté·e à tes guides. Ils t’apportent des messages et des conseils importants. Tu n’as pas besoin d’outils extérieurs pour ressentir leur présence. Tu as juste à te faire confiance. Plus tu vas faire confiance à ta puissance spirituelle, plus tu vas ressentir tes guides. Cela va t’aider à te sentir protégé·e pour créer quelque chose de nouveau et d’inédit.

        
          
            Comment ressens-tu tes guides ? Comment ressens-tu leur protection ? Quels sont leurs messages et leurs conseils ? Que souhaites-tu créer ?
          

        

        290 Tu es en train de découvrir tes capacités de magnétisme, mais tu peux en douter. Fais confiance à cette découverte. Tu reçois beaucoup de signes depuis deux ans, mais tu as peur de leur faire confiance. Pourtant, ton magnétisme est puissant, et tu es invité·e à l’utiliser pour toi et pour les autres. Fais confiance à tes ressentis énergétiques, de très belles expériences sont à la clef.

        
          
            Comment ressens-tu ton magnétisme ? Comment le travailles-tu ? Comment peux-tu aider les autres grâce à lui ?
          

        

        291 Tu es en train de découvrir tes capacités de médiumnité. Tu peux te connecter aux guides des autres personnes. Cela t’aidera à leur transmettre des messages importants. Cela t’aidera à leur transmettre les conseils de leurs guides. Fais confiance à tes capacités. Tu vas être d’un grand soutien pour les autres. Tu vas leur apporter des pistes de réflexion pour qu’ils puissent se connecter à leur potentiel intérieur.

        
          
            Comment ressens-tu les guides des autres personnes ? Comment accueilles-tu leur présence ? Comment peux-tu te connecter à eux pour aider les autres ?
          

        

        292 Tu es en train de découvrir tes capacités de divination. Tu peux aider les autres à comprendre leurs carrefours de vie. Tu les aides à prendre conscience des événements à venir en fonction des énergies qu’ils nourrissent en eux. Tu peux le faire avec ou sans support. Prends conscience de ces capacités. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel spirituel et cela va t’aider à apporter des messages importants aux autres.

        
          
            Comment ressens-tu tes capacités de divination ? Comment peux-tu les utiliser pour les autres ? As-tu besoin de support ou non ?
          

        

        293 Tu es en train de découvrir tes capacités énergétiques. En voyant les autres, tu peux capter leur aura et tu peux comprendre leurs blocages intérieurs. Tu le fais d’une façon naturelle. De nombreux ressentis sont présents quand tu es en contact avec les autres. Fais confiance à ton potentiel spirituel. Cela va t’aider à faire confiance à ta force intérieure et tu vas aider de nombreuses personnes. Tu vas aider les autres à créer un nouvel équilibre énergétique.

        
          
            Que se passe-t-il quand tu es en contact avec les autres ? Quels sont tes ressentis ? Comment peux-tu travailler tes capacités pour aider les autres ?
          

        

        294 Tu es invité·e à écouter un message important qui concerne ta vie professionnelle. Depuis deux jours, tu vois un mot partout. Sur différents supports et sous différentes formes, ce mot se présente à toi. Prends conscience que ce mot est un signe. Il t’aide à avoir confiance en toi pour créer quelque chose d’important pour ta vie professionnelle. Il t’aide à faire confiance à tes capacités et tes compétences professionnelles. Cela va t’aider à réaliser de très grandes choses.

        
          
            Quel mot vois-tu de façon récurrente ? Qu’est-ce que cela t’évoque ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        295 Tu es invité·e à te connecter à l’instant présent. Tu es en train de découvrir de nombreuses choses spirituelles. Elles sont là pour t’apporter des conseils pour te connecter à l’instant présent. Plus tu vas te connecter à l’instant présent, plus tu vas te sentir bien. Plus tu vas te connecter à l’instant présent, plus tu vas t’ancrer. Plus tu vas te connecter à l’instant présent, plus tu vas recevoir les messages de ton intuition. Tout est lié. C’est ta spiritualité qui t’aide à vivre de très beaux instants présents.

        
          
            Quelles sont tes révélations spirituelles ? Comment t’aident-elles à te connecter à l’instant présent ? Comment t’aident-elles à créer un nouveau bien-être ?
          

        

        296 Tu es invité·e à prendre du recul concernant une relation qui perturbe ta connexion spirituelle. Cette relation disperse tes énergies. Cela t’empêche de te connecter à ton intuition et à tes ressentis. Que ce soit de façon temporaire ou permanente, prends tes distances concernant cette relation. Cela va t’aider à créer un nouvel espace disponible pour tes capacités et tes compétences spirituelles. Cela va t’aider à te révéler.

        
          
            Quelle relation perturbe ta connexion spirituelle ? Pourquoi ? Comment peux-tu prendre tes distances ? Que souhaites-tu développer en lien avec ta spiritualité ?
          

        

        297 Tu es invité·e à prendre conscience que tu vas avoir beaucoup de révélations spirituelles pendant les deux prochaines semaines. Ces révélations spirituelles vont t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur. Elles vont t’aider à prendre conscience de tes capacités et compétences spirituelles. Elles vont t’aider à prendre conscience de la puissance de ton âme. Accueille ces révélations avec confiance. Tu vas recevoir des messages très importants.

        
          
            Comment te connectes-tu à ta spiritualité ? Comment peux-tu développer tes capacités et tes compétences spirituelles ? Comment peux-tu faire confiance à tes ressentis ?
          

        

        298 Tu es invité·e à travailler sur ton karma. Tu peux répéter des schémas négatifs, car ton âme a l’impression que son destin est l’échec. Tu peux avoir l’impression que tu n’as pas le droit de réussir, tu n’as pas le droit au bonheur, tu n’as pas le droit au bien-être. C’est une croyance limitante. Avec la méthode de ton choix, travaille sur ton karma. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur, et cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures. Tu vas t’autoriser à réussir et à vivre de très belles expériences.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur ton karma ? Comment peux-tu te libérer de l’énergie de fatalité ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec ton âme ?
          

        

        299 Tu es invité·e à prendre conscience de la puissance de ton âme. Tu es une âme ancienne. Ton âme a déjà vécu de nombreuses expériences dans ses anciennes vies. Ton âme a une grande sagesse intérieure, un vrai savoir qu’elle a créé grâce aux enseignements de ses vies antérieures. Fais confiance à cette sagesse intérieure. Cela va t’aider à faire confiance à tes ressentis, à tes capacités et compétences spirituelles. Cela va t’aider à avancer d’une façon douce et lumineuse.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à la puissance de ton âme ? Comment peux-tu te connecter à ta sagesse intérieure ? Comment peux-tu faire confiance à ton âme ?
          

        

      

    

    
      
      
        300 Tu es dans une énergie de création puissante. Tu as trois projets importants à mettre en place d’ici trois mois. Ce sont trois projets dans trois domaines différents de ta vie. Fais confiance à tes idées et tes pensées. Cela va t’aider à concrétiser de grands rêves qui sont encore en sommeil. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures. Tout va très bien se passer pour ton plus grand bonheur.

        
          
            Quels sont les trois projets que tu souhaites réaliser ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour réaliser ces projets ?
          

        

        301 Tu es invité·e à faire confiance à l’énergie de nouveautés. Actuellement et cela pour les trois prochains mois, tu es invité·e à créer quelque chose de nouveau. C’est toi qui fais le premier pas, et tu utilises tes connaissances et tes compétences pour créer des situations et des relations nouvelles. Plus tu vas te connecter à la nouveauté et plus tu vas créer un nouveau bonheur. Plus tu vas faire confiance à l’inédit et plus tu vas créer de nouvelles bases. Fais confiance à tes désirs et besoins de création. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment ressens-tu l’énergie de nouveautés ? Que souhaites-tu créer de nouveau ? Comment peux-tu le faire dès aujourd’hui ?
          

        

        302 Les deux prochains mois vont être très importants pour toi. Tu es invité·e à faire confiance à deux personnes. Soit ces personnes font déjà partie de ta vie, soit elles vont arriver rapidement. Tu peux avoir peur de créer des liens forts avec ces personnes. Tu peux avoir peur de la trahison ou de la déception. Sache que tu peux leur faire confiance. Ce sont des personnes avec qui tu vas vivre de très beaux moments et avec qui tu vas partager des choses magnifiques. Ces personnes vont être de très bons conseils et ont des sentiments sincères à ton égard.

        
          
            Est-ce que tu connais déjà ces deux personnes ? Si oui, qui sont-elles ? Pourquoi as-tu peur de leur faire confiance ? Comment peux-tu créer un lien positif avec elles ?
          

        

        303 Lors des trois prochaines semaines, tu es invité·e à créer un projet important. Cela ne concerne pas un projet professionnel. C’est un projet en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. C’est un projet qui te tient vraiment à cœur et qui est présent en toi depuis toujours. Tu as essayé de le mettre en place il y a trois ans, mais tu n’as pas réussi à le faire totalement. Le moment est venu de le faire. Pendant les trois prochaines semaines, tu vas recevoir des signes très forts. Tu vas être entouré·e de synchronicités. Cela va te guider vers la réalisation de ce qui est très important pour toi. Ce projet va t’aider à créer un nouveau bonheur et un vrai bien-être.

        
          
            Quel projet souhaites-tu réaliser ? Pourquoi n’as-tu pas réussi il y a trois ans ? Comment peux-tu le concrétiser aujourd’hui ?
          

        

        304 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Tu as besoin de changements, tu as besoin de nouveautés, mais tu n’oses pas prendre des décisions importantes. Cela fait trois mois que tu attends que ce soit l’extérieur qui t’apporte le changement professionnel que tu attends. Cela fige les choses et cela te renferme dans une routine qui ne te correspond plus. Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à prendre des décisions importantes par toi-même concernant ta vie professionnelle. Tu es invité·e à parler de tes besoins et de tes attentes et à faire des choix sans attendre que l’extérieur t’apporte des solutions. Cela va t’aider à créer le changement que tu attends depuis très longtemps.

        
          
            Quel changement attends-tu ? Pourquoi as-tu peur de prendre des décisions ? Comment ta zone de confort te rassure-t-elle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        305 Tu es invité·e à créer de nouvelles habitudes de vie. Tu peux avoir l’impression que ton quotidien est lourd et que ta routine est oppressante. Tous les jours, tu peux répéter des rituels qui n’ont plus de sens pour toi mais tu le fais, car ils sont présents depuis longtemps. Prends conscience que tu as changé, que tu as évolué et que tu as besoin de nouvelles habitudes. Tu as besoin de changer ta routine. Mets en place de nouveaux rituels et de nouvelles habitudes de vie. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi et avec ton quotidien. Tu vas te sentir bien et à ta place.

        
          
            Quelles sont les habitudes de vie qui ne te correspondent plus ? Comment peux-tu créer de nouvelles habitudes de vie ? Quels sont tes nouveaux rituels ?
          

        

        306 Tu es dans une énergie de création relationnelle. D’ici six mois, trois nouvelles personnes vont entrer dans ta vie. Ce sont des personnes avec qui tu vas créer une relation stable et durable. Il ne s’agit pas de relations sentimentales. Ce sont surtout des relations amicales. Grâce à ces relations, tu vas partager de beaux moments d’instant présent et tu vas partager un grand bonheur. Ces personnes vont t’aider à te révéler à toi-même.

        
          
            Comment accueilles-tu les nouvelles personnes dans ta vie ? Est-ce que tu leur fais confiance ? Que souhaites-tu créer de nouveau concernant tes relations ?
          

        

        307 Tu es invité·e à faire confiance à ton originalité. Actuellement, tu peux avoir envie de créer quelque chose de nouveau, mais tu as peur de faire les choses à ta façon. Tu as peur de faire confiance à ton originalité et tu peux alors regarder ce que les autres ont fait ou font. Cela ne te convient pas. Tu as besoin de faire confiance à ton identité, à qui tu es et à ton cadre de référence. Plus tu vas le faire et plus tu vas créer quelque chose d’incroyable. Fais confiance à tes idées et tes pensées, cela te guide dans une direction positive pour toi.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment souhaites-tu le faire ? Comment peux-tu faire confiance à ton originalité ?
          

        

        308 Ton chakra du plexus solaire est en train de se transformer. Tu es en train de l’équilibrer alors que cela fait plus de trois ans qu’il était perturbé. Sois fier·ère de toi. Cela t’a demandé beaucoup de courage et de remise en question. Cela t’a demandé de mettre en place un grand travail intérieur. Tu as réussi à te connecter à tes pensées d’une façon nouvelle et cela t’aide à créer un nouveau calme et une nouvelle sérénité. Sois fier·ère de toi et profite de cette nouvelle connexion avec ce chakra. Cela t’apporte un nouveau bien-être.

        
          
            Comment ressens-tu l’équilibre de ton chakra du plexus solaire ? Comment ressens-tu le bien-être ? Comment écoutes-tu tes pensées ?
          

        

        309 Tu es invité·e à te connecter à ton intuition. Depuis trois mois, ton âme souhaite te transmettre trois messages importants : un message concernant ta vie personnelle, un autre concernant ta vie professionnelle et un autre concernant ta vie matérielle. Avec la méthode de ton choix, écoute ton âme. Cela va t’aider à prendre des décisions importantes en étant à l’écoute de tes besoins et de tes attentes intérieures.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton intuition ? Comment peux-tu écouter ton âme ? Comment te connectes-tu à tes ressentis ?
          

        

        310 Tu es invité·e à faire quelque chose seul·e. Tu es une personne très créative mais tu as l’impression d’avoir besoin des autres pour réaliser ce que tu souhaites. Tu as l’impression que tu ne peux pas créer d’une façon indépendante ce que tu souhaites. Soit tu demandes toujours un conseil ou l’avis des autres, soit tu cherches toujours à travailler en collaboration. Tu es actuellement dans une énergie où tu es invité·e à avancer et à créer seul·e. Tu as toutes les capacités en toi pour le faire, alors fais-toi confiance. Tout va très bien se passer.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de réaliser les choses seul·e ? Comment peux-tu te faire confiance ? Que souhaites-tu créer par toi-même ?
          

        

        311 Tu es invité·e à demander de l’aide concernant un projet qui te tient à cœur. Cela fait plus de trois mois que tu réalises beaucoup de choses seul·e. Tu as réussi à dépasser bon nombre d’événements imprévus et de blocages, et tu as réussi à créer quelque chose d’important pour toi. Tu peux avoir l’impression de stagner aujourd’hui et c’est en demandant l’aide d’une autre personne que tu vas continuer sur ta belle lancée. Cette personne va être de très bons conseils et va t’aider à construire les bases de ton projet qui va être incroyable.

        
          
            À qui souhaites-tu demander de l’aide ? Pourquoi as-tu la sensation d’être bloqué·e actuellement ? Comment peux-tu te libérer de la stagnation ? Par quelles actions ?
          

        

        312 Tu es invité·e à repenser à des choses importantes qui se sont passées au mois de janvier et au mois de mars derniers. Il y a eu des événements importants. Tu as vécu des expériences intenses. Tu as eu de grandes remises en question. Ces événements étaient là pour t’apporter un enseignement qui t’aide aujourd’hui à créer quelque chose d’important pour toi. Repense à ce que tu as vécu et appris pour te reconnecter à ton potentiel et pour te rendre compte que tu es capable de faire de très grandes choses dès aujourd’hui.

        
          
            Quels ont été les événements marquants du mois de janvier et du mois de mars ? Qu’est-ce que cela t’a appris ? Comment peux-tu utiliser cet enseignement pour créer ce que tu souhaites aujourd’hui ?
          

        

        313 D’ici une semaine, quelque chose de fort va se créer concernant une relation déjà existante. C’est un projet, une volonté commune, un besoin partagé. À deux, vous allez réaliser quelque chose qui est très important pour votre cœur. Vous allez réaliser un projet qui va vous apporter beaucoup de bonheur et de bienveillance. Cela va être merveilleux et c’est un projet sur le long terme. Sache que tu souhaites avancer dans la même direction que cette personne et que vous allez partager beaucoup d’amour.

        
          
            Avec qui souhaites-tu avancer dans la même direction ? Quel projet souhaitez-vous créer ? De quelle façon ? Comment souhaites-tu partager l’énergie d’amour ?
          

        

        314 Tu es dans une énergie professionnelle. D’ici une semaine, tu vas recevoir une nouvelle qui va te mettre en joie. C’est une nouvelle que tu attends depuis très longtemps. Cette nouvelle va confirmer que tu peux créer un nouveau départ concernant ta vie professionnelle. Tu peux te connecter à l’énergie d’inconnu et de renouveau, et tu peux complètement faire confiance à tes projets et tes attentes. Cette nouvelle est le point de départ de changements rapides professionnels.

        
          
            Quelle nouvelle attends-tu ? Depuis quand l’attends-tu ? Que souhaites-tu créer pour ta vie professionnelle ? Comment accueilles-tu l’énergie de nouveautés ?
          

        

        315 Tu es invité·e à te lancer un défi. Pour la semaine prochaine, lance-toi un défi. C’est un défi que tu vas réaliser seul·e. C’est un défi qui va t’aider à sortir de ta zone de confort. Challenge-toi. Tu vas te rendre compte que tu réalises avec confiance et détermination ce défi. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel intérieur et cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage. Ce défi va t’aider à te révéler à toi-même.

        
          
            Quel défi souhaites-tu te lancer ? Quand souhaites-tu le réaliser ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        316 Tu es dans l’énergie de la famille. Et tu es invité·e à prendre tes distances concernant des attentes ou des projections familiales qui ne sont pas justes pour toi. Actuellement, tu peux ressentir des freins et des blocages intérieurs. Tu n’arrives pas à comprendre leur source, ni leur alerte. Sache que ces blocages ne sont pas en lien avec toi mais avec ta famille, que ce soit par un karma familial ou des projections qu’on a eues sur toi avant ou actuellement. Détache-toi de ces attentes familiales. Cela va t’aider à te libérer de ces freins intérieurs pour faire les choses à ta façon et pour te découvrir d’une façon douce et naturelle.

        
          
            Comment ressens-tu le poids des projections familiales ? Comment peux-tu t’en défaire ? Pourquoi les attentes de ta famille étaient aussi puissantes en toi ?
          

        

        317 La prochaine semaine va être riche de surprises. Tu es invité·e à faire confiance aux événements et à tes capacités d’ancrage, car tu vas être très surpris·e la semaine prochaine. Rassure-toi, ces surprises sont positives. Elles vont t’aider à prendre conscience de tes nouveaux besoins et tes nouvelles attentes. Cela va t’aider à voir ton quotidien et tes projets d’une façon nouvelle. Ces surprises vont t’apporter un nouveau regard sur toi-même.

        
          
            Comment accueilles-tu les surprises ? Est-ce que tu as besoin de contrôler les choses ? Si oui, pourquoi ? Comment peux-tu lâcher prise ?
          

        

        318 Tu es invité·e à prendre conscience que tu es en train de terminer un cycle. Tu es en train de prendre conscience de choses très importantes et tu es en train de dire « au revoir » à tout ce qui ne te convient plus. Cela se fait avec beaucoup de douceur et de tendresse. Naturellement, tu te détaches de tout ce dont tu n’as plus besoin et tu fermes des chapitres de ta vie. Cela t’apporte un grand soulagement et cela t’aide à créer les bases de ton nouveau chapitre de vie.

        
          
            Quel cycle es-tu en train de terminer ? Comment le fais-tu ? Quels chapitres fermes-tu ? Que souhaites-tu vivre de nouveau ?
          

        

        319 Tu es invité·e à faire confiance à tes ressentis spirituels et surtout quand tu as une pensée qui est très importante en toi. D’ici une semaine, tu vas vivre un événement important et ton intuition te guide actuellement vers lui. Tu peux méditer ou être dans des moments de calme pour écouter tes pensées et pour prendre conscience de tes messages intérieurs. Cela va t’aider à accueillir cet événement avec douceur et confiance, car tout va très bien se passer.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton intuition actuellement ? Comment ressens-tu sa puissance et sa force ? Quels sont les messages que tu reçois au quotidien ?
          

        

        320 Tu es en train de créer de nouvelles bases relationnelles. Tu es en train de créer une nouvelle connexion avec tes émotions. Depuis deux mois, tu as mis en place un grand travail émotionnel. Cela a pu être compliqué, car tu as dû prendre tes distances avec des personnes qui étaient pourtant très importantes dans ton cœur. Tu as pu ressentir une grande douleur. Tu as réussi à la transformer et à créer de nouvelles bases relationnelles. Cela t’aide à vivre tes relations d’une façon douce et nouvelle. Tu écoutes tes émotions avec confiance et tu partages avec les autres d’une façon saine. Cela t’apporte un vrai nouveau départ.

        
          
            De quelles relations t’es-tu détaché·e ? Pourquoi ? Quelles sont les nouvelles bases relationnelles que tu as mises en place ? Quel changement cela t’apporte-t-il ?
          

        

        321 Tu peux vouloir aller trop vite. Actuellement, tu peux avoir envie de brûler les étapes. Tu as envie de tout changer rapidement et tu veux tout avoir là, ici et maintenant. Sache que ce n’est pas forcément la meilleure façon d’avancer pour toi, car cela crée davantage une énergie de précipitation plutôt qu’une énergie d’ancrage. Prends conscience que tu n’as pas besoin de courir pour créer ce que tu souhaites. Tu n’as pas besoin de te précipiter pour réaliser ce qui est important pour toi. Tu as besoin d’avancer à ton propre rythme, avec justesse et douceur, pour créer ce qui est important pour toi.

        
          
            Pourquoi te précipites-tu ? Pourquoi as-tu peur d’avancer à ton rythme ? Quelles sont les étapes à franchir ?
          

        

        322 Tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de communication concernant ta vie professionnelle. Tu vas avoir deux discussions très importantes d’ici les trois prochains jours. Ce sont des discussions qui vont être très importantes, car elles vont déterminer l’énergie de ta vie professionnelle pour les trois prochains mois. Affirme-toi tout en étant dans la douceur lors de ces discussions. Exprime ce qui est important pour toi. Cela va t’aider à avancer d’une façon nouvelle et cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Qu’as-tu besoin de dire concernant ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Avec qui souhaites-tu en discuter ?
          

        

        323 Tu es invité·e à faire confiance à tes désirs de création qui sont très puissants actuellement. Tu es invité·e à réaliser deux projets importants et cela dans deux domaines différents de ta vie. Tu vas concrétiser rapidement ces projets puisque tu vas obtenir les premiers résultats positifs d’ici trois mois. Ose te lancer et fais-toi confiance. Cela va t’apporter des choses incroyables. Tu vas être fier·ère de toi et tu vas te rendre compte de ton grand potentiel intérieur.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Comment ressens-tu tes désirs de création ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce que tu souhaites ?
          

        

        324 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Les quatre prochains mois vont être très importants pour ta vie professionnelle. Tu es invité·e à mettre en place trois actions importantes. Ce sont des actions que tu peux reporter par peur d’échouer ou parce que tu as l’impression que ce n’est pas le moment. Le moment est venu d’agir et tu es invité·e à le faire dès maintenant. Ose concrétiser quelque chose de très important pour ta vie professionnelle. Cela va t’aider à te rendre compte de ton potentiel intérieur.

        
          
            Que souhaites-tu créer pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        325 Il y a trois personnes autour de toi qui souhaitent t’aider. Ce sont trois personnes que tu connais déjà. Ces personnes-là te voient tel·le que tu es et ont conscience de tes besoins et de tes attentes. Elles veulent t’aider à faire une pause. Elles veulent t’aider à te reposer, elles veulent t’aider à te connecter à l’instant présent. Accepte les propositions de ces personnes, fais confiance à leurs idées. Grâce à elles, tu vas retrouver un nouvel équilibre intérieur et tu vas penser à toi. Elles vont être d’un grand soutien.

        
          
            Qui sont ces personnes qui souhaitent t’aider ? Comment accueilles-tu leur aide ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        326 Depuis six mois, tu penses à quelque chose concernant ta vie personnelle. Tu as un projet ou tu as une personne dans ton cœur. Or, depuis six mois, il peut y avoir des événements imprévus et tu as l’impression que tu dois te libérer de ce projet ou de cette personne. Ce n’est pas forcément le cas. Il y a une partie de toi qui laisse la dualité te conseiller. Cela crée des événements importants, car tu arrives à visualiser ce que tu souhaites mais tu as peur de le concrétiser. Ose faire confiance à tes pensées et tes visualisations. Cela va t’aider à réaliser rapidement ce qui est important pour ton cœur.

        
          
            À qui ou à quoi penses-tu depuis six mois ? Pourquoi as-tu peur que cela se réalise ? Comment peux-tu faire confiance aux événements pour concrétiser ce qui est important pour toi ?
          

        

        327 Tu es invité·e à écrire tes pensées. Actuellement, tu peux avoir l’impression d’être entouré·e d’un brouillard énergétique. Tout te paraît confus et flou. Tu as l’impression de ne pas comprendre tes ressentis ainsi que les événements qui se présentent à toi. Écris ce que tu ressens, écris tes pensées et tes idées. Cela va t’aider à te libérer de ce brouillard énergétique et cela va créer une nouvelle connexion avec ton être intérieur. En écrivant, tu te connectes à une nouvelle clarté d’esprit et à un renouveau extérieur positif.

        
          
            Quelles sont tes pensées ? Pourquoi as-tu l’impression d’être dans un brouillard énergétique ? Comment peux-tu t’en défaire ?
          

        

        328 Tu es invité·e à prendre conscience de la présence du syndrome de l’imposteur qui perturbe la réalisation de tes attentes et de tes projets. Tu ne te sens pas capable de réaliser ce que tu souhaites et d’avoir des résultats positifs par rapport à tes efforts. Il y a toujours une partie de toi qui a l’impression d’échouer et qui a l’impression de ne pas être digne du bonheur et de la réussite. Prends conscience du syndrome de l’imposteur et demande-toi depuis quand il est là. Cela va t’aider à créer une nouvelle confiance intérieure pour créer tout ce qui est important pour toi.

        
          
            Depuis quand le syndrome de l’imposteur est-il présent en toi ? Pourquoi ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu prendre confiance en toi ?
          

        

        329 Les trois prochains mois vont être très importants concernant ta spiritualité. Tu vas avoir deux révélations importantes. Ces deux révélations vont t’aider à te connecter à ta sagesse et ton savoir intérieurs. Cela va t’aider à prendre conscience de la puissance de tes capacités et de tes compétences. Ces deux révélations vont créer de nouvelles bases d’ancrage. Grâce à elles, tu vas faire de nombreux liens et tout va te paraître plus clair. Cela va t’aider à créer de nouvelles évidences intérieures.

        
          
            Comment te connectes-tu à ta spiritualité ? Que recherches-tu dans ta spiritualité ? Comment peux-tu développer tes capacités et tes compétences spirituelles ?
          

        

        330 Tu vas recevoir un signe très important d’ici deux jours. Ce signe se présente sous la forme d’une image. Une image qui se présente à toi sur différents supports. Cette image va t’aider à prendre conscience d’un besoin que tu peux laisser en sommeil. C’est un besoin qui est très important pour ton âme et qui t’invite à créer quelque chose d’important. Regarde tout autour de toi d’ici deux jours. Cela va t’aider à recevoir des messages très importants et cela va te guider vers une énergie nouvelle.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Pourquoi as-tu peur de te connecter à tes besoins ? Est-ce que tu regardes les signes autour de toi ? Pourquoi ?
          

        

        331 D’ici un mois, tu vas recevoir l’aide inattendue d’une personne de confiance. Peut-être as-tu déjà demandé de l’aide, mais tu as eu à chaque fois des refus et tu as l’impression que tu ne peux pas compter sur les autres. Sache que ce sont des croyances limitantes. Tu as été invité·e à réaliser des choses seul·e pour te rendre compte que tu étais capable de le faire. D’ici un mois, une personne va t’aider à continuer ton chemin. Cela va t’apporter un grand soutien et cela va t’aider à créer de nouvelles bases.

        
          
            En qui as-tu confiance ? Comment as-tu vécu cette réalisation solitaire ? De quoi t’es-tu rendu compte concernant tes capacités et tes compétences ?
          

        

        332 D’ici un mois, tu es invité·e à prendre une décision importante. Tu es invité·e à faire un choix concernant trois relations. Ce sont des relations qui ne t’apportent pas ce que tu souhaites, mais tu peux avoir peur de faire des choix ou tu peux attendre que ce soient les autres qui le fassent pour toi. Ce n’est pas possible. Tu as besoin de prendre des décisions importantes pour chacune de ces relations. Cela va t’aider à prendre conscience de ce que tu reçois et de ce que tu apportes aux autres, et cela va t’aider à créer un nouveau bonheur.

        
          
            Quelles sont les trois relations qui ne te conviennent plus ? Pourquoi ? Que souhaites-tu vivre dans tes relations ? Comment peux-tu le mettre en place ?
          

        

        333 D’ici trois jours, tu vas recevoir un signe très important pour créer quelque chose de puissant. C’est quelque chose qui est présent en toi depuis trois ans. Depuis trois ans, chaque année, tu essayes de réaliser ce projet mais tu n’y arrives pas comme tu le souhaites. Et pourtant, chaque année, tu recommences et tu as bien raison. Car c’est cette année que tu donnes vie à ce qui est important pour toi. C’est cette année que tu auras les résultats positifs de tes efforts et c’est cette année que beaucoup de choses vont se concrétiser. Aie confiance en ce signe qui se présente à toi. Il annonce le début du renouveau.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Pourquoi as-tu l’impression d’échouer depuis trois ans ? Comment peux-tu t’organiser pour réaliser ce que tu souhaites ?
          

        

        334 Tu es invité·e à penser à ta vie professionnelle. Actuellement, tu peux avoir une grande charge mentale professionnelle. Tu es tellement concentré·e sur ce que tu as à faire là, ici et maintenant, que tu n’as pas le temps ni l’espace pour te visualiser dans tes projets futurs. Tu as besoin de déléguer certaines tâches et tu peux le faire dès maintenant. Cela va t’aider à retrouver un équilibre intérieur et cela va t’aider à penser à ce que tu souhaites réaliser. Cela va t’aider à te connecter à tes idées et tes pensées.

        
          
            Pourquoi ta charge mentale est-elle importante aujourd’hui ? Comment peux-tu déléguer certaines tâches professionnelles ? À qui ? Comment peux-tu te connecter à tes futurs projets ?
          

        

        335 Depuis le mois de juin, tu es invité·e à lâcher prise et tu peux avoir beaucoup de difficultés à lâcher prise. Tu peux avoir beaucoup de difficulté à te concentrer sur ce que tu peux contrôler. Pourtant, les signes sont nombreux et puissants. Il y a beaucoup d’événements imprévus pour que tu puisses prendre conscience que le lâcher-prise est très important. Écoute les signes et lâche prise. Cela va t’aider à créer une nouvelle circulation énergétique et cela va t’aider à te sentir mieux.

        
          
            Depuis juin, quels sont les signes présents autour de toi ? Quels sont leurs messages et leurs alertes ? Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        336 Depuis le mois de septembre, tu es invité·e à écouter tes émotions d’une façon nouvelle. Depuis ce mois-là, tu es invité·e à te connecter à ton chakra sacré pour créer une nouvelle relation avec toi et avec les autres. Tu peux souvent fuir tes émotions et cela crée un manque de confiance en toi. Tu as peur de ta vulnérabilité et tu as l’impression que les autres sont mieux que toi. Tu te dévalorises beaucoup et cela n’est pas juste. Écoute tes émotions d’une nouvelle façon, aie confiance en la belle personne que tu es. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec les autres.

        
          
            Que se passe-t-il depuis le mois de septembre ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu écouter d’une façon positive ces signes ?
          

        

        337 Depuis le mois de mars, tu es invité·e à te reconnecter à un savoir intérieur. C’est un savoir qui se transmet de génération en génération. On te l’a transmis quand tu étais jeune et tu as oublié ce savoir intérieur. Le moment est venu de t’y connecter et de lui faire confiance. Prends conscience de la symbolique des événements qui se produisent depuis le mois de mars. Cela va t’aider à comprendre la puissance de ce savoir intérieur et cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Que se passe-t-il depuis le mois de mars ? Quelle est la symbolique des événements ? Comment peux-tu te connecter à ton savoir intérieur ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        338 Depuis le mois d’août, tu es invité·e à créer quelque chose d’important. Cette création est en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. Tu peux le faire seul·e mais une partie de toi hésite. Tu attends le moment parfait pour réaliser ce que tu souhaites. Or, le moment parfait est déjà présent, il est déjà là et tu peux dès maintenant avancer dans la direction que tu souhaites. Aie confiance en toi et comprends le sens des événements qui se présentent à toi depuis le mois d’août. Cela va t’aider à avoir confiance en tes capacités et tes compétences.

        
          
            Que se passe-t-il depuis le mois d’août ? Quel est le sens de ces événements ? Comment peux-tu réaliser ce qui est important pour toi ?
          

        

        339 Depuis le mois de septembre, tu es invité·e à créer quelque chose avec l’aide d’une personne spirituelle. Cela peut être une personne de confiance ou expérimentée. Tu peux faire confiance à cette personne, car elle a de très grandes capacités et compétences spirituelles. Cette personne t’aide à prendre conscience de ton potentiel et elle te prodigue des conseils pour réaliser ce qui te fait vibrer. Regarde les rencontres et les événements qui se sont présentés à toi depuis le mois de septembre. Cela va te guider vers la réalisation de ce qui est important pour toi.

        
          
            Que se passe-t-il depuis le mois de septembre ? Quelle est la personne spirituelle qui peut t’aider à réaliser ce que tu souhaites ? Comment peux-tu créer ce qui est important pour toi ?
          

        

        340 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Tu es invité·e à te concentrer sur ton chakra du plexus solaire pour réaliser ce que tu souhaites pour tes projets professionnels. Tu peux douter de tes idées et de tes pensées, et pourtant elles sont puissantes. Tu es invité·e à réaliser beaucoup de choses seul·e et c’est en écoutant tes pensées que tu vas arriver à le faire. Avec la méthode de ton choix, concentre-toi sur ton chakra du plexus solaire. Cela va t’aider à créer tout ce que tu souhaites et tout ce qui est important pour toi.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu écouter tes idées, tes pensées et ce que tu souhaites réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        341 Tu es invité·e à faire quelque chose dans ta vie professionnelle où tu te sens libre. Tu as besoin d’une nouvelle indépendance et d’une nouvelle liberté. Tu as besoin de te libérer d’anciennes obligations qui n’ont plus de sens pour toi. Concentre-toi sur ta vie professionnelle et ose réaliser ce qui est important pour toi. Cela va t’aider à t’affirmer et à faire confiance à tes capacités personnelles et professionnelles.

        
          
            Comment peux-tu te sentir libre dans ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        342 Tu es invité·e à faire confiance à une personne pour t’aider à créer quelque chose d’important dans ta vie professionnelle. Les trois mois qui arrivent vont être très importants pour ta vie professionnelle. Tu vas mettre en place de nouvelles bases intérieures et extérieures. Une personne est déjà présente dans ta vie pour t’aider à le faire. Accueille son aide et ses conseils. Cela va t’aider à réaliser beaucoup de choses en peu de temps et cela va t’aider à te révéler à toi-même.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelle personne est là pour t’aider ?
          

        

        343 Tu es invité·e à penser à ta vie professionnelle les trois prochaines semaines. Depuis six mois, tu peux laisser l’aboutissement d’un projet professionnel de côté. Tu as commencé à mettre des choses en place puis tu as arrêté. Tu as laissé d’autres obligations prendre le dessus. Cela crée une forme de frustration et des manques. Pendant les trois prochaines semaines, prends conscience qu’il va y avoir de nombreuses synchronicités pour réaliser ce que tu souhaites. Il va y avoir de nombreux événements pour que tu puisses continuer ce projet. Cela va t’apporter un vrai épanouissement.

        
          
            Quel est ton projet non abouti ? Comment peux-tu le réaliser aujourd’hui ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        344 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. Plus tu vas t’ancrer et plus tu vas avancer rapidement. Plus tu vas te concentrer sur ton chakra racine et plus tu vas concrétiser ce que tu souhaites dans ta vie professionnelle. Avec la méthode de ton choix, concentre-toi sur ton chakra racine. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures, et cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Quelles bases d’ancrage souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce que tu souhaites ?
          

        

        345 Tu es invité·e à te concentrer sur l’instant présent. Tu peux beaucoup travailler actuellement, car tu es une personne déterminée et très motivée. Tu as actuellement plusieurs objectifs précis et tu es totalement concentré·e dessus, or cela te déconnecte de l’instant présent et te crée une grande fatigue. Prends une pause et repose-toi. Cela va t’aider à prendre du recul concernant tes objectifs et cela va t’aider à t’organiser d’une façon différente.

        
          
            Quels sont tes objectifs ? Comment peux-tu les réaliser ? Comment peux-tu te reposer ?
          

        

        346 Le mois prochain, tu es invité·e à penser à ta vie personnelle. Tu es invité·e à faire le bilan de ta vie personnelle, car actuellement tu peux avoir l’impression que tout est dispersé. Tu as l’impression que tout stagne et que tu n’arrives pas à réaliser tes projets personnels. C’est parce qu’il y a un manque d’ancrage. Fais le bilan de tes relations actuelles et connecte-toi à ton chakra racine avec la méthode de ton choix. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles et cela va t’aider à vivre les choses d’une façon différente.

        
          
            Qu’est-ce qui se passe actuellement dans ta vie personnelle ? Pourquoi cela ne te convient-il pas ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases d’ancrage ?
          

        

        347 Le mois prochain, tu es invité·e à te connecter à tes études. Repense à tes anciennes études. Tu as pu avoir l’impression de perdre ton temps ou de faire des mauvais choix. Ce n’est pas du tout le cas. Tu as appris beaucoup de choses. Peut-être n’as-tu pas encore utilisé ces connaissances, mais elles vont t’être d’une très grande aide d’ici trois mois. Grâce à ce savoir intérieur, tu vas créer quelque chose d’important pour ta vie professionnelle et cela va t’aider à réaliser quelque chose qui compte beaucoup pour toi.

        
          
            Quelles sont tes études ? Pourquoi as-tu l’impression d’avoir perdu ton temps ? Comment peux-tu les utiliser aujourd’hui ? Comment peux-tu faire confiance à ton savoir intérieur ?
          

        

        348 Le mois prochain, tu es invité·e à faire un grand virage. Il y a trois mois tu as essayé de mettre en place un grand changement dans ta vie, mais tu as eu l’impression d’échouer. Tu as l’impression de ne pas avoir les capacités pour réaliser ce que tu souhaites. Ce n’était juste pas le bon moment. Aujourd’hui, tu es prêt·e et tu as toutes les capacités en toi pour réaliser quelque chose de très important. Les conditions intérieures et extérieures sont réunies pour que tu puisses créer ce qui est important pour toi, alors fais-le dès que possible.

        
          
            Quel changement souhaites-tu mettre en place ? Que s’est-il passé il y a trois mois ? Comment peux-tu agir aujourd’hui avec tes capacités ?
          

        

        349 Le mois prochain, tu es invité·e à travailler uniquement ton chakra racine. Tu es dans une grande énergie de révélations spirituelles. Tu es en train de découvrir de nombreuses capacités et compétences spirituelles. Tu es très connecté·e à ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal. Or, tu oublies ton chakra racine et tu peux t’en rendre compte, car il y a une grande stagnation dans ta vie extérieure. Le mois prochain, concentre-toi uniquement sur ton chakra racine. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique et cela va t’aider à avancer d’une façon nouvelle.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Avec quelles méthodes ? Comment ressens-tu la stagnation dans ta vie extérieure ? Comment peux-tu t’en libérer ?
          

        

        350 Le mois prochain, tu es invité·e à t’offrir un cadeau. Sans t’en rendre compte, tu peux être dans l’énergie de sacrifice. Tu peux offrir beaucoup de choses aux autres mais pas à toi. Tu as l’impression que tu ne le mérites pas. Ce n’est pas vrai. Offre-toi un cadeau, qu’il soit matériel ou non. Fais-toi plaisir. Tu en as besoin et surtout tu le mérites. Grâce à ce cadeau, tu vas t’apporter une nouvelle énergie de douceur et de bienveillance. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Pourquoi n’oses-tu pas t’offrir de cadeaux ? Que souhaites-tu pour toi ? Comment peux-tu accueillir l’énergie de douceur et de bienveillance ?
          

        

        351 Avant, tu faisais toujours une activité avec une personne chère à ton cœur. C’était une activité commune et c’était devenu comme un rituel. Mais à cause des événements de la vie, tu n’es plus en contact avec elle et tu n’oses pas faire cette activité seul·e. Le moment est venu de créer de nouveaux rituels et tu es invité·e à faire cette activité même si tu n’es plus accompagné·e de cette personne. Cela va t’aider à prendre soin de toi et à te connecter à l’instant présent. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie de changement.

        
          
            Avec qui faisais-tu cette activité ? Pourquoi n’oses-tu pas la faire seul·e ?
          

        

        352 Une partie de toi est parasitée par l’énergie d’attente. Tu as beaucoup d’idées et de projets. Tu as beaucoup d’envies et de désirs mais tu attends. Tu remets trop souvent les choses à plus tard. Et pourtant, tu penses beaucoup à ce que tu souhaites créer, mais quand tu le visualises, c’est toujours dans le futur et tu penses que ce n’est pas le bon moment. Ce n’est pas vrai. Tu es invité·e à visualiser ce que tu souhaites créer comme si c’était déjà présent dans ta vie. Tu es invité·e à agir dès aujourd’hui pour réaliser tes projets. Tu vas recevoir des résultats incroyables.

        
          
            Pourquoi remets-tu toujours les choses à plus tard ? De quoi as-tu peur ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour réaliser dès aujourd’hui ce que tu souhaites ?
          

        

        353 Pendant les deux prochains jours, fais une pause concernant tes projets de création. Tu as actuellement beaucoup de pensées et beaucoup d’idées, mais cela crée un vrai tourbillon intérieur. Tu n’arrives plus à prendre du recul et à t’organiser pour avancer d’une façon douce et fluide. Fais une pause au moins deux jours. Cela va t’aider à prendre du recul et cela va t’aider à réorganiser tes idées et tes pensées. Tu vas pouvoir avancer d’un pas sûr et assuré sans avoir l’impression de courir sans cesse après le temps.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à faire de pause ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu prendre du recul ?
          

        

        354 Pour te sentir comblé·e dans ta vie professionnelle, tu as besoin d’un travail où la routine n’existe pas. Tu as besoin de faire des choses différentes chaque jour. Tu as besoin de pouvoir t’organiser comme tu le souhaites. Durant les cinq prochains mois, tu vas vivre des événements importants pour créer un nouveau quotidien professionnel. Cela va t’aider à mettre en place une nouvelle organisation pour vivre de nouvelles expériences professionnelles.

        
          
            Que souhaites-tu vivre dans ta vie professionnelle ? Quels changements attends-tu ? Quelles sont les expériences professionnelles qui sont épanouissantes pour toi ?
          

        

        355 Tu es invité·e à redéfinir la notion de réussite. Tu te donnes des buts qui ne sont pas atteignables. Tu attends de toi une perfection que tu ne peux pas atteindre. Tu dépasses sans cesse tes limites sans écouter les signaux de ton corps. Cela crée une grande fatigue intérieure et cela te fait croire que tu ne peux pas réussir. Prends le temps de redéfinir la notion de réussite. Cela va t’aider à créer de nouveaux objectifs, et cela va t’aider à avancer d’un pas bienveillant et confiant dans la réalisation de tes projets.

        
          
            Qu’est-ce que la réussite pour toi ? Pourquoi attends-tu la perfection ? Pourquoi crées-tu des objectifs impossibles à réaliser ? Comment peux-tu créer une nouvelle façon d’avancer ?
          

        

        356 Tu es invité·e à lâcher prise concernant une relation. Tu attends un message, une action, un changement de la part d’une personne qui ne vient pas et cela t’énerve beaucoup. Pourtant, tu n’arrives pas à lâcher prise et tu es toujours concentré·e sur ce changement à venir. Cela te bloque dans une énergie d’attente et de dépendance, car tu ne penses qu’à ça. Lâche prise concernant cette relation. Pour l’instant, la personne ne peut pas t’apporter ce que tu souhaites. Plus tu vas lâcher prise et plus tu vas créer une nouvelle relation avec l’inconnu et l’inédit.

        
          
            Quel changement attends-tu ? Pourquoi as-tu des difficultés à lâcher prise ? Comment peux-tu te connecter au renouveau et à l’inédit ?
          

        

        357 Tu es invité·e à écouter une personne de ta famille. C’est une personne qui est plus âgée que toi. Cette personne a quelque chose d’important à te dire. Elle a un conseil à te donner qui va être très bénéfique pour tes projets de création. Accueille ce conseil avec confiance. Cela va t’apporter des pistes de réflexion pour réaliser ce que tu souhaites d’une façon concrète et rapide. Ce conseil est le déclic que tu attends depuis longtemps.

        
          
            Que souhaites-tu créer actuellement ? Pourquoi as-tu des difficultés à le faire ? Quelle personne de ton entourage souhaite t’aider ?
          

        

        358 Tu es invité·e à écouter une personne qui fait partie de ta vie professionnelle. C’est un·e collègue à toi. Cette personne vient de prendre une décision très importante et c’est une source d’inspiration pour toi. Écoute le parcours de ta ou ton collègue. Cela va t’aider à comprendre les étapes à franchir pour ton propre projet de création. Cela va te guider dans ta propre réalisation personnelle.

        
          
            Quel·le collègue souhaite te parler ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce qui est important pour toi ?
          

        

        359 Tu es invité·e à te souvenir d’un événement important qui s’est déroulé au mois de mai. Cet événement s’est passé la nuit. C’est une expérience spirituelle intense que tu as vécue et pour laquelle tu te poses encore beaucoup de questions. Cette expérience va se reproduire d’ici trois mois. Le but n’est pas de te faire peur ou de te perturber. Le but est de t’aider à prendre conscience de tes capacités spirituelles et énergétiques. Accueille cette expérience avec confiance, tout va très bien se passer.

        
          
            Qu’as-tu vécu en mai dernier ? Pourquoi as-tu peur ? Comment accueilles-tu tes capacités et tes compétences spirituelles ?
          

        

        360 Tu es invité·e à penser à ta vie personnelle. Tu es invité·e à te concentrer sur tes désirs et tes besoins de cœur. Pendant les trois prochains jours, tu es invité·e à écrire tout ce que tu souhaites vivre concernant ta vie personnelle. Tu peux aussi faire un tableau de visualisation. Tu es invité·e à relire ce que tu as écrit jusqu’à ressentir une chaleur au niveau de ton chakra du cœur. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion entre tes besoins intérieurs et ton monde extérieur, et cela va t’aider à te connecter aux synchronicités.

        
          
            Quels sont tes désirs de cœur ? Que souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Qu’attends-tu de tes relations ?
          

        

        361 Tu es invité·e à prendre conscience qu’actuellement il y a une autre personne qui perturbe une relation qui est importante pour toi. Tu peux avoir l’impression que la personne en question n’est jamais disponible pour toi. Dès que tu souhaites la voir, il y a très souvent des événements imprévus et tu as l’impression que la personne prend la fuite quand tu souhaites avoir une discussion importante. Prends conscience qu’il y a une autre personne que vous deux qui perturbe la relation. Cela crée des blocages et des événements imprévus. Prends du recul pour savoir si tu souhaites continuer cette relation ou non. Demande-toi si tu mérites cette situation et si tu souhaites prendre tes distances.

        
          
            Quelle est la relation en question ? Quels sont les blocages présents ? Que souhaites-tu faire pour te reconnecter à tes besoins de cœur ?
          

        

        362 Tu es invité·e à faire un choix concernant une relation. Depuis deux mois, il y a beaucoup d’événements imprévus et il y a beaucoup de blocages. La communication peut être rompue et cela donne des échanges compliqués. Tu peux attendre que ce soit l’autre personne qui apporte des changements dans cette relation. Tu as aussi des décisions à prendre pour soit arrêter la relation, soit mettre en place de nombreux changements. Concentre-toi sur cette relation et ose choisir. Cela va t’apporter une énergie de nouveau départ.

        
          
            Quelle est la relation qui est bloquée ? Pourquoi ? Pourquoi la communication est-elle perturbée ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ?
          

        

        363 Tu es dans une énergie relationnelle. D’ici trois jours, tu vas recevoir un signe très important. Ce signe va ouvrir la porte à un nouveau chapitre de vie. Pendant les trois prochains mois, tes relations vont être intenses. Tu vas créer de nouvelles bases relationnelles avec des personnes nouvelles et tu vas même recréer de nouvelles relations avec des personnes de ton passé qui vont reprendre contact avec toi. Cela va t’aider à vivre de très beaux moments et tu vas créer des relations stables et durables.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie relationnelle ? Comment as-tu réussi à créer de nouvelles bases relationnelles ? Qu’attends-tu de tes relations ?
          

        

        364 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle. D’ici trois mois, tu es invité·e à mettre en place un projet personnel dans ta vie professionnelle. C’est un projet qui te tient à cœur. C’est une idée qui est présente en toi depuis que tu es enfant. Ose lui donner vie pendant les trois prochains mois. Il y a un vrai succès et une vraie réussite à la clef. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Quel projet personnel souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Quels sont tes rêves d’enfant ?
          

        

        365 Tu es invité·e à profiter d’un moment particulier que tu vas vivre en famille. Il va y avoir une réunion de famille. Vous allez être réunis et cela faisait très longtemps. Il peut y avoir des tensions et tu peux avoir peur que cette réunion se passe mal. Ce n’est pas le cas. Profite de cet instant. Concentre-toi uniquement sur le bonheur que vous allez partager en famille. Profite juste de l’expérience. Cela va t’aider à te libérer des peurs et du stress concernant cette relation familiale, tu vas vivre l’instant sereinement.

        
          
            Depuis quand ta famille n’a pas été réunie ? Pourquoi ? Pourquoi as-tu peur de cette réunion de famille ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        366 Tu es dans une énergie d’amour très forte. Tu as réussi à créer une énergie d’amour pour toi et rien que pour toi. Avant, tu n’arrivais pas à t’aimer. Tu pensais que cela était égoïste. Tu pensais que tu pouvais aimer les autres et que c’était leur amour qui t’aidait à te sentir bien. Mais il s’agissait de dépendance affective. Tu as réussi à créer une nouvelle relation avec toi-même et cela va t’apporter de très belles surprises positives concernant ta vie personnelle. Tu vas vivre de très belles choses.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle énergie d’amour ? Comment la ressens-tu en toi ? Comment souhaites-tu la partager avec l’extérieur ?
          

        

        367 Tu es invité·e à prendre conscience que ton cadre de référence est différent de celui des membres de ta famille. Il peut y avoir des quiproquos, des disputes et des conflits avec des membres de ta famille, car vous n’avez pas les mêmes pensées, ni les mêmes convictions. Tu peux chercher à les convaincre et tu peux avoir des difficultés à comprendre leur cadre de référence. Tu es invité·e à lâcher prise et accueillir la différence de vos cadres de référence. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles avec les membres de ta famille.

        
          
            Pourquoi ne partages-tu pas le cadre de référence des membres de ta famille ? Pourquoi cherches-tu à les convaincre ? Comment peux-tu lâcher prise ?
          

        

        368 Tu es invité·e à aider un membre de ta famille. Actuellement, une personne de ta famille est en difficulté. Elle vit une expérience qui est difficile pour elle et elle a besoin d’aide. Elle a besoin de toi. Elle peut soit le dire clairement, soit elle n’ose pas le faire. Écoute tes ressentis et aide cette personne. Elle va être très reconnaissante. Cela va lui permettre de dépasser cet événement et de retrouver une nouvelle sérénité intérieure.

        
          
            Quelle personne de ta famille a besoin d’aide ? Comment peux-tu l’aider ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        369 Tu es invité·e à aider une personne chère à ton cœur dans le développement de ses capacités spirituelles. Actuellement, cette personne peut avoir des difficultés à se connecter à sa force intérieure et spirituelle. Elle ne sait pas comment faire et elle a l’impression de ne pas avoir de résultats. D’une façon douce et bienveillante, aide cette personne. Grâce à toi, elle va reprendre confiance en elle. Elle va être à l’écoute de ses ressentis et de son intuition, et cela va lui apporter un nouveau bien-être.

        
          
            Quelle personne chère à ton cœur a besoin d’aide ? Comment peux-tu l’aider ? Quels conseils spirituels peux-tu lui apporter ?
          

        

        370 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important. Tu as déjà fait beaucoup de stages et de formations. Or il te manque encore des bagages intérieurs pour créer le changement extérieur que tu souhaites. Apprends quelque chose qui est pour l’instant à l’opposé de ton cadre de référence. Renseigne-toi sur un sujet qui ne fait pas partie de tes convictions actuelles. Cela va t’aider à découvrir de nombreuses choses et cela va t’aider à créer le nouveau départ que tu souhaites et que tu attends depuis longtemps.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        371 Tu es invité·e à avancer seul·e. Actuellement, tu peux chercher des réponses à l’extérieur. Tu peux attendre des autres qu’ils t’apportent les solutions et les réponses à tes questions. Or les réponses ne se trouvent pas l’extérieur mais à l’intérieur. Il est très important que tu prennes du temps pour toi pour te recentrer et pour écouter ta voix intérieure. Cela va t’aider à recevoir des messages intérieurs et cela va t’aider à avancer par toi-même. Tu vas être fier·ère de toi.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de t’écouter ? Pourquoi recherches-tu les réponses à l’extérieur ? Comment peux-tu te recentrer ?
          

        

        372 Tu es invité·e à avoir une conversation importante avec une personne qui va se présenter à toi d’ici deux jours. Soit c’est une personne que tu connais, soit c’est une personne inconnue. Tu vas avoir un long échange avec elle. Et tu vas recevoir des messages et des conseils importants. Cette personne est le signe de tes guides pour t’aider à recevoir des messages importants. Actuellement, tu n’arrives pas à écouter ton intuition, donc cette personne va te transmettre des messages qui vont résonner avec ton âme. Écoute ses conseils, ils sont indispensables pour ta future avancée.

        
          
            Pourquoi as-tu des difficultés à écouter ton intuition ? Comment communiques-tu avec les autres ?
          

        

        373 Tu es invité·e à agir. Actuellement, tu peux chercher une nouvelle formation à mettre en place. Tu peux avoir envie de te spécialiser ou de te former. Or, il s’agit d’autosabotage. Une partie de toi se cache derrière ces formations pour t’empêcher de créer dès maintenant ce qui est important pour toi. Le moment est venu d’agir et de te connecter à ton chakra racine. Tu peux réaliser des choses extraordinaires en peu de temps. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie épanouissant.

        
          
            Pourquoi as-tu peur d’agir ? Comment peux-tu créer un nouvel ancrage ? Pourquoi te caches-tu derrière ton besoin de formation ?
          

        

        374 Tu es invité·e à agir dans ta vie professionnelle. Les quatre prochains mois seront très importants pour que tu puisses agir et avancer dans une nouvelle direction. Sache que tu as toutes les capacités en toi pour le faire. Tu n’as pas besoin d’aide, ni de conseils ou de formation. Tu as tout ce dont tu as besoin en toi. Agis et fais-toi confiance. Tu vas récolter les fruits de tes efforts et tu vas créer une très belle réussite professionnelle.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        375 Tu es invité·e à prendre conscience d’un blocage énergétique qui est présent en toi depuis le mois de juillet. C’est une pensée négative qui s’est installée au niveau de ton chakra du plexus solaire et qui le perturbe. Cette pensée négative te déconnecte de l’instant présent et elle te fait croire que tu ne peux pas créer quelque chose de nouveau. Prends du recul pour comprendre pourquoi cette pensée négative est puissante. Cela va t’aider à équilibrer ton chakra du plexus solaire et à créer une nouvelle relation avec tes pensées. Tu vas te concentrer sur ce que tu souhaites créer.

        
          
            Quelle est cette pensée négative ? Pourquoi est-elle puissante ? Comment peux-tu t’en libérer ? Quels sont les nouveaux mantras que tu souhaites créer ?
          

        

        376 Tu es invité·e à écrire une lettre ou un message à une personne chère à ton cœur. Vous pouvez avoir des difficultés à communiquer. Vous n’arrivez pas à vous adapter l’un·e à l’autre, et cela peut donner des disputes ou des longs silences. Pourtant, tu as des choses importantes à transmettre à cette personne. Prends le temps de lui écrire une lettre ou un long message. Cela va t’aider à t’exprimer comme tu le souhaites. Fais-le sans attente. Personnellement, tu vas te libérer de blocages énergétiques qui perturbent ta sérénité intérieure.

        
          
            Avec qui as-tu des difficultés à t’exprimer ? Pourquoi ? Quelles sont les choses que tu souhaites dire ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        377 Tu es dans une énergie d’apprentissage. Tu es en train d’apprendre quelque chose d’important en lien avec tes mains. Soit c’est une activité manuelle, soit c’est la découverte de ton magnétisme. Tu es en train de prendre conscience d’un nouveau potentiel intérieur qui était encore en sommeil aujourd’hui. Continue sur cette avancée. Cela va t’aider à créer des choses incroyables et tu vas être fier·ère de toi. Tu vas être très fier·ère de tes futures réalisations.

        
          
            Qu’est-ce que tu es en train d’apprendre ? Que souhaites-tu créer ? Quels sont les résultats de tes premières créations ?
          

        

        378 Tu es dans une énergie de transformation intérieure. Cette énergie va être forte pendant les trois prochains mois. Tu es en train de transformer des choses importantes au niveau de ton chakra racine, de ton chakra sacré et de ton chakra du plexus solaire. Cela t’aide à créer une nouvelle relation avec le bas de ton corps. Cela t’aide à t’affirmer et à avoir confiance en toi. Cela t’aide à créer une nouvelle relation avec tes pensées. Cela t’apporte beaucoup de choses positives.

        
          
            Comment ressens-tu cette transformation intérieure ? Comment ressens-tu le bas de ton corps ? Comment écoutes-tu tes pensées et tes émotions ? Comment cela t’aide-t-il au quotidien ?
          

        

        379 Tu es invité·e à te concentrer sur ta spiritualité. Actuellement, tu es en train de développer ta clairaudience et cela va être très puissant pendant les trois prochains mois. Que ce soit dans ton quotidien ou lors de tes rêves, tu vas attendre de nombreuses choses. Ce sont des messages de la part d’entités qui souhaitent entrer en contact avec toi. Aie confiance en tes capacités. Ancre-toi. Demande de l’aide à tes guides si tu en ressens le besoin. Cela va t’aider à créer de très beaux contacts avec l’autre côté.

        
          
            Comment travailles-tu ta clairaudience ? Est-ce que tu fais confiance aux messages que tu reçois ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        380 Tu es invité·e à repartir de zéro. Tu peux actuellement t’obstiner à prendre un chemin qui n’est pas forcément positif pour toi. Malgré les événements imprévus, tu n’arrives pas à changer de direction et tu n’arrives pas à créer une énergie de changement. Tu as l’impression d’avoir trop d’énergies dans cette direction et qu’abandonner serait un échec. Ce n’est pas un échec, cela t’apporte un vrai enseignement. Prends une grande respiration et prends une nouvelle direction. Repars de zéro. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie d’inconnu et d’inédit.

        
          
            Pourquoi ne souhaites-tu pas repartir de zéro ? Pourquoi rejettes-tu le changement ? Comment peux-tu l’accueillir dans ta vie ?
          

        

        381 Tu es invité·e à continuer ce que tu es en train de faire. N’abandonne surtout pas. Ne baisse pas les bras. Ne retourne pas en arrière et ne prends pas de nouvelles directions. Tu as pris les décisions justes pour toi. Tu es sur un chemin positif juste pour toi. Continue d’avancer et de faire ce que tu fais. D’ici trois mois, tu vas recevoir les résultats de tes efforts et tu vas ressentir une grande gratitude.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de ton chemin ? Pourquoi doutes-tu de tes décisions ? Comment peux-tu avoir confiance en toi ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        382 Tu es invité·e à demander de l’aide à une personne de confiance. Actuellement, tu ressens un blocage intérieur et tu n’arrives pas à comprendre son origine. Tu essayes d’y travailler mais tu as l’impression de ne pas avoir la bonne méthode. Demande de l’aide. Cela va t’aider à comprendre la source de ce blocage. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure et énergétique. Cela va t’aider à te sentir mieux et tu vas comprendre l’alerte de l’ancien blocage intérieur.

        
          
            Comment as-tu essayé de travailler ton blocage énergétique ? Quelle méthode as-tu utilisée ? À qui peux-tu demander de l’aide ?
          

        

        383 Tu es invité·e à prendre une décision importante d’ici deux mois. Cette décision va créer un grand changement dans différents domaines de ta vie. Cela peut t’effrayer mais sache que ce changement va être très positif pour toi. Tu peux reporter cette décision. Le moment est venu de l’acter. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie positif.

        
          
            Quelle décision souhaites-tu prendre ? Comment cela va-t-il se répercuter sur l’ensemble des domaines de ta vie ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        384 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à changer quelque chose d’important dans ta vie professionnelle. Actuellement, tu peux ressentir une grande frustration. Tu as l’impression que tout est contre toi. Tu as l’impression de devoir te battre contre les événements et contre les autres. C’est parce que tu as besoin de changer quelque chose d’important. Quand ce changement va être en place, tu vas avancer d’une manière douce et sereine. Tu vas remplacer la frustration par du bonheur et de la gratitude.

        
          
            Quels événements sont présents dans ta vie professionnelle ? Pourquoi as-tu l’impression de toujours devoir te battre ? Quels changements peux-tu mettre en place dès maintenant ?
          

        

        385 Tu es invité·e à faire une pause. Pendant trois jours, tu es invité·e à méditer en pleine conscience. Assis·e ou debout, prends de grandes inspirations par le nez et de grandes expirations par la bouche. Cela va t’aider à calmer le rythme de tes énergies et cela va t’aider à faire une pause. Tu vas accueillir tes pensées d’une façon nouvelle et tu vas avancer avec une grande sérénité. Prends le temps de méditer, cela va t’apporter beaucoup de choses positives.

        
          
            Pourquoi ne prends-tu pas le temps de méditer ? Comment peux-tu t’organiser pour méditer ? Que ressens-tu de positif quand tu médites ?
          

        

        386 Tu es invité·e à te concentrer sur l’histoire de ta famille. Cela va t’apporter des réponses à différentes questions que tu as actuellement. Questionne tes proches sur leur histoire, leur enfance, les lieux où ils ont vécu, etc., et crée des liens. Cela va t’aider à comprendre beaucoup de choses. Tu vas voir tes doutes et tes peurs d’une nouvelle façon, et tu vas comprendre la source de tes passions et de tes aspirations naturelles. C’est l’histoire de ta famille qui t’aide à te connecter à toi-même.

        
          
            Comment peux-tu découvrir l’histoire de ta famille ? Quels liens peux-tu faire ? Quelles sont les informations que cela t’apporte ?
          

        

        387 Tu es invité·e à travailler sur une blessure d’âme. C’est une blessure d’âme qui se transmet de génération en génération. Cette blessure est la blessure d’injustice. Cela peut créer une grande colère en toi. Tu as l’impression que tes limites sont dépassées en permanence et cela peut même te faire ressentir un feu intérieur. Avec la méthode de ton choix, travaille sur cette blessure d’âme. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec elle et cela va t’aider à te connecter à ton identité d’une façon nouvelle.

        
          
            Comment ressens-tu la blessure d’injustice ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec elle ? Comment cela t’affecte-t-il au quotidien ?
          

        

        388 Tu es invité·e à travailler sur la blessure de trahison. Tu as beaucoup de difficultés à faire confiance aux autres. Tu as besoin de contrôler les autres et tes relations. Quand il y a des événements imprévus, tu préfères tout arrêter et prendre la fuite. Cela peut aussi influencer de façon négative tes réactions et tes paroles. Avec la méthode de ton choix, travaille sur cette mémoire. Cela va t’aider à lâcher prise et à créer un lien positif avec toi et avec les personnes qui t’entourent.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur la blessure de trahison ? Comment peux-tu te libérer du contrôle ? Comment peux-tu faire confiance aux autres ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        389 Tu es invité·e à travailler sur la blessure d’abandon. Tu peux créer une dépendance spirituelle, c’est-à-dire que, sans t’en rendre compte, tu attends de ta spiritualité qu’elle t’apporte une sécurité intérieure et les réponses à tes questions. Tu transmets ton pouvoir intérieur à une entité extérieure et cela te déconnecte de ton potentiel. Prends conscience de cette blessure d’abandon pour créer un nouveau lien avec elle. Cela va t’aider à retrouver ta liberté et ton indépendance, et cela va t’aider à créer de nouvelles bases spirituelles.

        
          
            Comment peux-tu créer un nouveau lien avec la mémoire d’abandon ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases spirituelles ? Comment peux-tu faire confiance à ton potentiel intérieur ?
          

        

        390 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine pour développer tes capacités spirituelles. Plus tu vas t’ancrer et plus tu vas découvrir une nouvelle connexion avec ton intuition, avec tes guides et avec tes capacités de magnétisme. C’est en t’ancrant que tu vas prendre conscience de ta puissance spirituelle. Tu vas faire confiance à tes ressentis et tu vas te rendre compte que tu es capable de grandes choses.

        
          
            Comment peux-tu t’ancrer ? Quelle est la méthode positive pour toi ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases d’ancrage ?
          

        

        391 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra sacré pour développer tes capacités spirituelles. C’est en écoutant tes émotions que tu vas développer ta médiumnité. Plus tu vas écouter tes émotions, plus tu vas être un canal avec les âmes de l’autre côté. Plus tu vas faire confiance à tes émotions et plus tu vas avoir confiance dans les signes que tu reçois. Cela va t’aider à créer une grande révélation spirituelle.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra sacré ? Comment peux-tu créer une nouvelle écoute émotionnelle ? Comment peux-tu faire confiance à tes émotions ?
          

        

        392 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du plexus solaire pour développer tes capacités relationnelles. Tu ressens les relations des autres. Tu ressens quand les liens sont positifs ou non. Tu ressens quand une nouvelle rencontre approche pour les autres personnes. Tu ressens les liens karmiques. Plus tu vas te connecter à ton chakra du plexus solaire et plus tu vas travailler tes capacités spirituelles. Cela va t’aider et tu vas être un grand soutien pour de nombreuses personnes.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu écouter tes pensées d’une façon positive ? Comment ressens-tu tes capacités spirituelles ?
          

        

        393 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du cœur. Plus tu vas te connecter à ton chakra du cœur, plus tu vas travailler tes capacités de passeur d’âmes. Tu as comme mission de vie d’aider les âmes incarnées ou non à passer des caps importants. Tu le fais depuis toujours, même sans t’en rendre compte. En te connectant à ton chakra du cœur, tu vas développer d’une façon douce et bienveillante tes capacités intérieures. Tu vas aider de nombreuses personnes à vivre des caps importants de leur vie.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec toi-même ? Comment peux-tu travailler tes capacités spirituelles ?
          

        

        394 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra de la gorge. Plus tu vas travailler sur ton chakra de la gorge et plus tu vas développer tes capacités de magnétisme. Tu peux le ressentir par une grande force intérieure. Tu peux avoir des ressentis puissants au niveau de tes mains. C’est la manifestation de ton magnétisme. Plus tu vas travailler sur ton chakra de la gorge, plus tu vas te connecter à ton âme et plus tu vas découvrir ton potentiel énergétique. Cela va t’aider à prendre conscience de ta puissance intérieure.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur ton chakra de la gorge ? Comment peux-tu travailler tes capacités de magnétisme ? Comment ressens-tu ton magnétisme ?
          

        

        395 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du troisième œil. Plus tu vas y travailler et plus tu vas te connecter à ton âme. Tu vas retrouver une nouvelle connexion avec ton être intérieur. Tu vas recevoir des messages et des conseils importants de la part de ton âme. Tu vas aussi retrouver une nouvelle connexion avec ton corps. Cela va t’aider à créer de nouvelles limites pour protéger tes ressources et être à l’écoute de tes besoins.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du troisième œil ? Comment peux-tu te connecter à ton intuition ? Comment reçois-tu les messages et tes ressentis intérieurs ?
          

        

        396 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra coronal. Plus tu vas te connecter à ton chakra coronal et plus tu vas te connecter à ta mission de vie. Cela va t’aider à écouter tes passions et tes aspirations naturelles d’une façon nouvelle. Cela va t’aider à recevoir des messages importants pour concrétiser un projet professionnel qui te tient à cœur. Cela va t’aider à te connecter à ta source. Tu vas prendre du recul concernant les événements de ton quotidien et tu vas créer des liens entre les différents domaines de ta vie.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra coronal ? Comment peux-tu te connecter à ta mission ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        397 Tu es invité·e à travailler avec l’ensemble de tes chakras pour ouvrir un nouveau chapitre de vie extérieure. Tu as besoin de nouveautés, de renouveau et d’inédit. Tu as besoin de changements. Tu as besoin de voir de nouvelles personnes, d’aller dans de nouveaux endroits et d’avoir de nouvelles habitudes de vie. Travaille avec l’ensemble de tes chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure pour créer un grand changement extérieur positif.

        
          
            Comment peux-tu équilibrer l’ensemble de tes chakras ? Comment peux-tu créer un vrai renouveau dans ta vie extérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        398 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal. Cela va t’aider à recevoir des messages importants de la part de ton âme et de tes guides. Cela va t’aider à créer de nouveaux rituels pour créer un bien-être intérieur. Tu as besoin de te défaire de tes rituels actuels pour en créer des nouveaux. C’est ton âme qui t’inspire ces nouveaux rituels. Fais confiance à tes ressentis. Cela va t’apporter un nouveau bien-être intérieur et extérieur.

        
          
            Comment peux-tu travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal ? Comment peux-tu écouter ton intuition ? Quels sont les nouveaux rituels que tu crées ? Comment peux-tu créer un nouveau confort intérieur ?
          

        

        399 Tu es invité·e à méditer. Fais des méditations guidées. Cela va t’aider à vivre des voyages astraux et à travailler sur toi énergiquement, cela va t’aider à recevoir des messages importants et à rencontrer d’autres âmes. Ton âme sait faire de beaux voyages astraux. Écris ce dont tu te souviens au réveil. Tu vas prendre conscience de ton pouvoir énergétique et intérieur.

        
          
            Est-ce que tu arrives à méditer ? Comment peux-tu t’organiser pour avoir des moments de calme et de détente ? Quels sont les souvenirs de tes méditations guidées ?
          

        

      

    

    
      
      
        400 Tu es invité·e à te concentrer sur ta vie professionnelle pour les deux prochains mois. Chaque jour, tu vas être invité·e à réaliser des défis importants. Chaque jour, tu vas franchir une étape pour réaliser quelque chose de très puissant pour ta vie professionnelle. Concentre-toi sur ton chakra racine et sors de ta zone de confort. Tu vas vivre de très belles expériences et tu vas te connecter à ta destinée.

        
          
            Que souhaites-tu faire pour ta vie professionnelle ? Comment te connectes-tu à ton chakra racine ? Quels sont les défis que tu souhaites relever ?
          

        

        401 D’ici une semaine, tu es invité·e à fermer un chapitre professionnel. Tu es invité·e à en commencer un nouveau en utilisant des connaissances ou des compétences que tu n’utilises pas encore aujourd’hui. Ose laisser une situation professionnelle dans le passé. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent et cela va t’aider à ouvrir la porte à de très nombreuses opportunités professionnelles. Tu vas te rendre compte de tout ce dont tu es capable.

        
          
            Quel chapitre professionnel souhaites-tu fermer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        402 Tu es invité·e à demander de l’aide pour faire le bilan concernant ta vie professionnelle. Actuellement, tu n’arrives pas à nuancer les choses. Tu n’arrives pas à faire le bilan de tes expériences professionnelles. Soit tout est nul, soit tout est parfait, et tu n’arrives pas à nuancer. Demande de l’aide pour avoir un nouveau regard sur ton parcours professionnel. Cela va t’aider à te rendre compte de tout le chemin que tu as parcouru et cela va te permettre de prendre de nouvelles décisions importantes pour ton avancée professionnelle.

        
          
            Qui peut t’aider à faire le bilan de ta vie professionnelle ? Quels sont ses enseignements ? Comment peux-tu utiliser ton vécu professionnel pour te connecter à l’énergie de nouveautés ?
          

        

        403 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important pour ta vie professionnelle et tu es invité·e à le faire dès maintenant. Le temps d’attente est terminé. Lance-toi et fais confiance à ton ancrage et à tes capacités de création. Tout est là en toi et autour pour que tu puisses réaliser quelque chose que tu pensais impossible. Tu vas voir des résultats positifs rapidement et cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Que souhaites-tu créer dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelles questions peux-tu mettre en place ?
          

        

        404 Tu es invité·e à prendre conscience que tu as pris une décision qui n’est pas forcément positive pour ta vie professionnelle. Tu es en train de prendre un chemin qui n’est pas forcément positif pour toi. Tu peux t’en rendre compte, car tu es face à de nombreux blocages. Prends conscience que cette décision n’est pas celle qui te convient. Cela va t’aider à te remettre en question pour prendre une nouvelle direction constructive et positive.

        
          
            Quelle décision viens-tu de prendre pour ta vie professionnelle ? Comment vis-tu les blocages ? Quelle nouvelle décision se présente à toi ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        405 Tu es invité·e à créer plusieurs situations professionnelles. Rassure-toi, tu as toutes les capacités en toi pour le faire. Tu peux créer différents projets en même temps. Tu vas récolter les fruits de tes efforts et de tes démarches pour chacun de tes projets. Tu vas avoir une très belle réussite. Lance-toi dans ce que tu souhaites, tout va très bien se passer pour ton plus grand bonheur.

        
          
            Quels projets souhaites-tu créer pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu t’organiser pour tous les réaliser ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        406 Tu es invité·e à créer un projet personnel dans ta vie professionnelle et tu es invité·e à le faire très rapidement. Tu es invité·e à te concentrer sur un projet professionnel où c’est ta personnalité qui va être plus importante que tes compétences et tes capacités techniques. C’est ta sensibilité, ton cadre de référence et ton identité qui vont t’aider à concrétiser un projet qui te tient vraiment à cœur. Aie confiance en toi, tu vas réaliser de très belles choses.

        
          
            Quel projet personnel souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        407 Tu es invité·e à créer un projet professionnel où tu vas apprendre de nombreuses choses aux autres. Tu as de très grandes capacités d’enseignement. Tu peux le faire avec la méthode de ton choix, mais prends conscience que tu sais t’adapter à chaque personne pour transmettre des connaissances et enseigner des compétences importantes. L’enseignement a une grande place dans ta vie professionnelle.

        
          
            Quel projet professionnel souhaites-tu créer ? Quelle est la place de l’enseignement dans la réalisation de tes projets professionnels ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce qui est important pour toi ?
          

        

        408 Tu es invité·e à créer un projet professionnel où tu aides les autres à mettre en place une grande transformation intérieure. Tu as les capacités en toi pour te connecter aux autres et pour comprendre leurs blocages énergétiques. Tu es capable de leur transmettre des messages importants. Prends conscience de ton potentiel pour créer un projet qui va avoir une très grande importance pour toi. Tu vas vivre des expériences incroyables et tu vas être un grand soutien pour les autres.

        
          
            Comment peux-tu organiser ce projet professionnel ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Comment peux-tu aider les autres à créer une nouvelle relation avec eux-mêmes ?
          

        

        409 Tu viens de dépasser une phase très compliquée concernant ta vie professionnelle. Cette période a pu durer longtemps et tu avais l’impression qu’aucune issue positive n’était possible. On te dit bien que tu es en train de sortir de cette phase compliquée. Tu es en train d’écrire un nouveau chapitre de vie professionnelle qui va t’aider à vivre les choses d’une façon douce et sereine. Le plus dur est passé. Tu peux accueillir la douceur dans ta vie professionnelle.

        
          
            Pourquoi les choses étaient-elles compliquées dans ta vie professionnelle ? Quels enseignements as-tu reçus de tes anciennes expériences ? Comment te connectes-tu à l’inconnu et l’inédit pour ta vie professionnelle ?
          

        

        410 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire quelque chose de très important concernant ta vie professionnelle. Tu es invité·e à mettre en place une action seul·e. Tu peux le faire par toi-même dès maintenant. Tu as toutes les capacités en toi. Agis dans ta vie professionnelle. Tu vas te prouver beaucoup de choses et tu vas te rendre compte que tu peux agir d’une façon libre et indépendante pour réaliser ce qui te tient à cœur.

        
          
            Quelle action souhaites-tu mettre en place dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu accueillir l’énergie de liberté dans ta vie professionnelle ?
          

        

        411 D’ici une semaine, une personne va t’aider de façon spontanée pour réaliser quelque chose d’important pour ta vie professionnelle. Accueille cette aide. Cela va t’être très profitable. Grâce à cette personne, tu vas avancer plus rapidement dans la réalisation de ce que tu souhaites. L’aide de cette personne est ponctuelle, mais elle va être salutaire. Fais-lui confiance. Grâce à elle, tout va très bien se passer.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Pourquoi ressens-tu des difficultés ? Quelle aide souhaites-tu avoir ?
          

        

        412 D’ici une semaine, deux personnes vont t’aider concernant la mise en place d’un projet professionnel. Ce sont deux personnes que tu connais. Ces personnes savent très bien que tu veux faire les choses seul·e et elles savent que tu es déterminé·e. Elles savent aussi que ce projet compte beaucoup à tes yeux, mais elles savent que là tu es comme dans une impasse dans ta vie professionnelle. Accueille leur aide. Cela va t’aider à avancer plus rapidement et cela va te soulager.

        
          
            Quelles personnes de ton entourage souhaitent t’aider ? Comment peux-tu accueillir leur aide ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        413 D’ici une semaine, trois personnes vont t’aider concernant la mise en place d’un projet professionnel. Ces trois personnes font partie de ta sphère professionnelle. Tu ne les connais pas personnellement. Cependant, ces personnes-là veulent t’apporter leur savoir-faire professionnel. Accueille cette aide. Elle va être précieuse. Cela va t’aider à avancer d’un pas assuré. Tu vas recevoir des conseils importants pour donner vie à ce que tu souhaites.

        
          
            Qui sont ces trois personnes ? Comment peuvent-elles t’aider ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        414 D’ici une semaine, tu es invité·e à te faire confiance. Tu es en train de réaliser quelque chose d’important dans ta vie professionnelle et tu es tenté·e de demander de l’aide. Tu as l’impression que seul·e tu ne vas pas réussir à créer ce que tu souhaites. Ce n’est pas le cas. Tu es capable de le faire là, ici et maintenant. D’ici une semaine, lance-toi et ose créer ce projet seul·e. Tu n’as besoin de personne pour donner vie à ce qui est important pour toi, donc tu peux le faire dès maintenant.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de réaliser ton projet seul·e ? Pourquoi veux-tu demander de l’aide ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour réaliser ton projet ?
          

        

        415 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire une pause concernant un projet professionnel et tu es invité·e à laisser une personne faire les choses à ta place pendant cette pause. Tu as besoin d’une pause mentale et physique, car tu as fait beaucoup de choses et tu as besoin de repos. La concrétisation de ce projet ne s’arrête pas pendant cette pause, car cette personne va prendre le relais. Repose-toi, tu en as vraiment besoin. Cela va t’aider ensuite à avancer à un rythme positif et serein.

        
          
            Qui souhaite t’aider ? Pourquoi n’arrives-tu pas à prendre une pause ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        416 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire une pause concernant un projet professionnel pour passer un moment avec des personnes proches. Tu as besoin d’une pause et tu as besoin de partager de l’amour. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent et cela va te permettre de faire le vide dans ton esprit. Grâce à ce moment en famille, tu vas de nouveau te concentrer sur ton projet avec une énergie changée. Tu vas être motivé·e et déterminé·e.

        
          
            Avec quel(s) membre(s) de ta famille souhaites-tu passer un beau moment ? Comment peux-tu le faire ? Que souhaites-tu partager avec ce(s) membre(s) de ta famille ?
          

        

        417 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire une pause dans la concrétisation d’un projet en faisant un stage ou une formation. Tu es invité·e à acquérir de nouvelles compétences et capacités pour approfondir la puissance de ton projet et pour t’adapter aux différents changements qui se présentent à toi. Cette formation et/ou ce stage va t’apporter de nouveaux moyens pour créer une vraie réussite et pour être fier·ère de toi.

        
          
            Quelles informations et compétences te manque-t-il pour te sentir serein·e pour la concrétisation de ton projet ? Quelle formation peut te les apprendre ? Comment peux-tu t’organiser pour apprendre ces informations ?
          

        

        418 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire une pause pour prendre conscience qu’une transformation de ton projet est importante à mettre en place. Tu sens depuis un mois qu’il y a une transformation de ton projet initial à mettre en place, mais tu peux avoir peur de perdre du temps ou de mobiliser trop d’énergies. Sache que cette transformation de ton projet est salutaire. Cela va t’aider à avoir de très beaux résultats et cela va t’aider à créer une belle réussite.

        
          
            Que souhaites-tu transformer ? Comment peux-tu le faire ? Quelles sont les idées présentes en toi depuis un mois ? Comment peux-tu les concrétiser ?
          

        

        419 D’ici une semaine, tu es invité·e à faire une pause dans la concrétisation d’un projet professionnel en te connectant à ta spiritualité. Tu as besoin d’une pause spirituelle. Tu as besoin de prendre du temps pour mettre en place tes rituels spirituels. Cela va t’aider à te connecter à ton âme et à tes capacités spirituelles. Cela va t’aider à recevoir de beaux messages intérieurs. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique. Écoute ta puissance spirituelle et fais une pause. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Comment ressens-tu ta puissance spirituelle ? Quel rituel souhaites-tu mettre en place ? Comment peux-tu t’organiser pour mettre en place cette pause ?
          

        

        420 Au cours des deux prochains mois, concentre-toi uniquement sur ta vie professionnelle. Ta vie professionnelle est ton unique priorité. Toutes tes énergies sont concentrées dessus. Toutes tes pensées sont mobilisées pour créer ce qui est important pour toi. Tu es dans une énergie très importante pour donner vie maintenant à quelque chose que tu attends depuis très longtemps. Donne le meilleur de toi-même maintenant. Cela va t’apporter des résultats incroyables.

        
          
            Comment peux-tu te concentrer sur ta vie professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Comment peux-tu t’organiser ?
          

        

        421 Au cours des deux prochaines semaines, tu es invité·e à créer un projet professionnel avec une autre personne. Soit vous créez deux projets professionnels distincts dont l’avancée de l’un va inspirer celle de l’autre, soit vous créez un projet en commun. Vous avez une source d’inspiration l’un·e pour l’autre. Suis le rythme de cette personne pendant les deux prochaines semaines. Cela va t’apporter une énergie dynamique et positive. Cela va t’aider à créer un nouvel élan pour réaliser tout ce qui est important pour toi.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment t’inspire-t-elle ? Comment inspires-tu cette personne ? Comment pouvez-vous avancer ensemble pour créer ce que vous souhaitez ?
          

        

        422 Au cours des deux prochains mois, tu peux ressentir une très grande dualité concernant ta vie professionnelle. Tu peux ressentir une grande hésitation et tes doutes peuvent être forts. Ne laisse pas cette dualité t’arrêter. Il est très important que tu puisses la voir comme une alerte, car tu es en train de sortir de ta zone de confort et tu es en train d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Accueille cette dualité comme un signe et non comme une conseillère qui t’invite à tout stopper. Tu es invité·e à continuer tout ce que tu es en train de faire. Tu vas vraiment réussir.

        
          
            Comment ressens-tu cette dualité ? Comment peux-tu créer un lien d’alerte avec elle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        423 Au cours des deux prochaines semaines, tu vas avoir une idée. Une idée très importante concernant ta vie professionnelle. De cette idée va naître un projet d’ici trois ans maximum. Tu es invité·e à écrire cette idée. Tu es invité·e ensuite à te poser des questions pour voir comment tu peux l’étoffer et la réaliser. Cela va t’aider à créer un nouveau chemin de vie et cela va t’apporter une très belle réussite.

        
          
            Comment accueilles-tu tes idées ? Comment fais-tu confiance à ton potentiel intérieur ? Comment peux-tu avoir confiance en toi pour ouvrir un nouveau chapitre de vie professionnelle ?
          

        

        424 Au cours des deux prochaines semaines, tu vas avoir beaucoup de choses à faire concernant ta vie professionnelle. Cela va être très intense. Tu vas avoir l’impression de devoir être partout et tu vas peut-être te sentir submergé·e. Cette période va être intense, mais elle va être importante. Tu vas te rendre compte que tu es capable d’assumer de nombreuses responsabilités et que tu as de très belles capacités d’organisation. Tu arrives à faire plusieurs choses en même temps tout en le faisant bien. Et cela va t’aider à prendre confiance en toi.

        
          
            Quelles sont tes obligations professionnelles actuelles ? Comment fais-tu pour t’organiser ? As-tu confiance pour ta vie professionnelle ? Pourquoi ?
          

        

        425 Au cours des deux prochaines semaines, tu es invité·e à lâcher prise concernant ta vie professionnelle. Tu vois ta vie professionnelle d’une façon négative. Tu as l’impression que tu ne peux pas te sentir bien et tu as l’impression que ta situation professionnelle n’est là que pour t’apporter des énergies négatives. Ce n’est pas vrai. Même si actuellement tu ne te sens pas à ta place, tu peux quand même ressentir du bien-être dans ta vie professionnelle actuelle. Tout dépend de ton regard et tout dépend de l’accueil de l’instant présent. Ose relever ce défi et regarde ta vie professionnelle d’une façon différente. Cela va t’apporter un vrai apaisement.

        
          
            Pourquoi vois-tu ta vie professionnelle d’une façon négative ? Si tu prends du recul, quels sont les aspects positifs de ta vie professionnelle ? Comment peux-tu te concentrer dessus ?
          

        

        426 Au cours des deux prochaines semaines, tu es invité·e à laisser l’avis des autres de côté. Tu es dans une réalisation professionnelle et, autour de toi, il y a plusieurs personnes qui souhaitent te donner des conseils ou critiquer ce que tu fais. Elles ont plein de choses à te dire et cela peut te perturber. Cela peut même te faire douter de toi. Ose dire « stop », voire « chut ». Cela va t’aider à te centrer uniquement sur tes actions pour être dans une nouvelle avancée positive pour toi.

        
          
            Comment peux-tu prendre tes distances concernant des conseils dont tu n’as pas besoin ? Comment peux-tu te concentrer uniquement sur toi ? Quelles sont les actions que tu souhaites mettre en place ?
          

        

        427 Au cours des deux prochaines semaines, tu es invité·e à prendre conscience que depuis deux mois tu apprends beaucoup de choses grâce à ta vie professionnelle. Tu es en train d’intégrer un nouvel enseignement grâce à tes expériences professionnelles récentes. Prends du recul pour voir ce que tu vois professionnellement d’une façon nouvelle. Cela va t’aider à comprendre que les échecs n’existent pas et que tout est enseignement, et cela va te motiver à continuer ton avancée.

        
          
            Que se passe-t-il dans ta vie professionnelle depuis deux semaines ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu utiliser cet enseignement pour ton avancée professionnelle ?
          

        

        428 Au cours des deux prochaines semaines, tu es invité·e à accélérer le rythme. Tu peux concrétiser ce que tu souhaites de façon rapide. Cela ne veut pas dire que tu vas te précipiter, cela veut dire que tu vas te connecter à ton potentiel intérieur. Ose aller vite. Cela va t’aider à créer ce qui est important pour toi et cela va t’aider à prendre conscience que tu es capable de très grandes choses en peu de temps.

        
          
            Comment peux-tu accélérer le rythme de tes réalisations professionnelles ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        429 Au cours des deux prochaines semaines, tu vas recevoir beaucoup de messages et de conseils pour ta vie professionnelle par l’intermédiaire de ton magnétisme. Tu vas avoir des ressentis énergétiques puissants. Écoute-les et comprends leurs messages. Cela va te guider vers la réalisation de choses qui sont très importantes pour toi. Cela va t’aider à avancer d’un pas assuré.

        
          
            Comment te connectes-tu à tes capacités de magnétisme ? Comment écoutes-tu tes ressentis ? Comment peux-tu comprendre leurs messages ?
          

        

        430 Tu es dans une énergie de création professionnelle puissante. Cette énergie va être très forte pendant les trois prochains mois. Tu es invité·e à faire confiance à cette énergie et à suivre les différentes étapes qu’elle te suggère. Ne laisse pas les pensées négatives te faire croire que c’est trop beau pour être vrai. Ce n’est pas le cas. De très belles choses vont se créer grâce à ton courage et à ta persévérance. Laisse-toi porter par cette belle énergie de création.

        
          
            Comment accueilles-tu l’énergie de création ? Comment la ressens-tu en toi ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        431 Tu as besoin de dire « stop ». Tu as besoin de le faire dès maintenant. Ce « stop » concerne ta vie professionnelle. Tu as besoin d’arrêter quelque chose qui dure depuis trop longtemps dans ta vie professionnelle. Cela ne te convient plus et tu n’arrives plus à faire semblant. Ose dire « stop » et ose accueillir l’énergie de changement. Cela va te permettre de retrouver un équilibre intérieur et énergétique. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Comment peux-tu dire « stop » ? Pourquoi as-tu besoin de le faire ? Que souhaites-tu vivre et réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        432 Tu as besoin de remettre en question un projet que tu souhaites créer pour ta vie professionnelle. Pour l’instant, tu es persuadé·e que c’est ce projet qui va t’aider à te sentir bien, à ta place et pas un autre. Or, ce n’est pas forcément le cas. Tu es tellement concentré·e sur ce projet que tu ne vois pas les autres possibilités qui se présentent à toi. Remets en question ce projet. Demande-toi si tu ne peux pas réaliser autre chose. Tu vas ouvrir de nouvelles portes positives pour ta réalisation professionnelle.

        
          
            Quel est ce projet que tu souhaites réaliser ? Pourquoi as-tu des difficultés à voir les autres possibilités ? Comment peux-tu te connecter à d’autres projets possibles ?
          

        

        433 Tu as besoin de dépasser une étape professionnelle et tu peux le faire dès maintenant. Tu as besoin de franchir un cap dans ta vie professionnelle. Tu n’es pas obligé·e de le faire seul·e. Tu peux le faire accompagné·e d’une personne de confiance. Franchis ce cap. Cela va t’aider à acter une décision que tu as prise depuis longtemps, mais tu as peur que cela soit réel. En actant cette décision, tu ouvres un nouveau chapitre de vie et tu t’offres la possibilité de faire de nouvelles choses. Cela va être incroyable.

        
          
            Quelle décision as-tu prise ? Pourquoi as-tu peur de l’acter ? Comment peux-tu franchir ce cap ? Avec qui peux-tu le faire ?
          

        

        434 Tu vas être dans une énergie professionnelle très forte pendant les quatre prochains mois. Cette énergie est forte et intense. Tu es invité·e à laisser ton mental de côté, à laisser la logique de côté et à laisser tes peurs de côté. Lance-toi. Même si pour l’instant tu ne comprends pas forcément tout ce qui se passe, lance-toi. Tu vas avancer pas à pas sur un chemin qui peut paraître insécurisant, mais tu vas créer quelque chose d’incroyable. Lance-toi, tout va bien se passer.

        
          
            Que souhaites-tu faire pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu faire confiance à ce nouveau chemin ?
          

        

        435 Tu es invité·e à dénouer une situation qui n’est pas professionnelle. Actuellement, tu peux prendre la fuite dans ta vie professionnelle. Tu es tellement concentré·e sur tes projets professionnels que tu ne prends pas le temps de trouver une solution à cette situation bloqué·e. Il est très important que tu te concentres dessus. Prends le temps de le faire. Cela va t’aider à te soulager d’énergies bloquantes et cela va t’aider à fermer un chapitre de vie. Tu vas créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Pourquoi prends-tu la fuite dans ta vie professionnelle ? Pourquoi as-tu peur de te concentrer sur cette situation ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        436 Tu es invité·e à créer un projet professionnel qui était cher aux yeux d’un des membres de ta famille. Cette personne voulait mettre en place ce projet mais elle n’a pas réussi à le faire. C’était un de ses rêves. C’était quelque chose de très important à ses yeux. Tu es invité·e à réaliser ce projet professionnel pour toi, pour ton propre bonheur, mais aussi pour elle, pour sa mémoire. Cela va t’apporter une belle réussite, mais aussi une très belle énergie positive pour ta famille.

        
          
            Quel membre de ta famille voulait réaliser un projet professionnel sans pouvoir le faire ? Comment peux-tu le réaliser ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        437 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important pour la concrétisation d’un projet professionnel. Cette information se trouve dans un livre ou dans un écrit d’un des membres de ta famille. C’est une lettre ou un livre qui se transmet de génération en génération. Trouve ce livre ou cette lettre et lis-le·la. Cela va t’apporter beaucoup d’informations importantes. Cela va t’aider à réaliser quelque chose d’important à tes yeux.

        
          
            Où se trouve ce livre ? Comment peux-tu te le procurer ? Quelles sont les informations importantes ? Comment peux-tu les utiliser pour la réalisation de tes projets professionnels ?
          

        

        438 Tu es invité·e à écouter l’expérience professionnelle d’un des membres de ta famille. Tu es invité·e à écouter son parcours. Cela va t’apporter beaucoup d’informations et de conseils pour réaliser ce qui est important pour toi. Tu vas savoir ce que tu veux faire, comment le faire, tu vas savoir éviter les pièges et les chemins qui ne sont pas positifs pour la réalisation concrète de ce que tu souhaites. Ce récit est une grande source d’enseignements.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son parcours ? Quel est son enseignement ? Quels sont les conseils reçus ? Comment peux-tu les appliquer pour ta vie professionnelle ?
          

        

        439 Tu es invité·e à écouter l’expérience spirituelle d’une personne proche. En écoutant ce qu’elle a vécu, cela va t’apporter beaucoup de conseils et d’informations pour réaliser un projet professionnel cher à ton cœur. Cela va t’aider à créer ce qui est important pour toi avec douceur et bienveillance. Écoute son récit, beaucoup de choses importantes s’y trouvent.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son vécu ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu les appliquer pour réaliser ton projet professionnel ?
          

        

        440 Tu es dans une énergie professionnelle puissante. Pour réaliser quelque chose de très important, tu vas avoir besoin de l’aide de quatre personnes. Ce sont quatre personnes qui ne sont pas encore présentes dans ta vie. Elles vont se présenter à toi dans un délai de quatre mois. Grâce à elles, tu vas créer de nouvelles bases professionnelles et tu vas relever les différents défis qui vont se présenter à toi. Tout va très bien se passer.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Quelles sont les différentes étapes à suivre ? Pourquoi as-tu besoin d’aide ? Comment peux-tu accueillir cette aide ?
          

        

        441 Tu es dans une énergie professionnelle puissante et, d’ici une semaine, tu vas recevoir un signe très important. Ce signe est une musique que tu vas entendre de nombreuses fois en peu de temps. Concentre-toi sur les paroles de cette chanson. Beaucoup de conseils pour la réalisation de ton projet professionnel s’y trouvent. Cela va t’aider à réaliser quelque chose par toi-même et tu vas être fier·ère de toi.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        442 Tu es dans une énergie professionnelle puissante et, d’ici un mois, une personne va t’aider. Cette personne va t’apporter un cadeau matériel. Ce cadeau va être d’une très grande aide pour la réalisation d’un projet professionnel. Tu vas avoir besoin de lui et il va t’aider à créer de nouvelles bases professionnelles. Accueille ce cadeau le cœur ouvert. Grâce à lui, tu vas entrer dans une belle énergie d’abondance.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? De quoi as-tu besoin ? Comment accueilles-tu l’abondance ?
          

        

        443 Tu es dans une énergie professionnelle puissante. Tu as reçu de nombreux signes entre le mois de mars et le mois de juillet. Des signes qui se sont présentés à toi sous différents supports. Prends un temps de recul pour visualiser tout ce qui s’est passé pendant cette période. Cela va t’aider à comprendre que tu es protégé·e pour concrétiser ce que tu attends et tu vas intégrer les différents conseils pour avancer d’une façon douce et positive.

        
          
            Que s’est-il passé entre le mois de mars et le mois de juillet ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu utiliser cet enseignement pour réaliser ce que tu souhaites ?
          

        

        444 Tu es dans une énergie professionnelle puissante. À partir de maintenant, chaque journée t’apporte une énergie intense pour que tu puisses créer quelque chose d’important pour toi. Chaque journée est riche de signes, d’opportunités, de synchronicités, de conseils. Tout est là pour que tu puisses avancer rapidement et sereinement. Fais confiance à ton potentiel intérieur et aux événements extérieurs. Tu es aidé·e et guidé·e pour créer ce que tu souhaites.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie professionnelle ? Quelles sont les opportunités professionnelles ? Comment te connectes-tu à ton potentiel professionnel ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        445 Tu es dans une énergie professionnelle puissante. Tu es en train de terminer un cycle. Les derniers mois ont pu être très compliqués. Tu as pu avoir l’impression de devoir te battre contre vents et marées. Cela a été épuisant et tu peux douter de tes créations professionnelles. Sache que cette période est terminée et elle a été riche d’enseignements. Tu peux maintenant récolter les fruits de tes efforts et ouvrir un nouveau chapitre de vie professionnelle positif et merveilleux.

        
          
            Que s’est-il passé ces derniers mois ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu utiliser ces enseignements pour réaliser tes projets professionnels ?
          

        

        446 Tu es dans une énergie professionnelle intense. Tu es en train de concrétiser un vrai désir de cœur dans un projet professionnel. Ce ne sont pas tes capacités professionnelles qui t’aident à donner vie à ce que tu souhaites. Ce sont tes qualités de cœur. Plus tu vas te connecter à ton chakra du cœur, plus tu vas avancer rapidement. Plus tu vas accueillir l’amour et la joie, plus tu vas créer un très beau projet professionnel.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra du cœur ? Quels sont tes désirs de cœur ? Quelles sont tes qualités de cœur ? Comment t’aident-elles à réaliser ton projet professionnel ?
          

        

        447 Tu es dans une énergie professionnelle intense. Si ce n’est pas encore le cas, tu vas rapidement faire un stage ou une formation très importante. C’est une formation sur une courte durée, mais son enseignement va être intense. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases pour créer quelque chose de très important à tes yeux. Cela va t’aider à réaliser un très beau projet.

        
          
            Quelle formation es-tu en train de faire ou vas-tu faire ? Quel projet souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        448 Tu es dans une énergie professionnelle intense. Tu es invité·e à écouter ton intuition et à faire confiance à tes idées et à tes pensées. Prends le temps de t’organiser pour optimiser ton temps et tes énergies. Cela va t’aider à faire beaucoup de choses sans te sentir dépassé·e ou submergé·e par les nombreuses choses à faire. Tu vas réaliser quelque chose de très important pour toi et cela rapidement.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Que te dit ton intuition ? Quelles sont tes pensées ? Comment peux-tu t’organiser pour réaliser quelque chose d’important pour toi ?
          

        

        449 Tu es dans une énergie professionnelle intense. Tu es invité·e à écouter un message qu’une personne spirituelle a reçu en canalisation. Cela peut être une guidance collective ou personnelle. Ce message est là pour toi. Il est là pour t’aider à te concentrer sur ce qui est important pour toi. Grâce à ce message, tu vas être motivé·e et déterminé·e pour créer quelque chose d’important. Cela va se faire d’une façon douce et fluide.

        
          
            As-tu déjà reçu cette guidance ? Quel est son message ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu utiliser cette guidance pour créer quelque chose d’important pour toi ?
          

        

        450 Tu es invité·e à te reposer. Depuis quatre mois, tu es très fatigué·e mais tu n’écoutes pas les signes de ton corps. Tu continues encore et encore à avancer pour créer un projet professionnel mais tu le fais dans la douleur. Tu as besoin de douceur et tu as besoin de te reposer. Alors, pendant au moins une semaine, repose-toi. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure et cela va t’aider à avancer d’une nouvelle façon. Tu vas arrêter de te battre. Tu vas construire avec bienveillance.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à te reposer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu avancer d’une façon différente ?
          

        

        451 Tu es invité·e à te reposer. Actuellement, tu peux faire beaucoup de choses pour lancer un projet professionnel qui n’est pas le tien. Tu donnes le meilleur de toi-même pour aider une personne, mais tu dépasses tes limites et tu es en train de perdre tes ressources. Ose dire « j’arrête » et ose te concentrer sur toi. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur et cela va t’apporter une nouvelle harmonie énergétique.

        
          
            Qui es-tu en train d’aider ? Pourquoi cela dépasse-t-il tes limites ? Pourquoi as-tu peur de penser à toi ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        452 Tu es invité·e à te reposer. Actuellement, tu luttes contre une dualité concernant ta vie professionnelle. Tu fuis cette dualité en supportant encore plus d’obligations et de contraintes professionnelles. Tu ne veux pas écouter cette dualité, car tu as peur de prendre des décisions. Repose-toi et ose regarder cette dualité en face. Cela va t’aider à prendre de nouvelles décisions et cela va t’aider à retrouver un bien-être intérieur.

        
          
            Pourquoi fuis-tu cette dualité ? Pourquoi te caches-tu dans les contraintes professionnelles ? Comment peux-tu écouter cette dualité d’une façon nouvelle ? Comment peux-tu te reposer ?
          

        

        453 Tu es invité·e à te reposer. Actuellement, tu souhaites créer quelque chose d’important pour ta vie professionnelle et tu fais le maximum pour cela. Or tu es fatigué·e et tu n’as pas encore les ressources pour réaliser un projet professionnel. Tu as besoin de repos. Tu as besoin de créer un nouvel équilibre intérieur avant de créer un projet professionnel important. Ose faire cette pause, elle va vraiment être salutaire pour toi.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Pourquoi as-tu peur de te reposer avant de le faire ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre intérieur ?
          

        

        454 Tu es invité·e à te reposer. Tu peux avoir beaucoup d’obligations professionnelles, car tu as l’impression que tu n’as pas le choix. Tu te concentres sur ta vie professionnelle guidé·e par des croyances limitantes sociétales ou reçues lors de ton enfance. Tu fais des choses qui n’ont pas de sens pour toi, mais tu n’oses pas dire « stop ». Repose-toi et remets en question ta vie professionnelle actuelle. Cela va t’aider à voir d’autres possibilités et cela va t’aider à créer un mieux-être.

        
          
            Quelles sont tes obligations professionnelles ? Est-ce qu’elles ont du sens pour toi ? Pourquoi ? Quelles sont les autres possibilités professionnelles qui se présentent à toi ?
          

        

        455 Tu es invité·e à te reposer. Tu as une idée et un projet professionnel, mais tu ne sais pas comment faire pour te reposer. Tu as l’impression de ne pas réussir à te connecter à tes pensées et à tes idées. Tu as l’impression de ne pas savoir où aller, ni quoi faire. Repose-toi. En te reposant, tu vas te connecter à ton être intérieur. Tu vas savoir comment faire pour concrétiser ce que tu souhaites. Ce repos est salutaire.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à te reposer ? Comment peux-tu faire ? Comment peux-tu te connecter à tes pensées intérieures ?
          

        

        456 Tu es invité·e à te reposer. Tu as actuellement une très grande connexion avec ton chakra du cœur et tu as un vrai désir de créer un projet qui est très important pour toi. Même si ta connexion avec ton chakra du cœur est intense, tes autres chakras sont déséquilibrés et tu as besoin de te reposer. Prends cette pause. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur et cela va t’aider à visualiser les différentes étapes à franchir pour créer ce que tu souhaites.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te reposer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu équilibrer tes autres chakras ?
          

        

        457 Tu es invité·e à te reposer. Tu viens d’apprendre beaucoup de choses pour ta vie professionnelle. Tu as passé beaucoup de temps à acquérir des connaissances et des capacités et tu souhaites les utiliser maintenant. Mais ce n’est pas le moment. Tu as besoin de repos. Prends le temps de faire une pause pour intégrer ce nouvel enseignement et pour créer de nouvelles bases intérieures. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre professionnel sereinement.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Comment vas-tu pouvoir t’en servir pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu te reposer ?
          

        

        458 Tu es invité·e à te reposer. Tu viens de vivre une période de transformation intérieure. Cette transformation intérieure va créer beaucoup de changements dans ta vie professionnelle d’ici six mois. Pour être prêt·e et pour être ancré·e à vivre ces changements, tu es invité·e à te reposer. Prends ce moment de pause. Cela va t’aider à retrouver un nouvel équilibre énergétique et cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Quelle transformation intérieure viens-tu de vivre ? Quel enseignement cela t’apporte-t-il ? Comment peux-tu te reposer maintenant ?
          

        

        459 Tu es invité·e à te reposer. Tu viens de découvrir de nouvelles capacités spirituelles. Cela a été bouleversant. Cela t’a demandé beaucoup d’énergies et de concentration. Ces capacités spirituelles vont t’aider à réaliser quelque chose d’important pour ta vie professionnelle. Avant cela, tu as besoin d’une pause pour créer une nouvelle harmonie énergétique et pour créer une vraie connexion avec ces nouvelles compétences intérieures.

        
          
            Quelles capacités spirituelles viens-tu de découvrir ? Comment peux-tu les utiliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu te reposer ?
          

        

        460 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Tu repars de zéro pour ta vie professionnelle, et les réponses et les conseils se trouvent au niveau de ton chakra du cœur. Fais confiance à ce qui te tient à cœur. Tu réalises cette année quelque chose de très important qui va t’apporter un grand bonheur professionnel. C’est un projet qui est totalement à ton image.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra du cœur ? Quels sont tes désirs de cœur ? Comment peux-tu les réaliser pour ta vie professionnelle ?
          

        

        461 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Fais-le maintenant et fais-le seul·e. Ferme les yeux et écoute tes désirs de cœur. Suis-les. Agis grâce à leurs conseils. Même si tu ne comprends pas tout, tu vas créer des bases solides pour un projet professionnel important pour toi. Tu vas créer une très belle réussite.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra du cœur ? Comment peux-tu suivre ses conseils ? Comment peux-tu avancer pour suivre tes désirs de cœur ?
          

        

        462 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Tu as le soutien pendant six mois d’une personne chère à ton cœur. Cette personne est là près de toi et elle va t’aider pour toutes les étapes de ton projet professionnel. Elle va te rassurer, te conseiller, te motiver et te demander de faire des pauses. Grâce à elle, tu vas pouvoir écouter ton potentiel intérieur tout en respectant tes limites. Cela va être très positif.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel projet de cœur souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        463 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Tu es invité·e à le faire pendant les trois prochains mois. D’ici trois jours, tu vas recevoir un signe très important. C’est un signe qui vient à toi grâce à une lecture. Tu vas lire un document qui va t’apporter un vrai déclic intérieur. Écoute ce signe et fais confiance à ton chakra du cœur, tu vas avoir de très beaux résultats.

        
          
            Que lis-tu actuellement ? Qu’est-ce que cela t’apprend ?
          

        

        464 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Depuis six mois, tu as envie de créer un projet personnel dans ta vie professionnelle mais tu n’oses pas. Tu te dis que tu n’es pas capable et tu as l’impression que ce projet n’est qu’un rêve non réalisable dans la réalité. Ce n’est pas vrai. Tu peux dès maintenant te concentrer sur ce projet. Tu vas réaliser des choses incroyables et tu vas recevoir une très belle abondance en retour.

        
          
            Qu’est-ce que tu souhaites créer depuis six mois ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        465 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Et pour savoir ce que tu veux vraiment faire, tu es invité·e pendant au moins un mois à prendre du temps pour toi. Accueille la solitude comme un cadeau qui va t’aider à te révéler. Cela va t’aider à écouter tes pensées et à te connecter à ton potentiel intérieur. En étant seul·e, tu te connectes à tes désirs de cœur et de très belles choses se mettent en place.

        
          
            As-tu peur de la solitude ? Pourquoi ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Quels sont tes désirs de cœur ?
          

        

        466 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Lors des deux prochains mois, tu es invité·e à t’y consacrer totalement. Tu as l’impression que tu n’as pas le temps pour le faire. Ce n’est qu’une impression, car en créant une nouvelle organisation tu vas avancer concrètement et rapidement. Mets en place de nouvelles priorités. Tu vas réaliser de très belles choses.

        
          
            Qu’est-ce qui te tient à cœur ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles sont tes priorités de cœur ?
          

        

        467 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Et tu es invité·e à te poser des questions. Tu ne te parles pas. Tu parles aux autres, tu demandes des conseils aux autres. Tu essayes de communiquer avec tes guides mais tu ne te parles pas. Tu n’es pas à l’écoute de ton âme. Que ce soit à l’aide d’une médiation, en étant dans des moments de calme ou avec un outil spirituel, parle-toi. Tu vas pouvoir te poser des questions, recevoir des réponses et te connecter à tes désirs de cœur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te connecter à tes désirs de cœur ? Comment peux-tu le faire ? Quelles sont tes questions et tes réponses intérieures ? Quels sont tes désirs de cœur ?
          

        

        468 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Tu es dans une énergie de transformation. Depuis six mois, tu as beaucoup changé. Avant, tu pouvais penser que c’était l’extérieur qui te bloquait. Tu avais l’impression que les autres étaient négatifs et tu n’avais pas conscience de ta part de responsabilité. Tu as changé et tu t’es connecté·e d’une nouvelle façon à ton être intérieur. Cela apporte une douce transformation et une concrétisation d’un projet important pour toi.

        
          
            Comment as-tu changé ? Quelle est ta part de responsabilité dans tes réalisations professionnelles ? Qu’est-ce que tu apportes à l’extérieur ?
          

        

        469 Tu es invité·e à faire confiance à ce qui te tient à cœur pour ta vie professionnelle. Depuis six mois, tu fais un rêve récurrent. Ce rêve peut être déstabilisant et, pourtant, il a un message très positif pour toi pour réaliser un projet professionnel. Fais confiance à ce rêve et prends le temps de l’interpréter. Cela va t’aider à comprendre quelque chose d’important. Tu vas avancer d’une façon confiante pour créer quelque chose d’important pour toi.

        
          
            Quel est ce rêve récurrent ? Quelle en est son interprétation ? Comment peux-tu utiliser son message pour réaliser quelque chose d’important pour ta vie professionnelle ?
          

        

        470 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Tu le sais au fond de toi. Tu le sais, car tu n’arrives pas à démarrer ton projet professionnel. Tu ne ressens pas cet élan pour agir alors que ce projet est très important à tes yeux. Il te manque quelque chose. Demande ce que cela est pour créer une nouvelle connexion avec ton potentiel intérieur. Cela va t’aider à agir et à faire le premier pas vers quelque chose d’important pour toi.

        
          
            Qu’est-ce qui te manque ? Comment peux-tu le trouver ? Pourquoi te sens-tu bloqué·e dans la réalisation de projets professionnels ? Que peux-tu faire ?
          

        

        471 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Ce ne sont pas les autres qui vont combler ce manque. Tu as besoin de visualiser la réalisation de ton projet professionnel. Actuellement, les choses sont floues et c’est l’organisation qui te manque. Tu penses que ce sont les autres qui vont te guider alors que c’est ton être intérieur qui te montre la voie. Visualise les choses pour t’organiser et pour comprendre les différentes étapes à franchir. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment peux-tu visualiser ton projet professionnel ? Quelles sont les différentes étapes à franchir ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        472 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Tu n’as pas conscience de tout ton potentiel intérieur. Tu laisses de côté une partie de tes compétences et de tes capacités professionnelles. Tu penses qu’elles n’existent pas alors que ce n’est pas vrai. Connecte-toi à l’ensemble de ton potentiel intérieur. Cela va combler ce manque et cela va t’aider à réaliser des choses incroyables.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te connecter à ton potentiel intérieur ? Quelles sont les capacités que tu ne souhaites pas voir ? Comment peux-tu les mettre en avant ?
          

        

        473 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Et c’est la motivation. Tu penses que cela ne sert à rien de créer ce que tu souhaites, car tu vas échouer. Tu as laissé d’autres personnes te faire croire que tu ne vas pas réussir. Tu penses que le chemin des autres est le même que le tien alors que pas du tout. Motive-toi et lance-toi. Détache-toi de ce que les autres ont fait et vécu pour te concentrer sur ton propre chemin. Tu vas créer une très belle réussite.

        
          
            Pourquoi le chemin des autres t’influence-t-il autant ? Comment peux-tu t’en détacher ? Comment peux-tu te concentrer sur toi ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        474 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Et c’est l’ancrage. Actuellement, tu peux mettre beaucoup de choses en place et tu as l’impression de ne pas avoir les résultats de tes efforts. Cela peut te démoraliser. Tu as besoin de créer une nouvelle connexion avec ton chakra racine. C’est la seule chose qui te manque pour concrétiser ce qui compte pour toi. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton chakra racine. Cela va apporter d’incroyables résultats.

        
          
            Pourquoi n’es-tu pas ancré·e ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Comment peux-tu créer de nouvelles racines ? Avec quelle(s) méthode(s) ?
          

        

        475 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Et c’est la respiration profonde. Actuellement, tu peux faire beaucoup de choses mais en apnée. Tu ne prends pas le temps de respirer. Cela crée des tensions intérieures et du stress. Plusieurs fois par jour, prends quelques instants pour respirer profondément. Cela va t’aider à avancer avec plus de douceur et cela va t’aider à créer un nouveau bien-être. Tu vas réussir avec une grande sérénité.

        
          
            Pourquoi ne prends-tu pas le temps de respirer ? Comment peux-tu t’organiser pour avoir des moments de pause ?
          

        

        476 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Et c’est ta propre reconnaissance. Actuellement, tu attends la reconnaissance de tes actions de la part de tes proches concernant tes réalisations professionnelles. Tu attends que tes proches te disent qu’ils sont fiers de toi. Cela crée une forme de dépendance et cela disperse tes énergies vers l’extérieur. Sois fier·ère de toi sans attendre le retour des autres. Cela va t’aider à te connecter à ton plein potentiel et tu vas réaliser de très belles choses.

        
          
            Pourquoi as-tu besoin de la reconnaissance de tes proches ? Pourquoi l’attends-tu pour être fier·ère de toi ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        477 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Il te manque la confiance en toi. Tu n’as pas confiance en ton savoir intérieur. Si quelqu’un te contredit ou a un autre cadre de référence que toi, tu as l’impression d’avoir tort. Tu remets alors tout ton savoir en question en ayant l’impression d’être incapable de réaliser ce que tu souhaites. Ce n’est pas vrai. Aie confiance en tes connaissances et compétences. Cela va t’aider à réaliser de très belles choses.

        
          
            Pourquoi n’as-tu pas confiance en toi ? Comment peux-tu travailler ta confiance ? Comment peux-tu avoir confiance en tes capacités intérieures ?
          

        

        478 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Il te manque des capacités d’adaptation. Tu as envie de réaliser un projet professionnel mais tu le fais en voulant tout contrôler. Dès qu’il y a un événement imprévu, tu as l’impression que c’est une injustice et tu as peur que cela soit en lien avec la jalousie des autres. Ce n’est pas du tout le cas. Rappelle-toi que tu crées des bases intérieures pour t’adapter à l’incertitude extérieure. Travaille tes capacités d’adaptation, cela va t’aider à réaliser tes projets professionnels d’une façon nouvelle.

        
          
            Pourquoi as-tu besoin de tout contrôler ? Pourquoi as-tu peur de t’adapter aux événements extérieurs ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        479 Il te manque quelque chose pour réaliser ton projet professionnel. Il te manque la confiance en ton intuition. Tu reçois depuis quatre mois beaucoup de messages intérieurs. Tu as une grande connexion avec ton âme mais tu ne fais confiance à tes ressentis. Tu as l’impression que c’est ton imagination ou ton mental. Ce n’est pas le cas. Fais confiance à ton intuition. Cela va t’aider à créer une nouvelle avancée professionnelle.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de faire confiance à ton intuition ? Comment peux-tu te connecter à tes ressentis ? Quels sont les messages de ton âme ?
          

        

        480 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de faire quelque chose d’innovant et d’inédit, et tu as besoin de le faire dès maintenant. Écoute ce besoin. Ce n’est pas de la fuite. C’est une vraie requête de la part de ton âme. Tu vas avoir besoin de huit mois pour créer les nouvelles bases de ce projet professionnel mais tu vas vivre des choses formidables. Une belle réussite est à la clef.

        
          
            Quel changement attends-tu ? Comment peux-tu le créer dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu t’organiser pendant les huit prochains mois pour réaliser ton projet ?
          

        

        481 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin d’agir plus librement dans ta vie professionnelle. Tu attends toujours l’avis ou l’accord des autres avant d’agir dans ta vie professionnelle. Cela crée des retards et tu peux prendre un chemin qui n’est pas positif pour toi. Pour changer ta vie professionnelle, prends des décisions par toi-même. Cela va t’aider à créer ce que tu souhaites et cela va t’aider à te sentir à ta place.

        
          
            Pourquoi attends-tu toujours l’accord des autres ? Que souhaites-tu faire par toi-même ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de liberté ?
          

        

        482 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de créer une nouvelle collaboration. Tu as besoin de créer un projet à deux. Tu connais déjà cette personne mais tu n’oses pas lui parler de ton projet. Tu te dis qu’elle va dire « non » et tu ne veux pas vivre cette peine. Cette personne va dire « oui ». Cette personne va être conquise par ton idée et vous allez réaliser de très belles choses ensemble. Ose parler de ton projet à cette personne, vous allez créer une très belle réussite.

        
          
            Qui est cette personne ? Pourquoi as-tu peur de lui parler ? Quel projet souhaites-tu créer avec elle ? Quand vas-tu lui en parler ?
          

        

        483 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin d’écouter tes passions, chose que tu ne fais pas actuellement. Il y a quelque chose qui te passionne et tu crois que c’est un hobby. Tu le fais sur ton temps libre et tu n’en parles à personne. Ce hobby peut devenir un grand projet professionnel. Crois en lui et crois en toi. Concrétise-le. Tu vas vivre de très belles choses.

        
          
            Quel est ton hobby ? Pourquoi le fais-tu en secret ? Comment peux-tu l’affirmer ? Comment peux-tu le concrétiser dans un grand projet professionnel ?
          

        

        484 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de changer de domaine. C’est une grande demande de la part de ton âme. Tu as besoin d’aller dans de nouveaux endroits, de faire de nouvelles choses et de voir de nouvelles personnes dans ta vie professionnelle. Cela va t’apporter une nouvelle énergie de légèreté. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Comment peux-tu créer cette grande nouveauté dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu créer une énergie d’inconnu et d’inédit ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        485 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de te libérer d’une routine professionnelle qui n’a plus de sens pour toi. Tu sens un poids intérieur dans ta vie professionnelle depuis huit mois. Cela crée une grande lassitude intérieure. Tu en as assez et tu as besoin de sortir de ton quotidien professionnel. Les quatre prochains mois seront riches d’opportunités pour que tu puisses le faire. Saisis ces opportunités et lance-toi. Tu vas découvrir en toi des capacités qui étaient cachées.

        
          
            Pourquoi as-tu des difficultés à accepter ta routine professionnelle ? Qu’est-ce que tu ne souhaites plus ? Comment peux-tu te libérer de cette lassitude intérieure et professionnelle ?
          

        

        486 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de te détacher de ta vie professionnelle pour te concentrer sur ta vie personnelle. Tu es dans une énergie de cœur et tu vas très bientôt réaliser un grand projet personnel. Pour cela, tu as besoin de temps et d’espace. Modifie ta vie professionnelle pour créer du temps personnel. Cela va t’aider à te connecter à tes besoins de cœur pour vivre de très belles expériences.

        
          
            Pourquoi ta vie professionnelle te déconnecte-t-elle de ta vie personnelle ? Comment peux-tu changer ta vie professionnelle pour avoir du temps pour ta vie personnelle ?
          

        

        487 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de modifier des convictions intérieures. Depuis quatre ans, il y a beaucoup de choses qui changent en toi. Cela modifie tes convictions en profondeur. Tu es en train de changer ta façon d’être, de penser et de faire. Tu as besoin d’acter dans ta vie professionnelle ce changement intérieur. Tu as besoin d’accepter ce changement de convictions. Cela va t’aider à faire les choses d’une façon différente et cela va t’apporter de grands changements positifs.

        
          
            Quelles sont tes convictions qui sont en train de changer ? Comment cela modifie-t-il ta vie professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        488 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu vas recevoir un signe important d’ici deux jours. Ce signe est un événement professionnel important. Ne crois pas que c’est un événement imprévu. C’est un événement pour t’aider à transformer quelque chose d’important. Cela va t’aider à avancer d’une façon différente et à te connecter à une nouvelle énergie d’abondance positive.

        
          
            Qu’as-tu besoin de changer pour ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu vivre pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        489 Tu as besoin d’un grand changement professionnel. Tu as besoin de créer un nouveau lien entre ta vie spirituelle et ta vie professionnelle. Tu as besoin d’utiliser tes capacités spirituelles dans ta vie professionnelle. Ose te connecter à ton potentiel intérieur. Tu vas réaliser de très grandes choses grâce à tes capacités énergétiques et intuitives. Cela va t’apporter de très beaux résultats.

        
          
            Comment peux-tu créer un lien entre ta vie spirituelle et ta vie professionnelle ? Comment peux-tu utiliser ton potentiel intérieur ? Comment peux-tu utiliser ton potentiel spirituel ?
          

        

        490 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Tu le sais depuis très longtemps. Cela fait une décennie que cela est une évidence pour toi. Mais tu n’oses pas le dire et tu n’oses pas mettre en place des actions pour mettre en avant cette connexion. À partir de maintenant, prends conscience que tu es capable de le faire et agis en ce sens. Cela va t’aider à créer un très beau projet spirituel.

        
          
            Quel projet spirituel souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        491 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Pour t’en rendre compte, prends tes distances par rapport aux projets spirituels des autres. Ce n’est pas ce que tu vas faire. Ce n’est pas ton chemin. Ce n’est pas ta vibration. Tu vas réaliser quelque chose de très important et cela grâce à tes capacités spirituelles. Connecte-toi à ton intuition. Tu vas créer quelque chose d’incroyable et d’unique en lien avec ta spiritualité.

        
          
            Pourquoi te compares-tu aux autres ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel spirituel ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités spirituelles ?
          

        

        492 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Depuis deux ans, tu reçois de nombreux signes en ce sens. Tu vis aussi beaucoup d’événements depuis deux ans qui t’invitent à prendre conscience que tu as un projet spirituel à créer. Prends du recul pour comprendre tous les signes présents autour de toi. Cela va t’aider à te connecter à ta mission de vie et cela va t’aider à réaliser quelque chose de très important.

        
          
            Que se passe-t-il depuis deux ans ? Quels sont les messages de ces signes ? Que souhaites-tu créer dans ta vie professionnelle ?
          

        

        493 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Tu es invité·e depuis trois ans à créer quelque chose de nouveau et d’inédit dans ta vie professionnelle. Cette chose-là est en lien avec la spiritualité. Tu as envie de créer quelque chose d’important, mais depuis trois ans tu n’oses pas. Fais confiance à tes capacités de création. Tu vas sortir de ta zone de confort, tu vas créer un nouveau bien-être, et tu vas créer quelque chose d’innovant et d’inédit.

        
          
            Que souhaites-tu créer depuis trois ans ? Pourquoi n’oses-tu pas le faire ? Que souhaites-tu créer de nouveau ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        494 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Pendant les deux prochains mois, tu es invité·e à créer un nouveau projet spirituel. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases professionnelles. Tu vas avancer rapidement tout en créant une nouvelle abondance dans ta vie. Ce sont tes capacités et tes compétences spirituelles qui t’aident à créer un projet incroyable. Fais-leur confiance, tout va très bien se passer.

        
          
            Comment peux-tu t’organiser pendant les deux prochains mois pour créer ton projet spirituel ? Quelles sont les capacités spirituelles que tu peux utiliser ? Quelles sont les actions que tu peux mettre en place ?
          

        

        495 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Ta spiritualité t’aide à te connecter à l’instant présent et à faire des pauses dans ta vie professionnelle. Tu peux avoir des difficultés pour te reposer ou prendre des moments rien que pour toi. Cependant, tu prends beaucoup de plaisir à pratiquer des rituels spirituels. Cela t’aide à te reposer et à te recentrer, et cela apporte une énergie positive pour ta vie professionnelle. Continue ces rituels, ils sont indispensables pour la concrétisation de tes projets professionnels.

        
          
            Quels sont tes rituels spirituels ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à l’instant présent ? Comment cela t’aide-t-il à avancer dans tes projets professionnels ?
          

        

        496 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Ta spiritualité t’aide à créer un nouveau lien avec ta famille. Ta spiritualité t’aide à te détacher d’un karma familial, et cela t’aide à prendre tes distances concernant des projections et des attentes familiales qui ne sont pas en lien avec tes désirs. Cela t’aide à avancer sur un nouveau chemin professionnel. Accueille cette spiritualité comme un cadeau. Cela t’aide à te concentrer sur des choses professionnelles qui révèlent ton identité.

        
          
            Comment ta spiritualité t’aide-t-elle à te libérer des projections familiales ? Comment cela t’aide-t-il à avoir confiance en tes idées professionnelles ? Comment cela t’aide-t-il à créer ton propre chemin professionnel ?
          

        

        497 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Ta spiritualité t’aide à te poser des questions importantes. Elle t’aide à remettre en question tes actions professionnelles. Elle t’aide à créer un nouveau projet professionnel qui va t’apporter beaucoup de satisfaction et une belle énergie d’abondance. Fais confiance à ta spiritualité, elle t’aide à te connecter à tes besoins professionnels. Cela t’aide à créer un nouveau chemin positif.

        
          
            Comment ta spiritualité t’aide-t-elle à te remettre en question ? Quelle énergie positive apporte-t-elle à ta vie professionnelle ? Quelles actions mets-tu en place grâce à ta spiritualité ?
          

        

        498 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Ta spiritualité t’aide à créer un nouvel équilibre énergétique. Cela t’aide à avancer d’un nouveau pas assuré et confiant. Grâce à ce nouvel équilibre, tu te sens mieux. Tu te sens motivé·e et déterminé·e pour créer tout ce qui est important pour toi concernant ta vie professionnelle. Continue de travailler tes énergies, cela va t’aider à réaliser des choses incroyables.

        
          
            Comment crées-tu un nouvel équilibre énergétique ? Quelle est son influence sur tes projets professionnels ? Comment peux-tu agir dans ta vie professionnelle pour créer un nouveau bien-être ?
          

        

        499 Ta spiritualité et ta vie professionnelle sont liées. Ta spiritualité t’aide à faire le bilan de tes expériences professionnelles. Elle t’aide à prendre du recul et à lâcher prise. Elle t’aide à prendre conscience que chaque expérience professionnelle t’a apporté de grands enseignements. Grâce à ta spiritualité, tu crées une énergie de nouveau départ. Tu ouvres un nouveau chapitre professionnel avec douceur et confiance. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment ta spiritualité t’aide-t-elle à prendre du recul concernant tes expériences professionnelles ? Comment lâches-tu prise ? Quel nouveau départ es-tu en train de créer dans ta vie professionnelle ?
          

        

      

    

    
      
      
        500 Tu as besoin d’une pause. Le moment est venu d’arrêter tout ce que tu fais et cela dans tous les domaines de ta vie. Tu fais trop de choses et tu peux les faire par automatisme. Toutes les journées se ressemblent et tu as l’impression d’être dans un tourbillon. Tu as l’impression que tu ne peux plus rien faire pour arrêter ce rythme qui ne te convient plus. Fais une pause. Cela va t’aider à créer un nouveau rythme et à faire les choses d’une nouvelle façon. Tu vas retrouver du sens à tes actions.

        
          
            Comment peux-tu faire une pause ? Depuis quand agis-tu par automatisme ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer un nouveau rythme ?
          

        

        501 Il y a une situation dans ta vie actuelle qui t’empêche de te connecter à l’instant présent. Cette situation mobilise l’ensemble de tes énergies. Ce n’est pas juste pour toi. Toutes tes énergies sont centrées sur l’extérieur. Pendant un mois, prends tes distances concernant cette situation. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur et cela va t’aider à retrouver un nouvel équilibre. Tu en as vraiment besoin.

        
          
            Quelle est la situation qui parasite l’ensemble de tes énergies ? Comment peux-tu prendre tes distances ? Comment peux-tu te reconnecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        502 Tu as besoin de faire une pause concernant une relation. Actuellement, tu dépenses beaucoup d’énergies dans une relation. Tu es le·la sauveur·se de cette relation. Tu offres tout ce que tu as et tu n’as rien en retour. Tu penses que c’est normal alors que ce n’est pas le cas. Pendant deux mois, prends tes distances concernant cette relation. Cela va t’aider à travailler un schéma relationnel négatif et cela va t’aider à te recentrer. Tu vas prendre conscience que tu fuis une partie de toi-même dans cette relation et tu vas te connecter d’une façon nouvelle à tes émotions.

        
          
            Quelle est cette relation ? Pourquoi as-tu le rôle de sauveur·se ? Comment peux-tu t’en détacher ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec toi-même ?
          

        

        503 Tu as besoin de faire une pause concernant un projet de création. Actuellement, toutes tes énergies sont concentrées sur un projet de création. Mais, depuis trois mois, ton corps est très fatigué et tu peux t’en rendre compte, car c’est de plus en plus difficile d’avoir de nouvelles idées. Pendant trois mois, fais une pause. Tu ne vas pas perdre ton temps, tu vas créer une nouvelle relation avec toi-même. Tu vas retrouver une nouvelle sérénité intérieure pour avancer d’une façon nouvelle.

        
          
            Pourquoi n’écoutes-tu pas ton corps depuis trois mois ? Comment peux-tu être à son écoute ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ?
          

        

        504 Tu as besoin de faire une pause concernant ta vie professionnelle. Les énergies extérieures ne sont pas encore présentes pour que tu puisses changer les choses qui ne te conviennent pas dans ta vie professionnelle. Tu as besoin de faire une pause concernant le changement que tu attends. Tu as besoin de faire preuve de patience. Les changements professionnels vont surtout être présents d’ici quatre mois. Pendant ce temps-là, concentre tes énergies sur ton repos et ta détente intérieurs. Cela va t’aider à créer une nouvelle circulation énergétique intérieure.

        
          
            Comment peux-tu te concentrer sur toi-même ? De quoi a besoin ton corps ? Comment peux-tu lâcher prise ?
          

        

        505 Tu as besoin de faire une pause concernant ton ancrage. Actuellement, tu peux essayer toutes les méthodes pour t’ancrer. Tu peux être frustré·e, car tu as l’impression que tu n’y arrives pas. Sache que tu vas t’ancrer sans t’en rendre compte. C’est en faisant une pause que tu vas créer une nouvelle connexion avec ton chakra racine. En te reposant, tu vas créer de nouvelles bases intérieures et extérieures. Tu vas agir d’une façon concrète dans ta vie extérieure.

        
          
            Comment peux-tu te reposer ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ? Comment peux-tu lâcher prise concernant ton ancrage ?
          

        

        506 Actuellement, tu peux chercher l’amour. Tu peux donner le meilleur de toi-même pour construire une relation personnelle sur le long terme. Tu as l’impression que, quand l’autre personne te repousse ou quand elle arrête la relation, elle t’abandonne. Tu as l’impression qu’une relation qui s’arrête est un échec et tu es toujours en recherche d’une relation à construire. Tu n’es pas forcément dans une quête de l’amour, tu es dans la fuite de tes peurs et de tes blessures. Tu es invité·e à en prendre conscience pour créer une nouvelle relation avec toi et avec les autres. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent.

        
          
            Que recherches-tu dans tes relations ? Pourquoi ? Pourquoi considères-tu tes ruptures comme des échecs ? Qu’est-ce que tu attends des autres ? Qu’est-ce que tu fuis en toi ? Comment peux-tu trouver une nouvelle connexion avec toi-même ?
          

        

        507 Tu as besoin de faire une pause concernant tes apprentissages. Depuis plus de sept mois, tu apprends beaucoup de choses. Il y a en toi une grande soif d’apprendre. Mais ton esprit a beaucoup d’informations désorganisées. Cela peut même créer des tensions intérieures. Tu as besoin de faire une pause pour apaiser ton esprit. Cela va t’aider à organiser tes pensées et cela va t’aider à créer ton propre cadre de référence. Tu vas aussi pouvoir remettre en question ce que tu viens d’apprendre pour créer tes propres pensées.

        
          
            Que viens-tu d’apprendre ? Pourquoi ne prends-tu pas le temps de digérer toutes ces informations ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        508 Tu as besoin de faire une pause concernant un travail intérieur. Depuis plus de cinq mois, tu as mis en place un profond travail intérieur. Tu crées une nouvelle relation avec toi-même et tu regardes en face des blessures que tu avais pu cacher en toi depuis très longtemps. Ce travail intérieur est intense et tu as besoin d’une pause : d’une part pour te connecter à l’instant présent, d’autre part pour laisser le temps à ton corps et à ton esprit de créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Quel travail intérieur as-tu mis en place depuis cinq mois ? Quelles sont tes découvertes intérieures ? Comment peux-tu prendre une pause ?
          

        

        509 Tu as besoin de faire une pause concernant une pratique spirituelle. Tu es en train d’apprendre et de comprendre des choses importantes dans le domaine spirituel. Tu es en train de vivre de très fortes expériences. Cela te demande beaucoup de temps et d’énergies. Tu as besoin d’une pause, car actuellement tes expériences spirituelles peuvent te déconnecter de ta vie extérieure et elles peuvent perturber ton ancrage. Tu as besoin de temps pour te reconnecter à l’instant présent.

        
          
            Quelles sont tes expériences spirituelles ? Quelles révélations intérieures cela t’apporte-t-il ? Comment peux-tu faire une pause ?
          

        

        510 Prends du temps pour toi pour ce que tu souhaites. C’est toi qui décides de l’expérience que tu souhaites vivre. C’est toi qui décides du domaine. C’est toi qui décides du moment. Le but est que tu prennes du temps pour toi. Cela va t’apporter beaucoup de douceur et de bienveillance. Cela va t’aider à profiter de la vie et cela va t’apporter un grand sourire.

        
          
            Que souhaites-tu vivre ici et maintenant ? Comment peux-tu organiser cela ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        511 Prends du temps pour te libérer d’une relation qui t’emprisonne. Tu as besoin de te recentrer pour comprendre comment les liens négatifs se sont créés alors qu’ils n’étaient pas présents au début de cette relation ou de cette situation. Ils se sont créés au fur et à mesure. En comprenant comment ces liens se sont créés, cela va t’apporter de grands enseignements. Cela va t’aider à modifier ou à arrêter cette situation ou cette relation selon tes envies et tes besoins.

        
          
            Comment les liens négatifs se sont-ils créés ? Pourquoi ? Quels enseignements cela t’apporte-t-il ? Que souhaites-tu faire concernant cette situation ou cette relation ?
          

        

        512 Prends du temps pour toi pour travailler sur une dualité intérieure. On te dit souvent que cette dualité est présente, tu la ressens mais tu la fuis. Tu cherches de façon consciente ou non à faire autre chose que de travailler sur cette dualité. Le moment est venu de le faire, car un événement important va arriver d’ici un mois. Tu as besoin de travailler sur cette dualité pour vivre cet événement d’une façon positive et sereine. Avec la méthode de ton choix, crée une nouvelle relation avec cette dualité, cela va t’apporter une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Depuis quand cette dualité est-elle présente ? Pourquoi la fuis-tu ? Comment peux-tu travailler dessus ? Avec quelle méthode ?
          

        

        513 Prends du temps pour toi pour te concentrer sur l’énergie de création. Tu as envie de créer quelque chose d’important, mais tu as l’impression que tu n’es pas capable. Dès que tu y penses, d’autres pensées viennent parasiter cette énergie de création. Prends du temps et organise-toi pour te concentrer sur cette énergie de création. Cela va t’aider à réaliser de très belles choses et cela dans un délai de trois mois. Tu es capable de grandes choses en peu temps.

        
          
            Pourquoi fuis-tu l’énergie de création ? Comment peux-tu t’y connecter ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        514 Prends du temps pour ta vie professionnelle. Actuellement, les choses peuvent te paraître sombres et compliquées concernant ta vie professionnelle. D’ailleurs, cette phrase « c’est compliqué » est devenue un mantra négatif. Sans t’en rendre compte, tu le dis très souvent. Prends du temps pour te concentrer sur ta vie professionnelle. Cela va t’aider à te concentrer sur tes vrais besoins et attentes, et cela va t’aider à t’organiser pour créer le changement que tu attends.

        
          
            Depuis quand les choses sont-elles compliquées dans ta vie professionnelle ? Pourquoi ? Que peux-tu faire pour créer une nouvelle sérénité professionnelle ?
          

        

        515 Prends du temps pour aller dans un nouvel endroit. Il y a un endroit où tu souhaites aller, mais tu as l’impression que tu n’as jamais le temps de le faire. Tu as toujours d’autres obligations qui empêchent ce déplacement. Prends du temps pour comprendre d’une part pourquoi cet endroit est important pour toi et d’autre part comment tu peux t’organiser pour t’y rendre. Cela va te permettre d’aller dans cet endroit qui va t’apporter de grandes révélations intérieures.

        
          
            Où souhaites-tu aller ? Comment peux-tu t’organiser pour faire ce déplacement ?
          

        

        516 Réserve du temps pour prendre du recul concernant ta famille. Il y a une dispute familiale récente ou passée et tu y penses beaucoup, voire tout le temps. Tu revis la scène mentalement et tu as l’impression que tu n’as pas dit les choses au moment où il fallait. Cela crée un feu intérieur et une grande colère. Prends du recul concernant cette dispute. D’ici un mois, tu vas pouvoir t’expliquer avec cette personne et tu vas pouvoir dire les choses d’une façon franche et douce. Plus tu vas prendre du recul, plus tu vas pouvoir te recentrer sur toi.

        
          
            Quelle est cette dispute ? Sur quel sujet ? Pourquoi n’as-tu pas réussi à dire ce que tu souhaitais ? Pourquoi as-tu des difficultés à prendre du recul concernant cette dispute ?
          

        

        517 Prends du temps concernant une information que tu viens d’apprendre ou d’entendre. Cette information te perturbe et crée une dissonance cognitive, c’est-à-dire qu’elle se confronte à une autre pensée totalement opposée. Tu ne sais pas quelle conviction choisir et cela crée des tensions intérieures. Prends du temps pour laisser venir à toi les différentes pensées en lien avec ces deux convictions. Cela va t’aider à prendre du recul et à créer un nouveau lien avec deux convictions. Cela va t’aider à te libérer de la dualité.

        
          
            Quelle est cette information ? Pourquoi crée-t-elle de la dissonance cognitive ? Pourquoi te perturbe-t-elle ? Quelles sont les autres pensées qui te viennent en lien avec cette information ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec elle ?
          

        

        518 Prends du temps concernant ton travail intérieur. Tu souhaites te libérer de toutes tes mémoires et de toutes tes blessures. Tu souhaites tout reprogrammer en toi. Mais ce n’est pas un travail intérieur constructif. C’est une fuite de toi-même. Prends du temps pour ne pas fuir ton passé. Prends le temps de comprendre son enseignement. Prends le temps d’accueillir ton imperfection. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure sans chercher à fuir ce qui ne te convient pas en toi.

        
          
            Que cherches-tu à fuir ? Pourquoi ? Pourquoi cherches-tu à te libérer plutôt qu’à écouter ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec ton être intérieur ?
          

        

        519 Prends du temps pour expérimenter avec tes compétences spirituelles. Tu peux aller trop vite et tu peux désorganiser tes énergies. Tu peux aussi te connecter à tes énergies qui ne sont pas positives pour toi. Tu peux te précipiter et tu peux davantage créer des certitudes que des convictions. Prends ton temps. C’est important que tu le fasses. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec tes énergies et cela va t’aider à expérimenter d’une façon sereine et concrète.

        
          
            Pourquoi te précipites-tu dans ta pratique spirituelle ? Pourquoi n’arrives-tu pas à avancer d’une façon sereine ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        520 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car une partie de toi est toujours dans le passé. Tu es guidé·e par une forme de nostalgie qui te déconnecte de l’instant présent. Tu es toujours en train de revivre ton vécu passé et cela te déconnecte de l’instant présent. Crée une nouvelle relation avec ton passé. Cela va t’aider à profiter de l’instant présent d’une façon nouvelle.

        
          
            Pourquoi es-tu conseillé·e par la nostalgie ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec le passé ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        521 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu penses que tu as besoin des autres pour le faire. Ce n’est pas vrai. Tu as besoin de te connecter à l’instant présent. Tu as besoin de faire des choses rien que pour toi sans culpabilité. Tu as l’impression d’être égoïste si tu penses à toi. Mais si tu ne penses à toi, qui le fait à ta place ? Fais des choses rien que pour toi. Cela va t’apporter de très belles expériences et une grande douceur.

        
          
            Pourquoi attends-tu d’être accompagné·e pour te connecter à l’instant présent ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ? Quelle expérience souhaites-tu vivre seul·e ?
          

        

        522 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car il y a deux personnes qui perturbent tes énergies. Deux personnes de ton entourage ont eu à ton égard des mots assez forts. Tu y penses tout le temps et cela te déconnecte de l’instant présent. Souviens-toi de l’effet miroir. Ces personnes ont eu ces mots pour elles-mêmes, mais elles sont incapables de se les dire directement. Alors elles te l’ont dit à toi. Prends de la distance concernant ces mots, cela va t’aider à te connecter à l’instant présent d’une façon nouvelle.

        
          
            Quels sont ces mots ? Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise les concernant ? Comment peux-tu te reconnecter à l’instant présent ?
          

        

        523 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu as l’impression que tu dois tout gérer. Tu as l’impression que ton quotidien est une suite d’obligations et que tu n’as pas le droit de te connecter à l’instant présent. Tu as l’impression que c’est mal et que c’est un signe de paresse. Ce n’est pas vrai. Autorise-toi à te libérer d’obligations pour te connecter à l’instant présent. Cela va t’aider à vivre les choses d’une façon nouvelle et cela va t’aider à prendre du temps pour toi. Tu en as vraiment besoin.

        
          
            Quelles sont tes obligations quotidiennes ? Pourquoi n’arrives-tu pas à t’en détacher ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        524 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu es trop concentré·e sur ta vie professionnelle. Tu as besoin de te réaliser professionnellement. C’est un besoin karmique. C’est une expérience très importante pour ton âme. Cependant, pour te réaliser professionnellement, tu as besoin de prendre du temps pour toi, tu as besoin de te concentrer sur l’instant présent. Prends des moments de pause concernant ta vie professionnelle, cela va t’aider à te recentrer et à créer un nouveau bien-être.

        
          
            Quel projet professionnel souhaites-tu créer ? Comment souhaites-tu le faire ? Comment peux-tu prendre des moments de pause pour te connecter à l’instant présent ?
          

        

        525 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu as l’impression que cela n’existe pas. Une partie de tes énergies est tellement désorganisée que tu as l’impression que c’est impossible de se connecter à l’instant présent. Ce n’est pas vrai. C’est une croyance limitante. Avec la méthode de ton choix, crée un nouvel équilibre intérieur. Cela va t’aider à te libérer de cette croyance limitante pour te rendre compte que l’instant présent est réel et que tu as le droit de t’y connecter.

        
          
            Pourquoi penses-tu que l’instant présent est impossible ? Pourquoi tes énergies sont désorganisées ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre intérieur ?
          

        

        526 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car une partie de tes énergies est parasitée par la dépendance affective. Tu es toujours en recherche de l’amour des autres. Tu as besoin de cet amour pour avoir un miroir et pour te sentir légitime d’exister. Cette croyance est lourde de conséquences et surtout elle crée un grand poids intérieur. Avec la méthode de ton choix, travaille cette dépendance affective. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent d’une façon nouvelle.

        
          
            Depuis quand cette dépendance affective est-elle présente ? Quelle est sa source ? Comment peux-tu la travailler ?
          

        

        527 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu analyses trop les choses autour de toi. Une partie de toi est toujours en train d’analyser les événements, les autres et leurs réactions. Cela t’empêche d’être spontané·e et cela t’empêche de découvrir de nombreuses facettes de ta personnalité. Demande-toi comment cette analyse te déconnecte de l’instant présent. Cela va t’aider à lâcher prise et à créer une nouvelle connexion avec l’instant présent.

        
          
            Pourquoi analyses-tu tout ? Quel est le bénéfice secondaire de cette analyse ? Comment peux-tu lâcher prise ?
          

        

        528 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu te remets trop en question. À t’écouter, tu es responsable de tout ce qui ne va pas dans ton quotidien et dans tes relations avec les autres. Tu es coupable de tout. Cela crée un grand poids intérieur et cela te déconnecte de l’instant présent. Prends conscience que cette culpabilité n’est pas juste à travailler et qu’elle est là pour créer une nouvelle relation avec l’instant présent.

        
          
            Pourquoi portes-tu ce poids ? Depuis quand ? Comment peux-tu travailler sur cette culpabilité ? Comment peux-tu te reconnecter à l’instant présent ?
          

        

        529 Tu ne t’autorises pas à vivre l’instant présent, car tu es à la recherche de résultats incroyables concernant tes expériences spirituelles. Tu es toujours dans l’attente de ressentis et, quand ils ne sont pas présents, tu ressens une grande frustration. Prends conscience qu’elle n’est pas juste pour toi et détache-toi de l’attente de ces résultats. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent et à ta spiritualité d’une façon nouvelle.

        
          
            Pourquoi es-tu dans l’attente de résultats incroyables concernant ta spiritualité ? Comment peux-tu t’en détacher ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        530 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à te connecter au champ des possibles. Pendant les trois prochains mois, prends conscience que tout est possible pour toi. Tu peux tout réaliser, tout entreprendre et tout réussir. Tu es capable du plus beau et du plus grand. Prends conscience de cela pour créer des choses incroyables tout en profitant de l’instant présent.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        531 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à créer une nouvelle liberté intérieure et extérieure. Avant, tu n’osais pas faire certaines choses, car tu avais peur du regard et du jugement des autres. Tu avais peur de ne pas être compris·e et il y avait beaucoup de choses que tu ne t’autorisais pas à faire. Ce temps-là est terminé. Tu as réussi à te connecter à une grande liberté et cela t’aide à faire ce que tu souhaites. Cela t’apporte un grand bonheur.

        
          
            Comment as-tu créé cette nouvelle liberté ? Qu’est-ce que cela t’apporte au quotidien ? Que souhaites-tu faire aujourd’hui ?
          

        

        532 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à créer des relations d’une nouvelle façon. Avant, tu pouvais créer des relations en ayant peur de tout. Dès que la relation commençait, tu avais peur qu’elle se termine ou tu avais peur des événements imprévus et des conflits. Tu ne profitais pas de l’instant présent. Tu as travaillé sur toi et cela est terminé. Cela t’aide à créer de belles relations tout en profitant de l’instant présent. Tu vas vivre des choses incroyables.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur tes relations ? Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Que souhaites-tu vivre aujourd’hui ?
          

        

        533 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à te connecter à tes capacités de création. Ta source d’inspiration est ton quotidien. C’est ce qu’il y a autour de toi qui t’inspire, ce sont les conversations que tu as avec les autres et tes actions quotidiennes qui t’aident à te connecter à tes capacités de création. Sois fier·ère de toi, car tu as créé un joli équilibre qui va t’aider à créer un nouveau projet épanouissant et passionnant.

        
          
            Comment as-tu créé ce nouvel équilibre ? Comment se manifeste-t-il dans ta vie extérieure ? Que souhaites-tu créer ?
          

        

        534 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à réaliser un projet professionnel important. Tu as beaucoup douté, tu as beaucoup travaillé, tu as dépassé tes limites un bon nombre de fois. Tu as voulu retourner en arrière et tu as eu l’impression de ne jamais récolter les fruits de tes efforts. Tu as réussi. Tu as réussi à reprendre confiance en toi. Cela t’aide à te connecter à l’instant présent tout en réalisant des choses professionnelles incroyables. Vraiment, sois fier·ère de toi.

        
          
            Quel projet professionnel souhaites-tu réaliser ? Comment as-tu pris confiance en tes capacités ? Que souhaites-tu faire aujourd’hui ?
          

        

        535 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à créer une vraie énergie de gratitude. Avant, tu pouvais te plaindre de beaucoup de choses. Cela était devenu ta façon d’avancer dans ta vie quotidienne. Tout était oppressant. Tu ne te sentais jamais à ta place. Tu l’as travaillé et cela t’aide à créer une vraie énergie de gratitude intérieure. Cela t’aide à voir la beauté autour de toi et cela t’aide à te connecter à l’instant présent.

        
          
            Comment as-tu créé cette gratitude quotidienne ? Qu’est-ce que cela t’apporte au quotidien ? Que trouves-tu de beau autour de toi aujourd’hui ?
          

        

        536 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à te connecter à tes désirs de cœur. Avant, tu faisais les choses car il fallait les faire. Tu épongeais le conditionnement extérieur et tu étais incapable de dire ce que tu souhaitais. Tu ne savais pas ce dont tu avais besoin. Tu l’as travaillé et cela t’apporte une nouvelle connexion avec ton chakra du cœur. Cela t’apporte une nouvelle connexion avec l’instant présent tout en réalisant des choses très importantes pour toi.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle connexion avec ton chakra du cœur ? Comment cela t’aide-t-il chaque jour ? Quels sont tes désirs de cœur ?
          

        

        537 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à créer ton propre cadre de référence. Avant, tu pouvais utiliser le cadre de référence des autres. Tu épongeais ce que tu pouvais entendre, lire ou voir. Tu ne prenais pas de recul par rapport à cela. Cela a créé une grande anxiété et une grande peur. Tu as réussi à prendre du recul et cela t’aide à créer ton propre cadre de référence et à profiter de l’instant présent. Cela t’apporte un bonheur au quotidien.

        
          
            Comment as-tu pris du recul concernant le cadre de référence des autres ? Comment as-tu créé ton propre cadre de référence ? Quelles sont tes convictions ? Comment te connectes-tu à l’instant présent ?
          

        

        538 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à travailler naturellement tes énergies. Tu as pu expérimenter beaucoup de protocoles. Tu cherchais la solution miracle. Tu pensais la trouver en te sentant mieux un court instant et tu repartais à la recherche d’un nouvel outil quand tu ressentais de nouveau tes blocages intérieurs. Tu as créé une nouvelle relation avec tes énergies et cela t’aide à comprendre que tu es ton outil et ton guide principal. Cela t’aide à te connecter à l’instant présent d’une façon nouvelle.

        
          
            Comment te connectes-tu à tes énergies ? Comment cela t’aide-t-il à créer un nouvel équilibre intérieur ? Comment te connectes-tu à l’instant présent ?
          

        

        539 Sois fier·ère de toi, tu es connecté·e à l’instant présent et cela t’aide à accueillir tes capacités spirituelles d’une façon nouvelle. Tu profites de l’instant présent quand tu es en contact avec ton intuition, avec tes énergies, avec tes guides ou des âmes de l’autre côté. Tu arrives à travailler sur toi tout en profitant de l’expérience. Sois fier·ère de toi. Cela t’apporte une énergie nouvelle et cela t’aide à vivre de grandes révélations intérieures tout en profitant de l’instant présent.

        
          
            Comment te connectes-tu à ta spiritualité ? Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Comment vis-tu tes expériences spirituelles ?
          

        

        540 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : l’acceptation de l’impertinence du monde extérieur. Avant, tu pouvais essayer de contrôler les événements extérieurs, cela te bloquait dans une énergie stagnante. Tu étais face à des événements imprévus et tu cherchais à les contrôler alors que ce n’était pas possible. Tu as réussi à créer une nouvelle relation avec le monde extérieur, tu as compris que c’est toi qui t’adaptes à lui et non l’inverse, et cela t’apporte une nouvelle base d’ancrage. Sois fier·ère de toi, tu vas avancer d’une nouvelle façon.

        
          
            Comment as-tu créé cette nouvelle base d’ancrage ? Qu’est-ce que cela t’apporte au quotidien ? Comment t’adaptes-tu au monde extérieur ?
          

        

        541 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : tu as créé une vraie liberté. Avant, tu pensais que tu ne pouvais construire qu’avec les autres. Ta réussite passait par les relations que tu créais avec les autres. Sans les autres, tu ne pouvais pas avancer et tu ne pouvais rien construire. Cela nourrissait des schémas de dépendance. Sois fier·ère de toi, car aujourd’hui tu as créé la liberté comme base d’ancrage. Cela t’aide à créer ton propre chemin et cela t’aide à donner vie à ce qui est important pour toi.

        
          
            Comment as-tu créé cette énergie de liberté ? Qu’est-ce que cela t’apporte au quotidien ? Que souhaites-tu créer par toi-même ?
          

        

        542 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : une nouvelle relation avec la dualité. Avant, la dualité pouvait te conseiller. Tu te sentais emprisonné·e par les doutes et par les peurs. Quand elle était présente, tu faisais tout pour t’en libérer, mais c’était une fuite de toi-même. Prends conscience que tu as réussi à travailler sur toi et que tu as créé une nouvelle relation avec la dualité. Tu l’écoutes en tant qu’alerte et cela t’aide à te connecter d’une façon positive à ta partie sombre. Tu es davantage dans l’acceptation de la belle personne que tu es plutôt que dans la fuite de ce qui ne te convient pas.

        
          
            Comment as-tu créé cette nouvelle relation avec la dualité ? Comment la dualité t’alerte-t-elle ? Comment te connectes-tu à ta partie sombre ?
          

        

        543 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : la création. Avant, tu pensais que tu n’étais pas capable de créer des choses intéressantes et innovantes. Tu ne te sentais pas capable d’être original·e. Tu adorais admirer le travail des autres et tu pensais que tu ne pouvais être que spectateur·rice. Tu as pris conscience de ton potentiel intérieur. Tu es capable de grandes choses et tu oses les faire. Cela t’apporte une très belle base d’ancrage.

        
          
            Comment t’es-tu connecté·e à tes capacités de création ? Qu’est-ce que cela t’apporte dans ton quotidien ? Quelles actions mets-tu en place ?
          

        

        544 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : ta vie professionnelle. Avant, ta vie professionnelle était toujours un problème pour toi. Dès que tu commençais quelque chose, tu voulais faire autre chose. Dès que la réussite était proche, tu t’autosabotais. Dès que tu avais des compliments, tu les refusais. Aujourd’hui, tu vois ta vie professionnelle d’une façon nouvelle. Cela t’aide à agir d’une façon positive et concrète pour ta vie professionnelle. Cela t’aide à te connecter à l’énergie de réussite et d’abondance. Sois fier·ère de toi.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment le fais-tu ? Qu’est-ce que cela t’apporte ?
          

        

        545 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : la beauté de l’instant présent. Avant, tu pensais que le bonheur n’était présent que dans les choses extraordinaires. Tu pensais qu’il était rare et que tu devais souffrir pour l’accueillir. Tu as pris conscience que le bonheur est une construction personnelle et qu’il est présent en toi et autour de toi. Cela t’aide à te connecter à la beauté de l’instant présent et cela t’aide à être dans une nouvelle gratitude. Cela t’apporte beaucoup de nouvelles choses positives.

        
          
            Comment t’es-tu connecté·e à l’instant présent ? Qu’est-ce que le bonheur pour toi ? Comment le ressens-tu ? Comment le vis-tu ?
          

        

        546 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : tu crées des relations par envie et non par besoin. Avant, tes relations t’aidaient à te fuir. Tu étais toujours en contact avec de nombreuses personnes, même si les relations ne te convenaient pas. Tu étais dans des schémas relationnels négatifs mais tu ne voulais pas être seul·e. Tu avais besoin de créer des relations pour ne pas être en contact avec toi. Tu y as travaillé et cela t’aide à accueillir tes relations d’une façon nouvelle. Tu partages avec les autres plutôt que de pallier tes failles et cela te fait le plus grand bien.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur tes bases relationnelles ? Comment as-tu travaillé sur tes failles ? Quels enseignements cela t’apporte-t-il dans tes relations ?
          

        

        547 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : l’intelligence du cœur. Avant, tu avais l’impression que l’intelligence était la connaissance. Tu pouvais passer des heures à apprendre des choses sans que cela t’intéresse vraiment. Tu pensais que c’était de cette façon que tu allais développer ton intelligence. Rappelle-toi qu’il y a différentes formes d’intelligence et que l’instruction ne crée pas forcément l’intelligence. Tu es doté·e d’une incroyable intelligence du cœur. Cela t’aide à avoir un regard juste sur toi et sur les autres, et cela guide tes actions bienveillantes.

        
          
            Comment prends-tu conscience de ton intelligence du cœur ? Comment se manifeste-t-elle dans ton quotidien ? Comment l’utilises-tu pour toi et pour les autres ?
          

        

        548 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : le changement intérieur. Avant, tu pensais que l’équilibre énergétique était toujours là. Tu pensais devoir travailler une seule fois sur tes énergies et tes chakras pour créer une harmonie intérieure permanente. Tu t’es rendu compte que ce n’est pas possible. Ton harmonie intérieure dépend de ce que tu nourris en toi. Tu as pris conscience de cela et cela t’apporte une nouvelle base d’ancrage : tu accueilles tes énergies en t’adaptant à toi. Cela t’apporte un nouveau confort intérieur.

        
          
            Comment travailles-tu sur tes énergies ? Comment accueilles-tu le changement intérieur ? Comment t’écoutes-tu ? Comment crées-tu une harmonie énergétique au quotidien ?
          

        

        549 Tu as créé une nouvelle base d’ancrage : ta spiritualité. Avant, tu travaillais toujours ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal, et tu laissais de côté ton chakra racine. Tu avais de grandes révélations intérieures qui ne modifiaient pas ton monde extérieur et tu ne comprenais pas pourquoi. Tu as compris que ta spiritualité est un équilibre intérieur global. Cela est devenu une base d’ancrage. Aujourd’hui, tu t’intéresses à toutes les parties de ton être et cela t’apporte un magnifique équilibre.

        
          
            Comment écoutes-tu tes énergies ? Comment utilises-tu ta spiritualité pour créer des bases d’ancrage solides ?
          

        

        550 Aujourd’hui, le moment est venu de repartir de zéro. Tu as besoin de faire quelque chose de complètement nouveau aujourd’hui. Tu as besoin de repartir sur de nouvelles bases. Tu as besoin de faire table rase du passé pour commencer quelque chose de nouveau. Tu as besoin de nouveautés et d’inédit, et c’est très important que tu fasses cela aujourd’hui. Cela va t’apporter une énergie dynamique de légèreté.

        
          
            Que souhaites-tu faire aujourd’hui ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        551 Aujourd’hui, le moment est venu de te concentrer uniquement sur toi. Depuis une semaine, tu t’évites. Prends conscience de tes actions depuis une semaine, tu fais tout pour ne pas t’écouter. Tu fais tout pour fuir des messages intérieurs. Arrête de faire cela, tu passes à côté de messages très importants. Aujourd’hui, tu es ta priorité. Tu ne penses qu’à toi, tu n’écoutes que toi et tu prends du temps rien que pour toi. Cela va t’aider à te connecter à ton âme d’une façon positive.

        
          
            Pourquoi te fuis-tu ? Pourquoi ne veux-tu pas écouter les messages intérieurs importants ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        552 Aujourd’hui, le moment est venu de contacter une personne importante. C’est une personne pour qui tu as de profonds sentiments, mais depuis cinq mois la communication est compliquée. Tu n’arrives pas à lui dire des choses importantes, tu n’arrives pas à t’exprimer. Aujourd’hui, fais-le. Cela va t’apporter un vrai soulagement et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles. Cette communication est très importante.

        
          
            À qui souhaites-tu parler ? Que souhaites-tu dire ? Quels mots peux-tu employer pour être sûr·e du message que tu souhaites transmettre ?
          

        

        553 Aujourd’hui, le moment est venu de créer. Cette journée est une journée de création, et ce, dans le domaine le plus important pour toi. Aujourd’hui, tu crées et tu ne fais que cela. Tout le reste peut attendre. Aujourd’hui est une journée où tu te concentres sur tes énergies de création et où tu agis en ce sens. Tu vas alors te connecter à une grande inspiration et cela va te motiver à continuer un chemin qui pouvait être jusqu’à aujourd’hui hésitant.

        
          
            Que souhaites-tu créer aujourd’hui ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        554 Aujourd’hui, le moment est venu d’agir dans ta vie professionnelle. Depuis presque six mois, tu te cherches des excuses pour ne pas agir dans ta vie professionnelle. Que ce soient des excuses intérieures ou extérieures, il y a toujours quelque chose qui t’empêche de passer à l’action. Aujourd’hui, agis pour ta vie professionnelle. Libère-toi des excuses. Cela va t’aider à faire un pas de géant et tu vas être fier·ère de toi.

        
          
            Pourquoi cherches-tu des excuses ? Qu’est-ce que tu fuis ? Que souhaites-tu faire aujourd’hui pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        555 Aujourd’hui, le moment est venu de t’offrir un joli cadeau. Ce n’est pas un cadeau matériel. C’est un autre cadeau. Ce cadeau, tu l’attends depuis longtemps, car tu attends que ce soit une autre personne qui te l’apporte. Mais c’est à toi de te l’offrir. Alors, fais-toi ce cadeau aujourd’hui. Cela va t’apporter une douce énergie de bienveillance.

        
          
            Que souhaites-tu t’offrir ? Comment peux-tu le faire ? Quelle organisation souhaites-tu mettre en place pour t’apporter ce beau cadeau ?
          

        

        556 Aujourd’hui, le moment est venu de te concentrer sur la famille que tu souhaites créer. Il n’y a pas de modèle familial unique qui apporte une énergie de bonheur. Chaque famille est différente et chaque famille a une construction unique. Actuellement, la notion de famille est une question qui peut te perturber. Aujourd’hui, concentre-toi sur cette notion de famille et visualise celle que tu veux créer. En lien avec la loi d’attraction, cela va attirer à toi de très belles surprises et de belles synchronicités.

        
          
            Que signifie pour toi le mot « famille » ? Comment la visualises-tu ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour créer la famille que tu souhaites ?
          

        

        557 Aujourd’hui, le moment est venu de lire. Il y a une vraie soif de connaissances en toi. Tu as un grand besoin de découvertes, mais tu ne prends pas forcément le temps de le faire. Tu as l’impression que tu n’as pas le temps alors que tu ne prends pas le temps. Intègre cette douce nuance. Aujourd’hui, organise-toi pour avoir un temps de lecture satisfaisant. Cela va t’aider à vivre un beau moment et tu vas apprendre des choses très intéressantes.

        
          
            Comment peux-tu t’organiser aujourd’hui pour lire ? Quel est le domaine important pour toi ? Que souhaites-tu découvrir ?
          

        

        558 Aujourd’hui, le moment est venu de travailler un chakra. Actuellement, tu as un de tes chakras qui est déséquilibré depuis plus d’une semaine. Tu le ressens, car tu as des tensions intérieures et ton sommeil peut être fortement perturbé. Avec la méthode de ton choix, découvre quel est ce chakra et travaille-le pour l’équilibrer. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur et cela va t’apporter un grand apaisement.

        
          
            Comment peux-tu découvrir ce chakra perturbé ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu y travailler ? Avec quelle méthode ? Pourquoi ce chakra est-il déséquilibré ? Qu’est-ce que cela met en avant ?
          

        

        559 Aujourd’hui, le moment est venu de pratiquer un rituel spirituel. C’est un nouveau rituel, mais tu n’oses pas encore le faire. Tu as l’impression que tu n’es pas prêt·e ou que tu n’as pas les capacités pour le faire. Ce n’est pas du tout le cas. Aujourd’hui, organise-toi pour pratiquer ce rituel spirituel. Cela va t’aider à te connecter à ta puissance spirituelle et cela va t’aider à prendre conscience de la puissance de tes ressentis.

        
          
            Quel rituel spirituel souhaites-tu pratiquer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser ?
          

        

        560 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu ouvres un nouveau chapitre relationnel. Tu as passé beaucoup de temps à apporter des changements positifs à une relation. Tu as tout donné. Tu ne voulais pas arrêter, car tu ne voulais pas que tes efforts soient vains, alors tu continuais encore et encore et tu t’épuisais. Tu as décidé d’arrêter et cet arrêt n’est pas un échec, car cette expérience t’apprend beaucoup de choses. Aujourd’hui, riche de cette expérience, tu es prêt·e à vivre tes relations d’une façon nouvelle et cela t’apporte un grand honneur.

        
          
            Quelle relation as-tu laissée derrière toi ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Que souhaites-tu maintenant dans tes relations ?
          

        

        561 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu arrives à dire « non ». Tu es actuellement dans une relation où tu n’arrives pas à dire « non ». Tu peux alors vivre des choses dont tu n’as pas forcément envie ou qui ne sont pas en accord avec ton cadre de référence. Tu as peur de la réaction de l’autre personne en disant « non ». Aujourd’hui, tu oses le faire et tu te rends compte que cela est très compris. Cela t’aide à te connecter à tes besoins et tes limites, et cela t’apporte un nouveau bien-être personnel.

        
          
            Qu’est-ce que tu ne souhaites plus vivre dans cette relation ? Qu’est-ce que tu ressens quand tu dis « non » ? Comment peux-tu mettre en avant tes limites pour qu’elles soient comprises par les autres ?
          

        

        562 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu crées ou tu vis une très belle relation à deux. Tu as longtemps douté du bonheur partagé. Tu pensais que les relations se vivaient dans la souffrance. Tu pensais que plus tu avais mal, plus tu aimais. Tu t’es libéré·e de cette croyance limitante et tu crées ou tu vis une relation sur de nouvelles bases positives. Cela t’aide à aimer sans souffrir, cela t’aide à passer de très beaux moments de joie et de bonheur.

        
          
            Comment as-tu travaillé ces croyances limitantes ? Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Comment as-tu créé une nouvelle relation avec les autres ? Quelle est cette nouvelle relation ?
          

        

        563 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu fais le premier pas. Tu as envie de vivre quelque chose d’important dans ta vie personnelle, mais tu n’oses pas en parler. Tu n’oses pas proposer. Tu as peur d’avoir un refus alors tu te braques. Tu fais maintenant le premier pas et tu deviens le moteur de tes relations. Cela t’aide à être spontané·e et cela t’aide à vivre de très beaux moments. Fais confiance à tes idées et propose-les. Tu vas vivre des expériences incroyables.

        
          
            Que souhaites-tu proposer ? Comment peux-tu le faire ? Quelles sont tes idées ? Que souhaites-tu dans tes relations personnelles ?
          

        

        564 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu concrétises un projet sur le long terme. Tu pensais que tu ne pouvais pas construire de projets sur le long terme avec d’autres personnes dans ta vie personnelle. Tu t’attendais toujours à ce que la relation s’arrête brutalement. Tu as pris conscience que cela était une croyance limitante et cela t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles. Accueille cette nouvelle énergie, cela t’apporte les bases pour créer un projet stable et durable dans le temps avec une personne chère à ton cœur. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Quel projet souhaites-tu concrétiser dans ta vie personnelle ? Avec qui ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        565 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu arrêtes d’avoir peur de la rupture. Avant, tu ne pouvais pas te connecter à l’instant présent dans tes relations. Tu étais toujours en train d’analyser l’autre personne pour anticiper le moment où elle allait dire qu’elle s’en allait. Cela créait une grande anxiété et un grand stress. Tu as travaillé sur cela, ce qui t’aide à te connecter à la beauté de l’instant présent. Tu profites de ce que tu vis aujourd’hui et maintenant sans penser à demain. Cela t’apporte des expériences fortes à vivre.

        
          
            Pourquoi pensais-tu toujours à la rupture ? Qu’est-ce que cela créait en toi ? Comment l’as-tu travaillé ? Que souhaites-tu aujourd’hui dans tes relations ?
          

        

        566 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : il y a un engagement qui va se créer d’ici six mois. Que ce soit par la création d’une famille, un achat, un déménagement ou autre chose, c’est un engagement avec une personne chère à ton cœur qui va se mettre en place. Soit cette personne est déjà présente dans ta vie, soit elle va arriver rapidement. C’est un engagement que tu pensais impossible, car la relation a eu des débuts compliqués et, pourtant, il va être fort et puissant. Accueille cet engagement avec confiance, tout va très bien se passer.

        
          
            Connais-tu déjà cette personne ? Quel engagement souhaites-tu mettre en place ? Que souhaites-tu vivre dans cette relation ?
          

        

        567 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : un voyage avec la personne qui t’est chère. C’est un grand voyage que vous allez faire d’ici six mois. C’est un voyage vers une destination qui a une connotation très importante pour votre relation. Ce voyage va très bien se passer et cela va renforcer vos liens. Vous allez découvrir encore de nouvelles choses l’un·e chez l’autre. Vous allez renforcer votre amour. Vous allez créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Quel voyage souhaites-tu faire ? Avec qui ? Que souhaites-tu partager dans cette relation ? Que souhaites-tu montrer de toi-même ?
          

        

        568 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : un changement positif. C’est un changement que tu n’attends plus. C’est un changement dans une relation déjà existante. Actuellement, tu es lassé·e. Tu as l’impression de toujours donner et de ne rien recevoir, et tu es vraiment à bout de souffle. Concentre-toi sur toi et prends soin de toi. Naturellement, le changement va se mettre en place d’ici six mois. Cela va aider la relation à repartir sur de nouvelles bases positives et sereines.

        
          
            Qu’est-ce que tu attends dans cette relation ? Quel changement souhaites-tu mettre en place ? Pourquoi l’autre personne ne t’aide pas à le faire ? Comment peux-tu faire pour lâcher prise ?
          

        

        569 Une expérience forte arrive pour ta vie personnelle : tu vas rencontrer une personne de cœur lors d’un voyage astral. Actuellement, vous pouvez être séparé·e·s physiquement et cette personne te manque. Cela est très douloureux pour toi de ne pas la voir. Sache que c’est réciproque. Vous pensez beaucoup l’un·e à l’autre. Cette semaine, lors de ton sommeil ou pendant une méditation, tu vis un voyage astral. Tu vas retrouver l’âme de cette personne. Vous allez échanger et vous allez partager de très belles choses. Profite de ce voyage astral, cela va t’apporter beaucoup de bonheur.

        
          
            Qui est cette personne ? Pourquoi êtes-vous séparé·e·s ? Que souhaites-tu dire et partager avec cette personne ?
          

        

        570 Aujourd’hui, arrête de penser à ta libération intérieure. Actuellement, tu penses que c’est la libération de ta partie sombre qui t’apporte un bonheur intérieur. Ce n’est pas possible. Ta partie sombre fait partie de toi et tu ne pourras jamais t’en libérer. C’est une fuite de toi-même. Crée une nouvelle relation avec elle en tant qu’alerte. Cela va t’aider à t’accepter tel·le que tu es et cela va t’aider à voir ton imperfection d’une façon nouvelle.

        
          
            Pourquoi cherches-tu à fuir ta partie sombre ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec elle ? Comment peux-tu t’accepter tel·le que tu es ?
          

        

        571 Aujourd’hui, arrête de croire que tes blocages intérieurs seront toujours présents. Ce n’est pas vrai. Tu es persuadé·e que tu as un mauvais karma et que tu ne peux expérimenter les choses que par la douleur. Tu t’attends toujours au pire et, en lien avec la loi d’attraction, cela crée de nombreux événements imprévus. Tu ne payes pas ton karma, c’est une croyance limitante. Tu as le droit au bonheur, car c’est une construction personnelle. Regarde tes freins intérieurs d’une nouvelle façon et prends conscience que tu as toutes les capacités en toi pour créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Quels sont tes freins intérieurs ? Pourquoi as-tu l’impression que tu ne peux pas t’en défaire ? Pourquoi t’attends-tu toujours au pire ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec toi-même ?
          

        

        572 Aujourd’hui, arrête de penser à une personne. Toutes tes pensées sont centrées sur une personne. Tu ne penses qu’à elle et tu oublies tout le reste. Tu oublies même tes propres besoins et attentes. Cela nourrit une forme de dépendance affective. Prends conscience que tu as besoin de penser à toi avant de penser aux autres. Prends conscience que ce n’est pas juste pour toi de disperser toutes tes énergies. Recentre-toi et pense à toi. Cela va t’aider à reposer ton esprit et tes énergies, et cela va t’aider à t’ancrer d’une nouvelle façon.

        
          
            À qui penses-tu ? Pourquoi ? Pourquoi oublies-tu tout le reste ? Comment peux-tu penser à toi ? Qu’est-ce que tu peux faire aujourd’hui rien que pour toi ?
          

        

        573 Aujourd’hui, arrête de penser à un projet de création. Tu y penses en ayant peur, tu y penses en te disant que cela va être compliqué et tu y penses en visualisant toutes les façons d’échouer possibles. Cela te connecte à une énergie négative. Aujourd’hui, arrête de penser à ce projet de création et pense à toi. Pense à quelque chose qui te fait du bien, pense à quelque chose qui t’apporte de la joie et du bonheur. Cela va t’aider à lâcher prise et cela va t’aider à te recentrer.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Pourquoi penses-tu que tu vas forcément échouer ? Qu’est-ce qui t’apporte de la joie ? Comment peux-tu t’y connecter ?
          

        

        574 Aujourd’hui, arrête de penser à ta vie professionnelle. Tu es en train de créer des nœuds négatifs dans tes pensées. Tu es en train de fatiguer tes énergies, car tu cherches une solution et tu ne la trouves pas. Ce n’est pas en brutalisant tes pensées que tu vas trouver de nouvelles solutions. Aujourd’hui, fais une pause concernant tes pensées et concentre-toi sur quelque chose qui t’apporte de la joie. Cela va t’aider à prendre du recul et cela va t’aider à prendre de la hauteur concernant ta vie professionnelle. Naturellement, tu vas trouver des solutions innovantes et positives.

        
          
            Quelles sont tes pensées actuelles pour ta vie professionnelle ? Pourquoi n’arrives-tu pas à prendre du recul ? Comment peux-tu lâcher prise ? Sur quoi peux-tu te concentrer pour prendre de la hauteur ?
          

        

        575 Aujourd’hui, arrête de penser à demain. Tu penses tellement à demain que cela disperse tes énergies. Tu es tellement dans la projection que tu ne vis pas l’instant présent. Tu ne profites de rien, car toutes tes énergies sont concentrées sur demain. Rappelle-toi que demain n’existe pas et que surtout il se crée en lien avec ce que tu fais aujourd’hui. Donc, aujourd’hui, pense à toi et uniquement à demain. Concentre-toi sur ce qui est présent là, ici et maintenant dans ta vie. Cela va t’aider à t’ancrer d’une nouvelle façon et cela va apaiser tes énergies.

        
          
            Pourquoi es-tu toujours concentré·e sur demain ? Pourquoi n’arrives-tu pas à te concentrer sur aujourd’hui ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        576 Aujourd’hui, arrête de penser à ta famille. Tu as peur de décevoir ta famille. Tu as peur qu’elle ne comprenne pas tes choix et tu as peur qu’elle te critique. Rappelle-toi que tu ne peux pas contrôler les réactions des autres. Tu ne peux pas contrôler leurs pensées et leurs réactions, et surtout ils te voient avec leur propre cadre de référence qui n’est pas forcément le tien. Aujourd’hui, concentre-toi sur ta vérité, tes besoins et tes attentes. Cela va t’aider à te recentrer et à te reconnecter à l’instant présent.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de l’avis de ta famille ? Que redoutes-tu ? Pourquoi n’as-tu pas confiance en l’acceptation des membres de ta famille ? Que peux-tu faire pour te recentrer ?
          

        

        577 Aujourd’hui, arrête de penser à ce que tu peux apprendre de nouveau. Tu es toujours en train d’apprendre de nouvelles choses, mais cela nourrit une énergie d’autosabotage. Tu es toujours en train de chercher de nouvelles choses à découvrir pour ne pas être dans une énergie d’action. Aujourd’hui, arrête d’apprendre et passe à l’action. Tu as tout en toi pour le faire. Fais-le dès maintenant, tu vas avoir des résultats très rapidement.

        
          
            Pourquoi es-tu dans l’autosabotage ? Pourquoi prends-tu la fuite en apprenant toujours de nouvelles choses ? Comment peux-tu passer à l’action dès maintenant ?
          

        

        578 Aujourd’hui, arrête de penser à ta transformation intérieure. Tu attends de toi la perfection énergétique. Ce n’est pas possible. Ta nature et celle de notre monde sont l’imperfection. C’est injuste de te demander d’être parfait·e et cela nourrit de fortes critiques à ton égard. Aujourd’hui, accepte tes pensées, ton corps, tes énergies tels qu’ils sont et tels qu’ils se présentent à toi. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure et énergétique.

        
          
            Pourquoi cherches-tu la perfection ? Quelles sont les critiques que tu as envers toi-même ? Sont-elles justifiées ? Quels mots positifs peux-tu te dire aujourd’hui ?
          

        

        579 Aujourd’hui, arrête de penser à tes capacités spirituelles. Tu peux te cacher derrière tes capacités spirituelles. Elles peuvent te servir d’excuses. Elles t’aident à pallier une faille intérieure. Tu as l’impression de ne pas être intéressant·e et digne d’intérêt sans tes capacités spirituelles. Rappelle-toi que tu es un être complexe et que cela crée une grande beauté. Aujourd’hui, ose te montrer et parler de toi sans utiliser tes capacités spirituelles. Cela va t’aider à te révéler et à créer de nouveaux liens avec les autres.

        
          
            Pourquoi te caches-tu derrière tes capacités spirituelles ? Qu’est-ce que tu fuis en toi ? Pourquoi penses-tu que tu n’es pas intéressant·e ? Comment peux-tu travailler tes failles intérieures ?
          

        

        580 Aujourd’hui, tu transformes ta routine. Tu t’obliges à répéter des habitudes de vie qui ne sont plus positives pour toi. Du lever au coucher, tu as une routine qui ne te convient plus mais tu n’oses pas la modifier, car elle te rassure. Or, elle te bloque dans une zone de confort étouffante. Aujourd’hui, transforme ta routine, modifie tes rituels et tes habitudes de vie. Cela va t’aider à te connecter à une belle énergie de nouveautés.

        
          
            Quelle est l’habitude de vie qui ne te convient plus ? Pourquoi ? Quels sont les nouveaux rituels que tu souhaites créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        581 Aujourd’hui, tu transformes la relation avec toi-même. Il y a une qualité que tu n’oses pas affirmer, une compétence que tu n’oses pas montrer et une pensée innovante que tu n’oses pas dire. Montre-les aujourd’hui. Ne pense pas aux réactions des autres, tu n’en as pas le contrôle. Concentre-toi uniquement sur l’affirmation de toi-même. Tu vas avoir des résultats incroyables qui vont te motiver pour continuer un nouveau chemin de vie.

        
          
            Qu’est-ce que tu n’oses pas montrer ? Pourquoi ? Comment peux-tu le faire ? Que souhaites-tu mettre en avant ? Comment peux-tu le faire aujourd’hui ?
          

        

        582 Aujourd’hui, tu transformes ce que tu attends de tes relations. Tu attends des autres qu’ils t’apportent des choses qu’ils ne sont pas capables de te donner. Ils n’ont pas les moyens et les ressources pour le faire. Tu peux vivre cela comme une grande injustice et cela peut créer de la colère. Prends conscience que ce que tu attends des autres tu peux te l’apporter toi-même. Aujourd’hui, apporte-toi ce que tu attends des autres. Cela va t’apporter une énergie de douceur et de bienveillance. Cela va t’apporter beaucoup de joie.

        
          
            Qu’est-ce que tu attends des autres ? Pourquoi cela crée-t-il une grande colère ? Pourquoi n’oses-tu pas te l’apporter toi-même ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        583 Aujourd’hui, tu transformes un projet. Tu as un projet de création qui te tient vraiment à cœur mais actuellement il est bloqué. Depuis trois mois il est bloqué et tu ne comprends pas pourquoi. Ce projet a besoin d’être transformé et tu es invité·e à agir dès aujourd’hui. Cela va te permettre de repartir sur de nouvelles bases et cela va t’aider à continuer ce projet qui va t’apporter une très belle réussite.

        
          
            Quel est ce projet ? Pourquoi est-il bloqué ? Comment peux-tu le modifier ? Par quelles actions ?
          

        

        584 Aujourd’hui, tu transformes un projet professionnel. Tu l’as déjà transformé. Tu as déjà mis en place de nombreux changements mais ce n’est pas encore suffisant. Cela ne veut pas dire que tes actions sont sans résultats, cela t’invite à utiliser encore plus de capacités et de compétences intérieures. Tu es capable de le faire. Accueille cette transformation avec confiance, c’est la dernière. Cela va t’apporter une grande réussite.

        
          
            Quel est ce projet ? Quels sont les changements que tu as déjà faits ? Quelles sont les nouvelles transformations que tu peux mettre en place ?
          

        

        585 Aujourd’hui, tu transformes ta connexion avec l’instant présent. Tu ne te connectes pas assez à l’instant présent. Tu le fais quand tu es vraiment fatigué·e et quand tu as besoin d’une pause. Tu le fais quand ton corps hurle son besoin d’instant présent. Accorde-toi chaque jour une belle connexion avec l’instant présent. Cela va être très positif pour ton corps physique et pour tes énergies. Cela va t’apporter un nouveau bien-être.

        
          
            Pourquoi ne te connectes-tu pas à l’instant présent ? De quoi as-tu peur ? Comment peux-tu t’y connecter d’une façon nouvelle ?
          

        

        586 Aujourd’hui, tu transformes une relation. Tu attends que ce soit l’autre qui porte l’énergie de changement. Or, tu fuis ta responsabilité émotionnelle. Tu fuis tes réactions pour te concentrer sur celles de l’autre qui ne te conviennent pas. Tu es invité·e à prendre conscience de ta part de responsabilité pour transformer cette relation. Cela va t’aider à comprendre l’autre d’une façon nouvelle et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi fuis-tu ta responsabilité émotionnelle ? Pourquoi as-tu peur de te remettre en question ? Quels changements souhaites-tu mettre en place dans ta vie personnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        587 Aujourd’hui, tu transformes une pensée. Tu transformes une conviction. Tu transformes ton cadre de référence. Tu as appris beaucoup de choses en peu de temps. Cela apporte une grande remise en question et cela crée une grande transformation intérieure. Cela apporte beaucoup de changements au niveau de tes pensées. Aujourd’hui, accueille ce changement avec douceur et confiance. Cela va t’aider à avoir un nouveau regard sur toi, sur les autres et sur la vie. Cela va t’apporter de très belles choses positives.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Quel changement intérieur cela a-t-il créé en toi ? Quelles pensées souhaites-tu modifier ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        588 Aujourd’hui, tu transformes ta circulation énergétique. Avant, toutes tes énergies étaient concentrées dans le bas de ton corps. Cela te déconnectait de la puissance de tes pensées et tu avais des difficultés à écouter ton intuition. Tu avais beaucoup de difficultés à lâcher prise. Aujourd’hui, tu expérimentes différentes méthodes pour créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu permets à tes énergies de circuler dans tout ton corps. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Comment peux-tu créer un nouvel équilibre énergétique ? Pourquoi avais-tu ce déséquilibre énergétique ? Quelle méthode te convient le mieux ?
          

        

        589 Aujourd’hui, tu transformes ta vision de la spiritualité. Tu peux voir la spiritualité comme un doudou, comme une entité extérieure qui va t’apporter toutes les réponses à tes questions, qui va prendre les décisions à ta place et qui va te libérer de tout ce qui ne te convient pas. Ce n’est pas la spiritualité constructive. La spiritualité t’aide à prendre conscience de ta responsabilité de ce que tu nourris en toi et de ce que tu projettes à l’extérieur. En prenant conscience de cela, tu crées une nouvelle relation avec toi-même et tu te reconnectes à ta puissance intérieure.

        
          
            Quelle est ta vision de la spiritualité ? Pourquoi attends-tu d’elle qu’elle prenne les décisions à ta place ? Comment peux-tu te reconnecter à ton pouvoir intérieur ? Comment peux-tu prendre conscience de tes nombreuses qualités ?
          

        

        590 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu découvres une nouvelle capacité spirituelle. Cela va se présenter à toi alors que tu es concentré·e sur tout autre chose. Cela va se présenter à toi alors que tu n’y penses pas. Cela va te reconnecter à ton pouvoir intérieur et tu vas ensuite développer cette capacité pendant plus de neuf mois. Cela va être le point de départ d’une très belle aventure.

        
          
            Comment accueilles-tu tes capacités spirituelles ? Comment peux-tu faire confiance à ton potentiel intérieur ? Comment peux-tu faire confiance à cette découverte intérieure ?
          

        

        591 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu entres en contact avec une entité. Soit cela se passe de façon spontanée, soit cela est en lien avec un rituel que tu pratiques. Ce n’est pas une âme que tu as connue. C’est une âme qui a, cependant, un message très important à te transmettre. Accueille cette rencontre avec confiance. Cette entité a des énergies positives et son intervention est bienveillante. C’est un message qui va te guider pour la suite de ton avancée.

        
          
            Comment travailles-tu ta médiumnité ? Comment écoutes-tu les messages reçus ? Comment peux-tu t’ancrer pour avoir confiance en tes expériences médiumniques ?
          

        

        592 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu rencontres deux de tes guides. Ce n’est pas une rencontre directe. Cette rencontre va se faire à l’aide de signes et de synchronicités très puissantes. Regarde bien ce qu’il se passe autour de toi. De très belles choses arrivent. Tes guides ont des messages très importants à te transmettre et, en faisant confiance à ces signes aujourd’hui, tu vas entendre et comprendre leurs conseils. Tu vas ressentir beaucoup d’amour de leur part et cela va t’apporter une douce énergie de protection.

        
          
            Comment accueilles-tu la présence de tes guides ? Comment accueilles-tu leurs signes et leurs messages ? Comment peux-tu travailler sur ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal pour accueillir leur présence avec confiance ?
          

        

        593 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu entres en contact avec ton âme. Cela fait plus de neuf mois que tu as des difficultés à écouter ton intuition. Tu as l’impression de ne pas réussir à t’écouter et cela est très agaçant. Tu te dis que tu es déconnecté·e de ton âme et que les choses vont rester en état. Ce n’est pas vrai. Aujourd’hui, de façon naturelle ou non, tu entres en contact avec ton âme. Cela va t’apporter une grande énergie d’amour et cela va t’apporter beaucoup de messages importants. Cela va être une très belle expérience.

        
          
            Pourquoi te sens-tu déconnecté·e de ton âme ? Est-ce qu’il y a eu des événements qui t’ont déconnecté·e de ton âme ? Si oui, lesquels ? Comment peux-tu accueillir la connexion avec ton âme en douceur ?
          

        

        594 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu découvres un nouvel outil spirituel. Tu vas passer devant une boutique ou tu vas naviguer sur un site Internet et tu vas découvrir cet outil. Tu vas avoir un vrai coup de cœur sans que tu comprennes pourquoi. Prends cet outil. Il va être une vraie révélation pour toi. Il va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur et il va t’aider à développer de nouvelles capacités spirituelles.

        
          
            Comment es-tu connecté·e à ta spiritualité actuellement ? Est-ce que tu fais confiance à tes capacités spirituelles ? Comment peux-tu travailler tes capacités d’une façon nouvelle ?
          

        

        595Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu rencontres une âme sœur. Vous allez communiquer ou non, mais tu vas croiser une âme sœur. C’est une personne que tu ne connais pas encore. Dès le premier regard, tu vas la reconnaître. Si tu t’en sens capable, fais le premier pas vers cette personne. Sinon, rassure-toi, vous allez de nouveau vous rencontrer dans les cinq prochains mois. Tu vas vivre une expérience intense avec cette âme. Cette relation va t’apprendre beaucoup de choses positives.

        
          
            Oses-tu aller vers de nouvelles personnes ? Pourquoi ? Oses-tu faire le premier pas quand tu ressens une connexion particulière avec une personne ? Pourquoi ?
          

        

        596 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu travailles sur une mémoire transgénérationnelle. Que ce soit de façon consciente ou non, tu vas travailler sur ton karma familial. Soit par un travail énergétique, soit par des actions dans ta vie extérieure, tu vas créer un nouveau lien avec des mémoires qui se transmettent de génération en génération. Cela va t’apporter un vrai soulagement et cela va t’apporter un nouveau bien-être.

        
          
            As-tu conscience de ce karma familial ? Si oui, quelles sont les mémoires qui se répètent ? Comment travailles-tu dessus ?
          

        

        597 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu écris une canalisation. Tu as ce ressenti intense de prendre une feuille et un stylo et d’écrire ce que tu ressens et ce que tu entends. Cela ne t’appartient pas. C’est une communication avec une entité ou avec un guide. Lis ce que tu as écrit. Au-delà de découvrir de nouvelles capacités spirituelles, tu vas recevoir des messages très importants pour ton avancée.

        
          
            Est-ce que tu fais confiance à tes capacités spirituelles ? Si non, pourquoi ? Comment peux-tu t’organiser pour canaliser des messages importants ?
          

        

        598 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu crées une nouvelle relation avec ton chakra sacré. Tu as beaucoup de difficultés à écouter tes émotions depuis une expérience émotionnelle qui s’est produite il y a cinq mois. Tu as peur de tes émotions et tu ne leur fais plus confiance. Aujourd’hui, de façon consciente ou non, tu travailles sur ton chakra sacré. Cela t’aide à créer de nouvelles réactions émotionnelles et cela t’aide à avoir confiance en toi.

        
          
            Quelle expérience émotionnelle as-tu vécue il y a cinq mois ? Pourquoi cela t’a-t-il déconnecté·e de tes émotions ? Comment peux-tu te reconnecter à ton chakra sacré ?
          

        

        599 Aujourd’hui, tu vis une expérience spirituelle intense : tu te connectes à la sagesse de ton karma. Avant, tu te connectais à ton karma d’une façon négative. Tu avais l’impression d’avoir un mauvais karma et tu te concentrais uniquement sur les expériences négatives de ton âme dans tes anciennes vies. Tu ne prenais pas conscience de ta sagesse créée grâce à tes vies antérieures. De façon consciente ou non, aujourd’hui tu te connectes à ta sagesse karmique. Cela va t’aider à te reconnecter à ta puissance d’âme et à ton savoir antérieur.

        
          
            Pourquoi voyais-tu ton karma d’une façon négative ? Pourquoi avais-tu peur de ta force d’âme ? Comment peux-tu te connecter à ta sagesse intérieure ?
          

        

      

    

    
      
      
        600 Avant six mois, quelque chose d’important va arriver pour ta vie personnelle : tu vas rencontrer deux personnes. Ces personnes vont avoir une influence très positive sur ta vie personnelle. Elles vont t’aider de façon directe ou non à créer de nouvelles bases pour ta vie sentimentale. Elles vont t’aider à créer une nouvelle relation avec ton passé sentimental pour avancer d’une façon sereine et constructive.

        
          
            Es-tu heureux·se actuellement ? Si non, pourquoi ? Quelles nouvelles bases souhaites-tu créer pour ta vie personnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        601 Avant six mois, quelque chose d’important va arriver pour ta vie personnelle : tu vas rencontrer une personne. Une personne avec qui tu as un contrat d’âmes. Vous vous êtes déjà rencontré·e·s dans d’anciennes vies et vous avez une relation inachevée à continuer. Dans vos anciennes vies, vous avez été contraint·e·s de vous séparer alors que ce n’était pas votre souhait. Dans cette vie-là, vous êtes invité·e·s à créer une relation stable et durable. C’est une relation bienveillante que vous allez mettre en place.

        
          
            Comment accueilles-tu les nouvelles rencontres ? Comment reconnais-tu tes âmes sœurs ? Comment crées-tu des liens de cœur ?
          

        

        602 Avant six mois, quelque chose d’important va arriver pour ta vie personnelle : tu ne vas plus écouter tes doutes de la même façon. Avant, tu laissais tes doutes parasiter tes relations. Dès que tu avais un doute, tu te fermais. Tu créais autour de toi une carapace énergétique et tu voyais tout de façon négative. Tu es en train de modifier cela et cela t’aide à créer une nouvelle relation avec tes doutes. Cela va t’aider à créer de nouveaux liens avec les personnes chères à ton cœur.

        
          
            Pourquoi tes doutes te parasitent-ils autant ? Depuis quand ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec eux ?
          

        

        603 Avant six mois, quelque chose d’important va arriver pour ta vie personnelle : tu vas créer de nouvelles bases relationnelles. Tu as eu besoin de trois ans pour mettre en place un grand travail émotionnel. Tu as eu besoin de ce temps pour créer une nouvelle relation avec tes émotions. Tu as eu besoin de ce temps pour te libérer de relations passées. Cela t’apporte une énergie positive et cela t’aide à créer de nouvelles bases intérieures pour créer de nouvelles bases extérieures. Sois fier·ère de toi.

        
          
            Quelles sont les bases relationnelles que tu es en train de créer ? De quelles relations t’es-tu libéré·e ? Comment accueilles-tu les nouvelles relations aujourd’hui ?
          

        

        604 Avant six mois, tu vas vivre un événement professionnel qui va avoir une influence positive sur ta vie personnelle. C’est ta vie professionnelle qui donne un nouvel élan à ta vie personnelle. Quelque chose va se produire dans ta vie professionnelle et cela va t’aider à te reconnecter à ton chakra du cœur et ton chakra sacré. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec tes émotions et tu vas créer de nouvelles bases avec des personnes chères à ton cœur.

        
          
            Qu’est-ce qui se passe dans ta vie professionnelle ? Comment cela peut-il influencer ta vie personnelle ? Que souhaites-tu vivre dans ta vie personnelle ?
          

        

        605 Avant six mois, tu vas vivre un très bel instant présent. Il y a une personne chère à ton cœur qui va te faire une très belle surprise. C’est quelque chose de très intense et d’extraordinaire. Cette personne est déjà en train de préparer cette surprise, elle y met tout son cœur. Elle veut vraiment te surprendre et te combler. Accueille cette surprise le cœur ouvert. Cela va t’aider à vivre de très beaux instants présents.

        
          
            Comment accueilles-tu les surprises ? Comment peux-tu ouvrir ton chakra du cœur ? Que souhaites-tu partager avec les personnes chères à ton cœur ?
          

        

        606 Avant six mois, tu vas créer une nouvelle relation avec ta famille. Longtemps, tu as pu te sentir déconnecté·e de ta famille, tu as pu avoir l’impression de ne pas trouver ta place et tu te sentais toujours à l’écart. Sache que ce n’est pas le souhait de ta famille. Vous avez un cadre de référence différent mais il y a beaucoup d’amour entre vous. Avant six mois, il y a une relation qui va se créer avec ta famille. Cela va vous aider à créer de nouvelles bases et à vivre de très beaux moments ensemble.

        
          
            Pourquoi te sens-tu déconnecté·e de ta famille ? Pourquoi te sens-tu à l’écart ? Que peux-tu faire pour créer de nouvelles bases avec ta famille ?
          

        

        607 Avant six mois, tu vas participer à un stage ou une formation qui va avoir une influence positive sur ta vie personnelle. Tu as besoin d’avoir un autre regard, un autre avis et de nouveaux outils pour comprendre les schémas relationnels que tu crées avec les autres. Ce stage ou cette formation va te les apporter. Cela va t’aider à prendre du recul par rapport aux relations que tu crées et cela va t’aider à partager avec des personnes qui te tiennent à cœur d’une façon nouvelle.

        
          
            Quelle formation ou quel stage souhaites-tu faire ? En quoi cela peut-il t’aider pour tes bases relationnelles ? Que souhaites-tu changer dans tes relations ?
          

        

        608 Tu es invité·e à transformer une relation. Tu ne peux pas transformer cette relation seul·e. Tu as besoin de l’autre pour le faire. Tu es invité·e à exprimer tes besoins et tes attentes à cette personne pour qu’elle puisse les comprendre et tu es invité·e à écouter les siens. Cela va vous aider à créer de nouvelles bases de communication pour créer une transformation commune à votre relation. Cela va vous aider à repartir sur de nouvelles bases.

        
          
            De quelle relation s’agit-il ? Que souhaites-tu modifier dans cette relation ? Comment peux-tu la transformer ? Comment l’autre personne peut-elle t’aider à le faire ?
          

        

        609 Tu es invité·e à prendre du recul concernant la spiritualité pour comprendre tes relations personnelles. Tu peux chercher des explications spirituelles à tes blocages personnels. Mais sans t’en rendre compte, tu cherches des excuses pour continuer à nourrir des schémas négatifs. Prends du recul par rapport à tes découvertes spirituelles. Cela va t’aider à prendre conscience de ta part de responsabilité dans tes relations et cela va t’aider à prendre des décisions par toi-même.

        
          
            En quoi la spiritualité peut-elle créer actuellement des schémas négatifs dans ta vie personnelle ? En quoi cela te détourne-t-il de ta part de responsabilité ? Comment peux-tu prendre des décisions par toi-même ?
          

        

        610 D’ici un mois, tu vas créer quelque chose de nouveau dans ta vie personnelle : tu vas écouter l’autre. Avant, tu pouvais peu écouter les autres. Tu avais peur que leurs paroles soient blessantes ou qu’elles ne soient pas en accord avec ce que tu souhaites. Tu avais besoin de tout contrôler et tu n’arrivais pas à écouter les besoins des autres personnes. Tu as travaillé sur cela, ce qui t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles. Aujourd’hui, tu accueilles avec douceur le cadre de référence même s’il n’est pas en accord avec le tien. Cela apporte de beaux moments passés avec les personnes chères à ton cœur.

        
          
            Pourquoi avais-tu peur d’écouter les autres ? Pourquoi avais-tu besoin de contrôler tes relations ? Comment es-tu en train de créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        611 D’ici un mois, tu vas offrir un cadeau à une personne chère à ton cœur. Cela fait un long moment que tu as cette idée mais tu n’oses pas le faire. Tu as peur d’en faire trop. Tu as peur d’étouffer l’autre avec ce cadeau. Sache que ce n’est pas le cas. Ce cadeau va être très bien reçu. Il va apporter beaucoup de joie à l’autre personne. Écoute tes élans de cœur. Cela va apporter un très beau moment.

        
          
            À qui souhaites-tu offrir un cadeau ? Quel est ce cadeau ? Quand souhaites-tu le faire ?
          

        

        612 D’ici un mois, tu vas faire un choix important concernant une relation personnelle. C’est un choix que tu repousses depuis plus de six mois. Tu as peur des répercussions de ce choix. Tu as peur de perdre beaucoup de choses avec cette décision. Sache que ce n’est pas ce qui va se passer. Ce choix est important, car il va t’aider à te libérer de choses dont tu n’as plus besoin. Il va t’aider à créer de nouvelles bases et il va t’aider à t’ouvrir à une énergie de nouveautés. Ose faire ce choix.

        
          
            Quel est ce choix ? Pourquoi as-tu peur de le faire ? Comment peux-tu avoir confiance en toi ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        613 D’ici un mois, tu vas écouter trois personnes de ton entourage qui ont des choses à te dire concernant une relation actuelle. Cela fait un moment que ces personnes souhaitent te parler et demandent à te voir, mais tu refuses toujours poliment ce moment. Tu as peur de ces échanges. Rassure-toi, elles vont te parler d’une façon douce et bienveillante. Écoute leurs paroles. Tu vas recevoir des conseils avisés pour prendre des décisions concernant une relation à propos de laquelle tu te poses des questions.

        
          
            Qui sont ces trois personnes ? Pourquoi as-tu peur de les écouter ? Quand souhaites-tu les voir ? Quels sont leurs conseils ? Comment peux-tu les utiliser pour prendre des décisions ?
          

        

        614 D’ici un mois, tu vas prendre tes distances vis-à-vis d’une relation qui perturbe ta vie professionnelle. Tu as un projet professionnel mais l’autre personne n’est pas d’accord avec toi. Elle pense que c’est une mauvaise idée. Elle pense que tu n’es pas capable et elle a peur que tu échoues. Cela te fait douter et cela perturbe ton avancée. Prends tes distances avec cette personne même de façon temporaire. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur pour donner vie à ce projet qui va être incroyable.

        
          
            Qui est cette personne ? Pourquoi a-t-elle peur concernant ton projet ? Comment cela t’impacte-t-il ? Comment peux-tu te reconnecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        615 D’ici un mois, tu es invité·e à lâcher prise. Tu vis actuellement une relation qui prend une direction totalement différente de celle que tu voulais. Cela est très déroutant pour toi, et tu as des réactions et des paroles qui ne sont pas en accord avec ce que tu souhaites faire et dire. Lâche prise et accueille la relation telle qu’elle se présente à toi. Cela va t’aider à vivre cette relation d’une façon plus sereine pour accepter son changement de cap.

        
          
            Quelle est cette relation ? Quelle direction prend-elle ? Pourquoi cela te perturbe-t-il ? Comment peux-tu t’adapter à ce nouveau cap ?
          

        

        616 Pendant un mois, tu es invité·e à répéter ce mantra « tout va bien ». Il y a actuellement des événements imprévus dans une relation qui t’est chère. Tu as l’impression que rien ne va. Tu as l’impression que cette relation va s’arrêter. Ce n’est pas le cas. Dès que tu sens la peur prendre le contrôle de tes émotions et de tes pensées, répète ce mantra « tout va bien » en respirant profondément. Cela va t’aider à vivre ces événements avec confiance et cela va t’aider à te sentir en sécurité.

        
          
            Quelle est cette relation ? Quels sont les événements imprévus ? Pourquoi sont-ils présents ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu dépasser cette phase avec douceur et confiance ?
          

        

        617 Pendant un mois, tu es invité·e à faire une pause relationnelle. Tu n’es pas satisfait·e de ta vie personnelle actuellement, mais tu n’arrives pas à faire une pause. Tu as peur que cela t’empêche de saisir des opportunités. Fais une pause. C’est important, car tu es en train de prendre un chemin qui n’est pas positif pour toi. Quand tu vas faire cette pause, tu vas poser un nouveau regard sur tes relations. Tu vas comprendre ce qu’il se passe et cela va être riche d’enseignements.

        
          
            Que se passe-t-il actuellement dans ta vie personnelle ? Pourquoi cela est-il décevant ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te reconnecter à toi-même ?
          

        

        618 Pendant un mois, tu es invité·e à te concentrer uniquement sur une seule personne. Tu peux être en contact avec de nombreuses personnes. Tu peux penser que cela t’aide à augmenter tes chances de concrétiser un projet personnel qui te tient à cœur. Mais cela nourrit davantage des peurs plutôt qu’une vraie envie de partager un nouveau bonheur. Prends conscience que tu crées des relations pour fuir une partie de toi. Ose te concentrer sur une seule personne. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles avec toi-même et avec les autres. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te concentrer sur une seule personne ? Qu’est-ce que tu fuis en toi ? Quelle personne choisis-tu ? Qu’est-ce qu’elle t’apporte et que lui apportes-tu ?
          

        

        619 Pendant un mois, tu es invité·e à faire une pause dans tes relations pour te concentrer sur tes capacités spirituelles. Cela va t’aider à te connecter à ton intuition pour recevoir des messages importants de ton être intérieur. Cela va t’aider à comprendre tes besoins et tes limites personnelles. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ta spiritualité ? Comment peux-tu te connecter à tes compétences spirituelles et à ton intuition ? Quels sont les messages intérieurs ? Comment cela t’aide-t-il à prendre des décisions importantes ?
          

        

        620 Tu doutes de tout concernant ta vie personnelle. Tu doutes des autres, de ce que tu veux, de ce que tu ressens, de ce que l’autre ressent, etc. Tout n’est que doutes. C’est fatigant et lassant. Tu as l’impression d’être dans un brouillard intérieur et extérieur, et tu ne sais pas comment t’en défaire. Prends conscience que le doute n’est pas à fuir, il t’aide à prendre conscience de ce que tu souhaites vraiment. Accueille-le comme une alerte pour te poser des questions qui vont t’aider à avancer dans ta vie personnelle.

        
          
            Quels sont ces doutes ? Quelles sont leurs alertes ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Quelles décisions souhaites-tu prendre pour ta vie personnelle ?
          

        

        621 Tu doutes d’une personne et surtout de ses paroles. Tu as l’impression qu’elle n’est pas sincère, et malheureusement tu as raison. Vous n’avez pas les mêmes attentes, mais cette personne ne te le dit pas. Elle te dit ce que tu veux entendre. Elle n’ose pas te dire que vous n’allez pas dans la même direction. Écoute tes doutes avec confiance et ose poser des questions à cette personne. Cela va t’aider à prendre des décisions concernant cette relation.

        
          
            Qui est cette personne ? Que te disent tes doutes ? Qu’est-ce que tu ressens concernant cette relation ? Quelles questions souhaites-tu poser à cette personne ? Quand peux-tu le faire ?
          

        

        622 Tu doutes d’un choix à faire entre deux personnes. Tu vis actuellement deux relations et cela est compliqué, car tu as pour l’instant l’énergie pour n’en vivre qu’une seule. Mais tu ne sais pas quelle relation choisir. N’attends pas que ce soit l’une des deux personnes qui fasse le choix à ta place. C’est à toi de le faire. Écoute ces doutes et pose-toi ces questions importantes. Cela va t’aider à prendre une décision importante et à l’expliquer aux deux personnes.

        
          
            Quelles sont ces deux relations ? Qu’est-ce que ces relations t’apportent et qu’est-ce que tu offres dans ces relations ? Laquelle est la plus positive pour toi ? De quelle façon peux-tu expliquer ton choix ?
          

        

        623 Tu doutes d’un renouveau possible dans ta vie personnelle. Tu as l’impression que c’est trop tard et que tu ne peux pas vivre ce que tu souhaites dans tes relations. Tu as l’impression que les opportunités se sont déjà produites et que tu n’as pas saisi ta chance. Ce n’est pas vrai. D’ici six mois, tu vas rentrer dans une nouvelle énergie relationnelle. Crée une nouvelle relation avec ces doutes qui sont en train de se transformer en des croyances limitantes. Cela va t’aider à t’ouvrir aux surprises et aux synchronicités qui sont en chemin vers toi.

        
          
            Pourquoi doutes-tu d’un renouveau personnel ? Pourquoi as-tu l’impression que c’est trop tard ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie du renouveau dès maintenant ?
          

        

        624 Tu doutes de ta capacité à créer une relation sur le long terme. À t’écouter, tu n’en es pas capable, car à chaque fois tu sabotes la relation. À chaque fois, tu fais tout pour que l’autre personne parte. Même si tu l’as fait dans le passé, tu n’es plus dans cette énergie relationnelle. Tu as mis en place un grand travail intérieur et tu es invité·e à t’en rendre compte. Crée une nouvelle relation avec ces doutes pour vivre tes relations d’une nouvelle façon.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression que tu gâches tout dans tes relations ? Qu’est-ce que tu as fait dans le passé pour saboter tes relations ? Quel travail intérieur as-tu mis en place ? Quelles bases relationnelles viens-tu de créer ?
          

        

        625 Tu doutes de ton propre bonheur. Tu as l’impression que pour être heureux·se, tu dois être accompagné·e d’une autre personne. Tu doutes de tes capacités à créer ton propre bonheur personnel. Cela instaure des liens de dépendance avec les autres. Crée une nouvelle relation avec ces doutes. Prends conscience que le bonheur est une construction personnelle que tu partages et amplifies ensuite avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de ton bonheur ? Pourquoi n’arrives-tu pas à le construire rien que pour toi ? Comment peux-tu le faire ? Comment souhaites-tu le partager avec les autres ?
          

        

        626 Tu doutes de tes projets personnels. Tu vois les autres créer des projets personnels et tu as l’impression que c’est la norme. Tu te sens obligé·e de prendre le même chemin alors que ce n’est pas ce que tu souhaites vivre et créer. Écoute ces doutes, ils t’aident à créer tes propres projets personnels. Ils t’aident à les affirmer et à les mettre en avant. Ils t’aident à te défaire d’un conditionnement sociétal qui n’est pas en accord avec tes besoins.

        
          
            Quels sont ces doutes ? Quels sont les projets des autres qui ne sont pas les tiens ? Pourquoi ? Que souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Comment souhaites-tu le faire ?
          

        

        627 Tu doutes de toi. Tu as l’impression que tu es négatif·ve pour les autres. Tu as peur d’être une personne toxique. C’est une phrase que tu as pu entendre. Sache que les personnes toxiques n’existent pas. Ce sont les relations toxiques qui existent. Rappelle-toi aussi que les relations sont complexes, et qu’au-delà du partage elles mettent en avant les failles et les peurs de chacun·e. Tu n’es pas une personne toxique. Libère-toi de ce doute. Tu es une personne qui se remet en question et qui souhaite simplement être heureuse.

        
          
            Quelle est l’origine de ce doute ? Pourquoi est-il si présent ? Comment peux-tu t’en détacher ? Que souhaites-tu partager avec les autres ?
          

        

        628 Tu doutes de ta capacité à te remettre en question dans tes relations alors que tu le fais tout le temps. Ne laisse pas les autres te manipuler et te faire croire que c’est toi qui ne comprends pas les choses. Tu prends toujours du recul et tu es une personne bienveillante. Tu peux être actuellement dans une relation toxique où l’autre personne de façon consciente ou non te manipule. Prends-en conscience pour prendre des décisions importantes concernant cette relation.

        
          
            Quelle est cette relation ? Pourquoi cette personne te dit-elle cela ? Qu’est-ce qu’elle fuit en elle ? Quelle décision souhaites-tu prendre concernant cette relation ?
          

        

        629 Tu doutes de ton intuition qui t’apporte beaucoup de messages concernant une relation. Et tu es invité·e à lui faire confiance. Ton intuition t’invite à garder espoir et à persévérer dans une relation qui peut être compliquée aujourd’hui. Fais confiance à ton intuition. Elle t’aide à te connecter à tes capacités de cœur et elle t’aide à t’adapter aux différents événements qui se présentent actuellement.

        
          
            Quels sont les messages de ton intuition ? Pourquoi as-tu peur de lui faire confiance ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec elle ?
          

        

        630 D’ici une semaine, tu vas créer dans ta vie personnelle une rencontre. C’est toi qui pars à la recherche de cette rencontre. C’est toi qui lances l’invitation. C’est toi qui fais le premier pas. Ce n’est pas forcément ta façon de faire normalement, mais tu as besoin de relever un défi. Ose provoquer cette rencontre. Tu vas vivre un très beau moment et tu vas être étonné·e de toutes les surprises positives qui vont se présenter à toi.

        
          
            Comment peux-tu provoquer cette rencontre ? Par quel biais ? Comment peux-tu faire le premier pas ?
          

        

        631 D’ici une semaine, tu vas contacter une personne chère à ton cœur. Tu as besoin de parler avec cette personne. Cela fait longtemps que vous n’avez pas communiqué. Pendant ce temps d’absence, vous avez tou·te·s les deux vécu beaucoup de choses. Parle-lui sans rancœur, ni agressivité, car vous avez tou·te·s les deux changé. Vous avez tou·te·s les deux besoin de parler avec douceur et tendresse. Fais le premier pas et contacte-la. Cela va être très positif.

        
          
            Qui est cette personne ? Pourquoi vous êtes-vous éloigné·e·s l’un·e de l’autre ? Que souhaites-tu lui faire savoir ? Comment peux-tu le faire avec douceur ?
          

        

        632 D’ici une semaine, tu vas vivre un conflit amoureux. Ne crois pas que c’est un message négatif. Les messages ne sont jamais négatifs, ils t’aident à voir les choses d’une façon nouvelle. Ce conflit est là car vous n’arrivez plus à vous comprendre et à vous entendre. Vous n’arrivez plus à vivre votre relation de façon sereine. Accueille ce conflit comme une occasion pour modifier des choses importantes. Ce conflit va vous aider à communiquer avec honnêteté et sincérité.

        
          
            Quelle est cette relation ? Pourquoi est-elle bloquée actuellement ? Qu’est-ce qui ne te convient plus dans cette relation ? Que peux-tu faire pour lui apporter de nouvelles bases ?
          

        

        633 D’ici une semaine, tu vas vivre une surprise positive concernant une relation déjà présente dans ta vie. C’est la vie qui vous apporte cette surprise. Vous allez être en voiture ou en cours de déplacement et vous allez vivre cette surprise ensemble. Cette surprise va apporter beaucoup de joie et de bonheur. Vous allez partager un très beau moment ensemble. Accueille cette surprise le cœur ouvert, cela va être extraordinaire.

        
          
            Quelle est cette relation ? Quel est votre futur déplacement à deux ? Comment accueilles-tu les surprises extérieures ? Comment fais-tu confiance au monde extérieur ?
          

        

        634 D’ici une semaine, tu vas créer de nouvelles bases d’ancrage dans une relation déjà existante. Actuellement, cette relation peut te paraître floue. Tu ne comprends pas les attentes de l’autre et tu ne sais pas où cette relation te mène. D’ici une semaine, un événement important va se produire et cela va vous permettre de créer un nouvel ancrage. Cela va vous aider à clarifier vos attentes, car vous souhaitez créer une relation sérieuse. Les choses vont être plus claires et plus fluides pour votre plus grand bonheur.

        
          
            Quelle est cette relation ? Pourquoi est-elle floue actuellement ? Que souhaites-tu construire dans cette relation ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        635 D’ici une semaine, tu vas vivre un rendez-vous manqué. Tu souhaites voir une personne de cœur, mais elle va annuler l’événement. Tu vas être triste et tu vas avoir peur que la personne ne souhaite plus te voir. Ce n’est pas le cas. Cette personne a un empêchement bien réel qui n’est pas en lien avec toi. Ce rendez-vous manqué n’arrive pas par hasard, il est là pour que tu puisses apaiser tes réactions émotionnelles, car cela peut influencer de façon négative tes relations. Ce rendez-vous manqué est positif.

        
          
            Qui souhaites-tu voir ? Quand est prévue votre rencontre ? Comment accueilles-tu les événements imprévus ? Comment peux-tu créer de nouvelles réactions émotionnelles ?
          

        

        636 D’ici une semaine, tu vas organiser un événement important pour une personne de ta famille. Cette personne ne pense pas souvent à elle. Elle a beaucoup de responsabilités et de contraintes. Elle a un quotidien qui peut être compliqué. Tu vas apporter une énergie de douceur à cette personne en organisant cet événement. Cela va lui apporter un grand bonheur et de très grandes joies.

        
          
            Qui est cette personne ? Que souhaites-tu organiser pour elle ? Comment peux-tu le faire ? Qui souhaites-tu inviter ?
          

        

        637 D’ici une semaine, une personne chère à ton cœur va t’apprendre quelque chose d’important. Cette personne a changé et tu ne comprends pas pourquoi. Elle est plus distante et elle a arrêté de communiquer. Tu as l’impression que c’est à cause de toi alors que ce n’est pas le cas. Tu vas avoir des nouvelles de cette personne d’ici une semaine et elle va te dire ce qu’il se passe dans sa vie. Cela va être important, car cela va t’aider à équilibrer tes réactions émotionnelles la concernant.

        
          
            Qui est cette personne ? Depuis quand a-t-elle pris ses distances ? Pourquoi penses-tu que c’est sa faute ? Comment peux-tu aider cette personne sans dépasser ses limites ?
          

        

        638 D’ici une semaine, tu vas prendre conscience que c’est une de tes réactions émotionnelles qui perturbe une relation personnelle. Tu es en train d’analyser l’autre personne en pensant que c’est sa faute s’il y a des blocages et des événements imprévus. Ce n’est pas le cas. C’est en lien avec toi. Tu as une réaction émotionnelle régulière négative pour la relation. Tu vas avoir le déclic cette semaine et cela va t’aider à te remettre en question. Tu vas modifier tes réactions émotionnelles pour créer de nouvelles bases à cette relation.

        
          
            Quelle est cette relation ? Quelle est cette réaction émotionnelle bloquante ? Pourquoi est-elle si puissante ? De quoi as-tu peur ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles et émotionnelles ?
          

        

        639 D’ici une semaine, tu vas prendre conscience que tu as déjà les réponses que tu attends concernant une relation à propos de laquelle tu te poses des questions. Il y a trois mois, tu as fait un tirage de cartes. Soit c’est toi, soit une personne l’a fait pour toi. Tu as reçu des messages importants lors de ce tirage mais tu n’y as pas forcément fait attention. Souviens-toi de ces messages. Il y a des conseils importants pour comprendre la situation de cette relation actuelle. Cela va t’aider à te remettre en question et cela va t’aider à prendre de nouvelles décisions.

        
          
            De quelle relation s’agit-il ? Quels messages as-tu reçus lors d’une précédente guidance ? Comment ces messages t’aident-ils à prendre des décisions ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        640 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Concentre-toi sur ton chakra racine. Tu souhaites vivre de grandes choses pour ta vie personnelle et tu les visualises. Mais tu n’agis pas dans la direction de tes souhaits. Aujourd’hui, fais quelque chose en lien avec tes souhaits personnels. Il n’y a pas de petite action. Cela va t’aider à te connecter à ton chakra racine et à concrétiser ce que tu souhaites vivre et partager.

        
          
            Que souhaites-tu vivre dans ta vie personnelle ? Que visualises-tu ? Pourquoi n’es-tu pas dans l’action ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Comment peux-tu agir aujourd’hui ?
          

        

        641 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Concentre-toi sur ton chakra sacré. Depuis quatre jours, tu ressens une émotion très forte. Cela peut même te déstabiliser. Rappelle-toi que les émotions sont ton moteur et elles t’aident à agir. En te connectant à ton chakra sacré, tu vas écouter cette émotion avec confiance et douceur. Tu vas agir avec le conseil de cette émotion pour créer ce qui est important pour toi pour ta vie personnelle.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra sacré ? Quelle est l’émotion puissante que tu ressens depuis quatre jours ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu l’utiliser pour agir dans ta vie personnelle ?
          

        

        642 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Concentre-toi sur ton chakra du plexus solaire. Depuis quatre jours, tu as une pensée qui est très présente. Son ressenti peut être positif ou négatif, mais c’est un conseil très important pour que tu puisses agir dans ta vie personnelle. Avec la méthode de ton choix, concentre-toi sur ce chakra. Cela va t’aider à écouter tes pensées avec confiance pour créer ce que tu souhaites pour ta vie personnelle.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Quelle est cette pensée qui est importante depuis quatre jours ? Quel conseil te donne-t-elle ? Quelle action peux-tu mettre en place ?
          

        

        643 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Concentre-toi sur ton chakra du cœur. Tu as déjà des liens énergétiques qui se sont créés avec une personne qui n’est peut-être pas encore entrée dans ta vie. Cependant, tu peux rêver de cette personne et tu peux la ressentir près de toi. Aujourd’hui, connecte-toi à ton chakra du cœur. Cela va t’aider à dire que tu es prêt·e pour ce renouveau et cela va activer les nombreuses synchronicités qui sont en attente pour toi.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur ? Comment ressens-tu ce lien d’âmes ? Comment peux-tu activer les synchronicités pour vivre cette relation ?
          

        

        644 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Ose parle de tes besoins. Tu as pris l’habitude de suivre les besoins des autres. Tu t’adaptes à eux et à leur rythme. Tu n’es pas à l’écoute de tes besoins et de tes attentes, et cela crée une forme de frustration. Aujourd’hui, que ce soit écrit dans une lettre que tu écris à toi-même ou que ce soit aux autres, exprime tes besoins et tes attentes. Ose dire ce que tu vis et le rythme que tu souhaites pour tes relations. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Comment peux-tu exprimer tes besoins ? Quel rythme souhaites-tu pour ta vie personnelle ? Que souhaites-tu vivre dans ta vie personnelle ?
          

        

        645 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Détache-toi des projections. Tu peux être perturbé·e par des croyances limitantes. Ce sont des anciennes projections que tu avais pour ta vie personnelle mais qui se sont modifiées, car tu as mis en place un grand travail intérieur. Ces projections bloquent les synchronicités et les changements positifs dans ta vie personnelle. Aujourd’hui, avec la méthode de ton choix, libère-toi de ces projections. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Quelles sont ces projections ? Comment ressens-tu leur blocage ? Comment peux-tu t’en détacher ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        646 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle et prends au sérieux tes désirs de cœur. Tu as envie de créer quelque chose d’important pour ta vie personnelle mais tu n’oses pas en parler. Tu n’oses même pas te dire à toi-même que tu as le droit de construire ce projet personnel. Aujourd’hui, avec la méthode de ton choix, affirme tes désirs de cœur et prends-les au sérieux. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Que souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Pourquoi as-tu peur d’y croire ? Comment peux-tu les affirmer ?
          

        

        647 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Prends conscience que tu es en train de répéter un schéma négatif. Depuis presque quatre ans, tu répètes un schéma relationnel négatif. Tu t’en rends compte, car tu vis toujours les mêmes choses et cela est lassant. Tu as l’impression que tu es dans une énergie de fatalité. Avec la méthode de ton choix, prends conscience de ce schéma négatif. Cela va t’aider à comprendre son enseignement et cela va t’aider à t’en libérer. Cela va t’aider à vivre tes relations d’une façon différente.

        
          
            Quel schéma négatif répètes-tu ? Pourquoi est-il présent depuis quatre ans ? Comment peux-tu le travailler ? Avec quelle méthode ?
          

        

        648 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle. Ose dire qu’une relation ne te convient pas. Cela fait quatre mois que cette relation ne te convient plus mais tu n’arrives pas à le dire. Tu n’arrives pas à être honnête et sincère avec l’autre personne qui ne se rend pas compte que tu ne te sens pas bien. Aujourd’hui, ose le dire à cette personne. Cela va te permettre de t’exprimer et de trouver des solutions pour que tu puisses te sentir mieux dans cette relation.

        
          
            De quelle relation s’agit-il ? Pourquoi n’arrives-tu pas à t’exprimer avec sincérité ? Comment peux-tu le faire ? Que souhaites-tu changer dans cette relation ?
          

        

        649 Aujourd’hui, agis pour ta vie personnelle et connecte-toi à ta spiritualité. C’est en te connectant à ta spiritualité que tu vas recevoir des informations très importantes pour ta vie personnelle. Depuis six mois, tu attends quelque chose pour ta vie personnelle, mais tu as l’impression que cette chose ne viendra jamais. Ce n’est pas vrai. Aujourd’hui, prends le temps de te connecter à ton être intérieur, cela va te rassurer et cela va t’aider à créer une nouvelle sécurité intérieure.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ta spiritualité ? Comment peux-tu te connecter à ta voix intérieure ? Quels sont les messages de ton âme ?
          

        

        650 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas recevoir des nouvelles d’une personne à qui tu as envoyé de nombreux messages et cette personne n’y a jamais répondu. Cela a été très dur pour toi. Tu as été longtemps dans l’attente et cela a provoqué une grande souffrance. Demain, tu vas avoir des nouvelles de cette personne et cela va t’apporter beaucoup de joie. Cet échange va être bref, mais cela va t’aider à fermer la porte à une partie de ton passé.

        
          
            De qui attends-tu des nouvelles ? Pourquoi cela a-t-il été douloureux de ne pas en avoir ? Comment peux-tu clôturer cette relation ?
          

        

        651 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas rencontrer une personne. Cette rencontre va se faire en fin de journée. C’est une rencontre brève mais cette personne va t’apporter un très beau message. Tu vas vivre un beau moment avec cette personne. Tu vas vivre cette rencontre comme un signe pour continuer à croire en tes désirs de cœur. Accueille cette rencontre avec confiance, cela va être merveilleux.

        
          
            Comment accueilles-tu les nouvelles rencontres ? Comment partages-tu avec des personnes que tu ne connais pas ? Comment peux-tu t’ouvrir à de nouvelles personnes ? Quels sont tes désirs de cœur ?
          

        

        652 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas même en recevoir deux. Ces deux cadeaux sont en lien avec les belles énergies que tu nourris en toi. Tu es une personne bienveillante et tu prends soin des personnes chères à ton cœur. C’est à ton tour maintenant. Deux personnes vont prendre soin de toi et vont te faire une belle surprise. Cela va t’apporter beaucoup de joie et de gratitude.

        
          
            Qu’est-ce que tu apportes aux autres ? As-tu conscience de ta grande bienveillance ? Comment prends-tu soin des autres ? Est-ce que tu t’accordes du temps ? Pourquoi ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        653 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Ce cadeau est un signe qui va se présenter à toi lors d’un film ou d’une série. Tu vas entendre un prénom et tu connais ce prénom, car il désigne une personne à qui tu penses beaucoup. Ce signe est là pour te dire que cette personne pense à toi également, même si vous ne pouvez pas vous voir actuellement. Accueille ce cadeau qui t’aide à garder espoir pour cette relation. Cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            À qui penses-tu actuellement ? Pourquoi êtes-vous séparé·e·s ? Quel est son prénom ? Comment accueilles-tu les signes ?
          

        

        654 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas rencontrer une personne dans le cadre de ta vie professionnelle. C’est une rencontre brève mais cela va être un très beau moment. Cette personne va t’aider à avoir un déclic intérieur. Elle va t’aider à comprendre quelque chose d’important pour la concrétisation de tes projets personnels.

        
          
            Comment communiques-tu avec les personnes dans ton cadre professionnel ? Est-ce que tu te confies à ces personnes ? Pourquoi ? Comment accueilles-tu le soutien des autres ?
          

        

        655 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Tu as besoin d’un signe de tes guides pour avoir confiance en tes désirs amoureux, car tu peux en douter actuellement. Ce cadeau est sous la forme d’une plume. Cette plume va t’aider à avoir confiance en toi et en ce que tu souhaites vivre pour ta vie personnelle.

        
          
            Quelle est la connexion avec tes guides ? Est-ce que tu accueilles leurs messages ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        656 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas être en contact avec une personne de ta famille. Cette personne va être très douce avec toi, car elle s’est rendu compte que ses réactions peuvent être blessantes. C’est une forme de défense pour elle, ce n’est pas en lien avec toi. Demain, cette personne va te contacter et vous allez passer un beau moment. Cela va t’apporter beaucoup de joie.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment peut-elle être blessante ? Comment réagis-tu face à elle ?
          

        

        657 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Ce cadeau est en lien avec le nom d’une ville que tu vas voir de nombreuses fois. Regarde l’histoire de cette ville. Cela va t’apporter beaucoup de messages et cela va t’aider à comprendre le sens des événements actuels dans ta vie personnelle. Accueille cela comme un cadeau, car cela va t’apporter de nouvelles pistes de réflexion.

        
          
            Comment peux-tu faire attention aux signes extérieurs ? Est-ce que tu leur fais confiance ? Comment peux-tu te connecter à tes capacités spirituelles ?
          

        

        658 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu vas avoir des nouvelles d’une personne qui a mis en place une grande transformation intérieure. Cette personne a des excuses à te présenter. Elle souhaite le faire depuis longtemps mais elle n’ose pas. Accueille ses excuses tout en sachant que tu es libre de les accepter ou non. Cela va tout de même t’apporter un grand soulagement, car tu pouvais ressentir une grande culpabilité concernant votre ancienne relation.

        
          
            Qui est cette personne ? Qu’a-t-elle fait ? Te sens-tu prêt·e à pardonner ? Pourquoi ?
          

        

        659 Demain, un beau cadeau arrive pour toi. Tu as un message de la part d’une âme de l’autre côté. C’est une personne que tu as beaucoup aimée et que tu aimes encore. Cette personne te manque beaucoup. Elle veut que tu te rendes compte que votre lien d’amour est toujours présent malgré son absence physique. Accueille ce message avec amour, cela va t’apporter beaucoup de tendresse.

        
          
            Qui est cette personne ? Quelle relation aviez-vous ? Comment gères-tu le manque de sa présence ? Quel message attends-tu de sa part ?
          

        

        660 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu bloques, car tu n’y crois plus. Tu as perdu espoir et tu as perdu foi dans les choses positives que peuvent t’apporter tes relations avec les autres. Demande-toi pourquoi ce blocage est aussi présent, car cela fige les événements et les synchronicités. Tu as besoin d’un déclic intérieur pour créer un renouveau personnel.

        
          
            Pourquoi bloques-tu ta vie personnelle ? Quel événement en est la cause ? Comment peux-tu travailler sur ce blocage ? Comment peux-tu créer ce déclic intérieur ?
          

        

        661 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu as peur de prendre ton indépendance. Tu as peur de ta liberté. Tu as peur de vivre les choses rien que pour toi, ce qui bloque ta vie personnelle. Tu ne penses pas à toi et tu fais les choses par obligation. Cela te bloque dans une routine étouffante. Prends conscience de cela pour créer une nouvelle dynamique personnelle. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Pourquoi as-tu autant d’obligations intérieures ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu te connecter à ta liberté intérieure ?
          

        

        662 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu ne veux pas te détacher d’une relation qui n’est pas positive pour toi. Tu penses qu’il n’y a que cette relation qui peut t’apporter le bonheur que tu souhaites. Mais cela n’est pas vrai. Demande-toi pourquoi tu n’arrives pas à te détacher de cette relation pour créer une nouvelle relation avec toi-même et avec l’énergie de nouveautés.

        
          
            De quelle relation n’arrives-tu pas à te détacher ? Pourquoi ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de la nouveauté ?
          

        

        663 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu as peur de créer des choses nouvelles. La nouveauté te terrifie, car tu as peur que cela t’apporte des choses négatives. Tu as peur de perdre le bonheur que tu viens de créer. Prends conscience de cela pour travailler dessus. Cela va t’aider à sortir de ta zone de confort et à créer une nouvelle énergie pour ta vie personnelle.

        
          
            Pourquoi as-tu peur du bonheur ? Comment peux-tu travailler sur cette peur ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec la nouveauté ?
          

        

        664 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu n’as pas de place pour ta vie personnelle. Tu l’as laissée de côté depuis six mois. Tu es totalement concentré·e sur ta vie professionnelle, car tu as quelque chose d’important à mettre en place. Mais cela te crée une énergie de manque. Tu manques de partages, tu manques de douceur et d’amour partagés. Rappelle-toi que nous sommes des êtres interactionnels et que nous avons besoin d’échanges avec les autres. Organise-toi pour créer une nouvelle place à ta vie personnelle. Cela va t’aider à te reconnecter à tes besoins de cœur.

        
          
            Pourquoi as-tu laissé autant de côté ta vie personnelle ? Quels sont les manques que tu n’écoutes pas ? Comment peux-tu t’y connecter ? Comment peux-tu t’organiser pour laisser une nouvelle place à ta vie personnelle ?
          

        

        665 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu refuses de comprendre que c’est l’instant présent qui crée les bases des relations. Soit tu penses à tes relations du passé, soit tu visualises les relations que tu souhaites vivre, mais tu n’es pas dans l’instant présent et cela bloque ta vie personnelle. Détache-toi du passé qui n’existe plus et du futur qui n’est pas encore présent. Cela va t’aider à t’ancrer et à créer une nouvelle énergie pour ta vie personnelle.

        
          
            Pourquoi refuses-tu l’instant présent ? Pourquoi n’es-tu pas ancré·e ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine dès aujourd’hui ?
          

        

        666 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Il y a trois relations de ton passé qui te perturbent. Tu vois ces relations comme des échecs. Tu as l’impression que c’est de ta faute si ces relations se sont arrêtées et tu les vois comme des expériences négatives. Ce n’est pas le cas. Crée un nouveau lien avec ces relations. Cela va t’aider à comprendre leurs enseignements et cela va t’aider à créer une nouvelle énergie pour ta vie personnelle.

        
          
            Quelles sont ces trois relations ? Pourquoi te bloquent-elles ? Quels sont leurs enseignements ? Comment peux-tu créer une nouvelle connexion avec tes relations ?
          

        

        667 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu refuses d’avoir une conversation importante. Tu ne veux pas communiquer et cela crée de grands blocages. Cela t’empêche de te connecter à une énergie de nouveautés. Pourquoi fuis-tu cette conversation ? Elle est très importante pour que tu puisses créer de nouvelles bases. Cette conversation est indispensable pour que tu puisses créer une énergie de nouveautés personnelles.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de cette conversation ? Pourquoi as-tu peur de la nouveauté ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        668 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu refuses les besoins et les attentes de l’autre personne. Tu es actuellement dans une relation qui est bloquée. L’autre personne a besoin de changer des choses dans votre relation mais tu ne veux pas. Cette relation ne peut pas continuer en état. Écoute d’une nouvelle façon les besoins de cette personne et fais le maximum pour t’y adapter. Cela va apporter une nouvelle énergie à ta vie personnelle.

        
          
            Quelle est cette relation ? Quels sont les nouveaux besoins de cette personne ? Pourquoi les refuses-tu ? Comment peux-tu t’y adapter ?
          

        

        669 Depuis six mois, tu bloques ta vie personnelle. Tu refuses d’écouter ton intuition qui t’invite à modifier des choses importantes dans tes bases relationnelles. Il y a des bases qui ne sont plus en accord avec tes besoins et tes attentes. Ose les modifier et ose écouter tes messages intérieurs. Cela va t’aider à créer une belle énergie de nouveautés dans ta vie personnelle.

        
          
            Quelles sont les bases qui ne te correspondent plus ? Pourquoi ? Quels sont les messages de ton intuition ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        670 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris que tu peux créer ta vie personnelle comme tu le souhaites en écoutant ton passé comme une vraie source d’enseignements. Tu as compris que chaque relation est unique et que ton passé n’a pas de pouvoir divinatoire, il t’apporte une grande sagesse intérieure.

        
          
            Comment as-tu appris ces belles choses ? Avec quelles relations ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        671 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris que tu pouvais être dans la dépendance affective. Tu as vécu de nombreuses relations qui ont été perturbantes pour toi. Tu as ressenti beaucoup de souffrance. Tu as réussi à te remettre en question et à travailler sur toi. Tu as réussi à créer de nouvelles bases intérieures et cela t’aide à créer de nouvelles relations positives. Tu t’es libéré·e de la dépendance affective et cela t’aide à vivre des relations d’une nouvelle façon.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur la dépendance affective ? Quel enseignement cela t’apporte-t-il ? Quelles sont les nouvelles bases relationnelles que tu viens de créer ?
          

        

        672 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris que tu pouvais créer des relations par peur d’être seul·e. Tu avais peur de la solitude et cela créait des relations négatives. Tu as réussi à travailler sur ton être intérieur pour créer de nouvelles bases intérieures. Tu as réussi à créer une nouvelle relation avec ta solitude. Tu aimes avoir des moments rien que pour toi et tu aimes aussi partager avec les autres. Cela t’aide à créer un nouvel équilibre.

        
          
            Comment as-tu créé un nouveau lien avec la solitude ? Comment apprécies-tu les moments que tu passes seul·e ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        673 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as compris que tu as ta responsabilité dans les relations et dans les bases relationnelles que tu crées avec les autres. Avant, tu pouvais faire beaucoup de reproches aux autres et tu disais souvent des autres qu’ils étaient négatifs, voire toxiques. Cela t’aide à partager avec les autres d’une façon différente et cela t’aide à te comprendre d’une nouvelle façon.

        
          
            Pourquoi avais-tu peur de prendre conscience de ta responsabilité émotionnelle ? Comment as-tu réussi à le faire ? Comment cela t’aide-t-il à partager de façon positive avec les autres ?
          

        

        674 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as compris que c’est ton travail intérieur qui apporte de nouvelles bases relationnelles. Avant, tu pouvais être dans l’attente et dans une forme de passivité. Tu attendais de la spiritualité qu’elle te dise ce qui va arriver sans te remettre en question. Tu as pris conscience que tout part de toi. Cela t’aide à créer une nouvelle relation avec toi et avec les autres.

        
          
            Quel travail intérieur as-tu mis en place ? Quels sont ses enseignements ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        675 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris à te connecter à l’instant présent. Cela t’aide à accueillir tes émotions et tes sentiments d’une nouvelle façon. Cela t’aide à t’adapter aux différents événements sans chercher à les contrôler. Cela t’aide à profiter de chaque instant. Prends conscience de cette nouvelle connexion avec l’instant présent qui est très positive pour la réussite de tes projets personnels.

        
          
            Comment t’es-tu connecté·e à l’instant présent ? Comment cela t’aide-t-il à écouter tes émotions ? Comment avances-tu dans ta vie personnelle ?
          

        

        676 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris que chaque famille est différente. Tu as appris que les besoins de ton passé peuvent se modifier et que tu as le droit de changer d’avis dans ce que tu souhaites créer. Cela t’a aidé·e à arrêter une ou des relation(s) qui n’étai(en)t pas positive(s) pour toi et cela t’a aidé·e à te connecter à tes besoins véritables de cœur.

        
          
            À quoi correspond la notion de famille pour toi ? Quels sont tes besoins personnels ? Comment peux-tu t’y connecter ? Comment peux-tu réaliser tes besoins personnels ?
          

        

        677 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as appris beaucoup de choses pour ta vie professionnelle et cela a eu une influence positive sur ta vie personnelle. Cela t’a aidé·e à prendre conscience de beaucoup de choses et cela t’a aidé·e à créer une nouvelle relation avec toi-même. Tu as créé un nouvel épanouissement professionnel qui va inspirer un grand bonheur personnel.

        
          
            Qu’as-tu appris l’année dernière ? Quelles ont été tes prises de conscience ? Comment influencent-elles de façon positive ta vie personnelle ?
          

        

        678 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle. Tu as pris conscience de ta transformation intérieure. Avant, tu pensais que tu ne pouvais pas changer. Tu as pourtant essayé, mais tu ne voyais pas de résultats. C’est parce que tu pratiquais des rituels qui n’étaient pas en accord avec ta sensibilité. L’année dernière, tu as trouvé les rituels positifs pour toi et cela t’a aidé·e à créer une vraie transformation intérieure. Cela a une influence positive sur ta vie personnelle.

        
          
            Quelle transformation intérieure as-tu mise en place ? Quels sont les rituels positifs pour toi ? Comment cela influence-t-il ta vie personnelle d’une façon positive ?
          

        

        679 L’année dernière, tu as appris quelque chose d’important pour ta vie personnelle, et cela, grâce à tes capacités spirituelles. L’année dernière, tu as travaillé tes capacités spirituelles et énergétiques. Tu as pris beaucoup de temps pour te connecter à ton potentiel intérieur. Cela t’a aidé·e à créer une nouvelle relation avec toi et cela t’aide à te connecter à tes besoins personnels. Tu arrives maintenant à les exprimer et à agir pour les réaliser. Cela t’apporte un nouveau bonheur.

        
          
            Quelles capacités spirituelles as-tu découvertes ? Comment cela t’a-t-il aidé·e à créer une nouvelle relation positive avec toi-même ? Quelles sont les nouvelles bases intérieures que tu as créées ? Comment cela influence-t-il ta vie personnelle ?
          

        

        680 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer la connexion avec tes émotions. Tu as peur de te connecter à tes émotions négatives. Tu as peur de faire confiance à leurs alertes. Tu as peur de te sentir submergé·e par leurs ressentis. Connecte-toi à tes émotions d’une nouvelle façon, surtout tes émotions négatives. Cela va t’aider à avancer d’une nouvelle façon dans la réalisation de tes projets personnels.

        
          
            Quelles sont les émotions négatives que tu fuis ? Pourquoi as-tu peur d’elles ? Quelles sont leurs alertes ? Quelles sont les actions que tu peux mettre en place ?
          

        

        681 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer ta relation avec les autres. Sans t’en rendre compte, tu portes un masque quand tu es en lien avec les autres. Tu n’oses pas montrer ta vulnérabilité et ta véritable identité. Tu as peur que cela ne soit pas compris par les autres ou tu as peur que les autres soient malveillants. Prends conscience que tu es entouré·e de personnes en qui tu peux avoir confiance. Cela va t’aider à te révéler aux autres et à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi portes-tu un masque quand tu crées des relations avec les autres ? Pourquoi as-tu peur de te montrer tel·le que tu es ? Pourquoi as-tu peur de montrer ta vulnérabilité ? Comment peux-tu faire pour créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        682 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer une relation. Il y a une relation qui ne te convient pas et tu attends que ce soient les événements extérieurs qui apportent une énergie de changement. Mais c’est à toi de transformer cette relation, c’est à toi de prendre des décisions importantes. Ose le faire pendant les trois prochains mois. Cela va t’aider à te connecter à une nouvelle énergie relationnelle.

        
          
            Quelle relation ne te convient plus ? Pourquoi ? Comment peux-tu la modifier ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        683 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer la connexion avec tes pensées. Actuellement, tu peux avoir des pensées bloquantes qui créent des événements imprévus dans une relation. Tu tiens vraiment à cette relation et elle a vocation à être stable et durable. Cependant, actuellement cette relation peut être perturbée. Écoute tes pensées d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à apporter une nouvelle énergie à cette relation et cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Quelles sont tes pensées actuelles ? Pourquoi sont-elles négatives ? Comment peux-tu créer de nouvelles pensées positives ? Comment peux-tu modifier cette relation actuelle ?
          

        

        684 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer la connexion avec ton chakra racine. Tu as peur de construire dans le temps avec les autres personnes. Tu as peur de créer des relations stables et durables. Tu as peur de l’engagement. Cela peut créer des événements imprévus et des blocages. Tu es dans une énergie d’engagement relationnel véritable, mais pour cela tu as besoin d’une nouvelle connexion avec ton chakra racine. Plus tu vas être ancré·e et plus tu vas t’engager véritablement avec les autres.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de l’engagement ? Pourquoi le fuis-tu ? Comment peux-tu travailler ton ancrage ? Avec quelle méthode ?
          

        

        685 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer ta connexion avec l’instant présent. Tu n’es pas connecté·e à l’instant présent. Tu penses que ton bonheur sera toujours pour plus tard. Tu projettes toujours ton bonheur dans le futur et cela te déconnecte de l’instant présent. Prends conscience de cela pour créer une nouvelle relation avec toi-même et avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de l’instant présent ? Pourquoi remets-tu toujours ton bonheur à plus tard ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        686 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer ta connexion avec le karma familial. Sans t’en rendre compte, tu peux être dans la loyauté familiale, c’est-à-dire que tu peux répéter des schémas relationnels même si ce n’est pas ce que tu souhaites vivre et construire. En travaillant le karma familial, tu t’apportes une nouvelle énergie et tu te connectes à tes besoins personnels véritables.

        
          
            Comment le karma familial t’influence-t-il ? Quelles sont les situations personnelles que tu crées alors que ce n’est pas ton souhait ? Quels sont tes désirs personnels véritables ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        687 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer tes convictions personnelles. Tu peux croire qu’une relation positive est une relation qui ne s’arrête jamais. Tu peux vivre les ruptures comme des échecs et comme des expériences négatives. Il s’agit de croyances limitantes et bloquantes. Tu es invité·e à transformer ces convictions pour créer de nouvelles bases intérieures. Cela va t’aider à créer de nouvelles relations avec les autres.

        
          
            Quelles sont les convictions qui perturbent l’avancée de ta vie personnelle ? Pourquoi sont-elles aussi fortes ? Comment peux-tu les modifier ? Par quelles actions ?
          

        

        688 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer la relation que tu as avec ton enfant intérieur. Actuellement, tu peux refuser de te connecter à ton enfant intérieur. Cela t’empêche de ressentir ta puissance émotionnelle. Cela t’empêche de te connecter à tes besoins personnels. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton enfant intérieur. Cela va t’aider à mettre en place un grand travail intérieur, cela va t’aider à créer un nouveau lien avec tes blessures et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton enfant intérieur ? Pourquoi fuis-tu ton enfant intérieur ? Comment peux-tu créer une nouvelle écoute émotionnelle ?
          

        

        689 Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à transformer la connexion avec tes guides. Tes guides sont près de toi depuis plus de six mois et ils t’envoient des signes pour t’aider à transformer ta vie personnelle. Mais tu as l’impression qu’ils sont absents et tu as l’impression d’être seul·e. Ce n’est pas vrai. Tes guides sont vraiment auprès de toi et leurs messages sont nombreux. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases personnelles.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te connecter à tes guides ? Pourquoi refuses-tu leur présence ? Comment peux-tu écouter leurs messages ? Comment peux-tu accueillir leur présence avec confiance et douceur ?
          

        

        690 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à lâcher prise. Elles vont t’aider à prendre conscience que tout arrive au bon moment. Elles vont t’aider à t’adapter au monde extérieur d’une nouvelle façon. Grâce à elles, tu vas créer une nouvelle connexion avec toi-même et avec les autres. Tu vas t’adapter plus facilement aux besoins des personnes chères à ton cœur.

        
          
            Comment ressens-tu ce lâcher-prise ? Comment t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ? Comment t’aide-t-il à t’adapter aux autres ?
          

        

        691 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à adapter ta communication aux autres. Tu as pris beaucoup de temps pour travailler sur ton chakra de la gorge. Cela t’aide à te connecter à ton âme d’une nouvelle façon, et cela t’aide à être sincère et honnête concernant tes besoins et tes attentes personnelles. Cela t’aide à communiquer avec les autres d’une façon positive. Tu dis maintenant ce que tu souhaites et tu exprimes tes limites personnelles.

        
          
            Comment ressens-tu cette connexion avec ton karma ? Comment exprimes-tu tes besoins ? Comment accueilles-tu cette nouvelle sincérité intérieure ?
          

        

        692 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à travailler une dualité intérieure qui est puissante depuis deux mois. Cette dualité est là car tu es en train d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu es en train de prendre conscience de choses très importantes concernant les événements à venir pour ta vie personnelle. Grâce à ce travail intérieur, tu crées une nouvelle harmonie, et tu accueilles les événements avec douceur et fluidité.

        
          
            Comment as-tu travaillé cette dualité intérieure ? Quels sont ses enseignements ? Comment cela t’aide-t-il à créer une nouvelle harmonie extérieure ?
          

        

        693 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à créer une nouvelle relation. C’est une relation que tu attends depuis longtemps, mais les synchronicités étaient bloquées. Une partie de toi n’était pas prête à créer cette nouvelle relation. En travaillant sur tes capacités spirituelles, tu as pris conscience de verrous intérieurs. Tu y as travaillé et cela t’aide à rencontrer une nouvelle personne. C’est une relation qui va t’apporter de très beaux moments.

        
          
            Quels étaient ces verrous intérieurs ? Comment as-tu travaillé dessus ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        694 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à t’ancrer. Avant, tu pouvais penser que c’était juste par la pensée que tu pouvais t’ancrer. Tu essayais de t’ancrer de façon superficielle. Tu as pris conscience que l’ancrage demande un vrai investissement, tu as pris conscience que cela t’invite à donner le meilleur de toi-même. Tu as réussi à créer une nouvelle connexion avec ton chakra racine. Cela t’aide à créer ou à modifier des relations pour les vivre d’une façon stable et durable, car c’est un souhait karmique de ton âme.

        
          
            Comment as-tu travaillé ton ancrage ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ? Comment peux-tu vivre tes relations de façon positive ?
          

        

        695 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à écouter tes énergies d’une nouvelle façon. Tu captes beaucoup de choses au-delà des mots et au-delà des événements. Tes ressentis énergétiques t’aident à comprendre les autres, cela t’aide à comprendre leurs besoins et leurs attentes. Cela t’aide à t’adapter à eux et à créer des bases relationnelles solides. Accueille tes capacités spirituelles, cela t’apporte de très belles choses positives.

        
          
            Comment te connectes-tu à tes capacités énergétiques ? Comment comprends-tu les autres ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        696 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à comprendre les réactions émotionnelles des autres. Tu as une très grande intelligence émotionnelle et tu as une grande empathie. Sans éponger les blocages, tu les comprends et tu arrives à te mettre à leur place. Cela te permet de leur donner des conseils importants. Cela te permet de les aider à passer des étapes importantes.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton intelligence émotionnelle ? Comment travailles-tu ton empathie ? Comment conseilles-tu les autres de façon positive ?
          

        

        697 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à écouter les cadres de référence des autres qui sont différents du tien. Avant, tu pouvais être dans le biais de confirmation, c’est-à-dire que tu pouvais être en contact avec des personnes qui partageaient les mêmes points de vue que toi. Cela t’empêchait de te remettre en question et cela perturbait tes relations. Tu as réussi à le travailler et cela t’aide à t’ouvrir à de nouvelles personnes. Tu vas pouvoir créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur ce biais de confirmation ? Comment t’es-tu connecté·e aux autres d’une façon différente ? Comment accueilles-tu la contradiction ?
          

        

        698 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à soutenir les autres. Depuis six mois, tu es en contact avec des personnes qui ont des blocages énergétiques. Ces personnes ont vraiment besoin d’aide. Ces personnes se présentent à toi pour que tu puisses te connecter à ta mission de vie et pour que tu puisses prendre conscience que tu as un vrai potentiel intérieur. En aidant ces personnes à aller mieux, tu te rends compte de la puissance de tes capacités intérieures.

        
          
            Comment aides-tu les autres ? Comment prends-tu conscience de tes capacités intérieures ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ta mission de vie ?
          

        

        699 Avant la fin de la semaine, tes capacités spirituelles vont t’aider à inspirer les autres. Tu as mis en place un grand travail intérieur et cela t’apporte une énergie de sagesse. Cette sagesse est une grande source d’inspiration pour les autres. De façon directe ou non, tu aides les autres à se connecter à leur potentiel intérieur. Tu les aides à se révéler à eux-mêmes. Cela leur apporte un grand réconfort intérieur.

        
          
            Comment te connectes-tu à ta sagesse intérieure ? Comment inspires-tu les autres ? Comment ta spiritualité peut-elle aider les autres à créer la leur ?
          

        

      

    

    
      
      
        700 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Depuis sept mois, tu reçois de nombreux signes grâce à ta sensibilité. Ta sensibilité n’est pas une faiblesse, c’est une grande puissance intérieure. Ta sensibilité t’aide à prendre conscience de ce que tu souhaites réaliser pour ta vie professionnelle. Prends du temps pour être au calme, pour être seul·e. En faisant confiance à ta sensibilité, tu vas te connecter à ta mission de vie.

        
          
            Comment écoutes-tu ta sensibilité ? Comment peux-tu lui faire confiance. ? Quels sont les messages de ta sensibilité pour te connecter à ta mission de vie ?
          

        

        701 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Tu es invité·e à te connecter à ton potentiel intérieur. Tu es capable de diriger les choses, tu es capable de prendre des décisions importantes, tu es capable d’être un·e leader. Fais confiance à tes capacités. Cela va t’aider à te connecter à ta mission de vie et à prendre des décisions importantes pour ta vie professionnelle.

        
          
            Comment peux-tu faire confiance à ton charisme ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités intérieures ? Comment peux-tu t’affirmer pour ta vie professionnelle ?
          

        

        702 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à te connecter et à travailler tes capacités de magnétisme. Plus tu vas découvrir ton potentiel énergétique et plus tu vas te connecter à ta mission de vie. Cela va t’aider à prendre conscience de ce que tu souhaites t’apporter à toi-même et aux autres. Cela va t’aider à te sentir à ta place.

        
          
            Comment peux-tu travailler tes capacités de magnétisme ? Comment peux-tu avoir confiance en elles ? Que souhaites-tu créer pour ta vie professionnelle ?
          

        

        703 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à faire confiance à ton savoir intérieur. Tu as de grandes capacités pour apprendre et pour transmettre les choses. Tu sais t’adapter à chaque personne et tu sais rendre les autres enthousiastes. Tu sais créer de l’intérêt chez les autres et tu apportes une vraie magie dans les connaissances que tu transmets. Fais confiance à ces capacités pour te connecter à ta mission de vie.

        
          
            Comment peux-tu faire confiance à ton savoir intérieur ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités d’enseignement ? Que souhaites-tu apprendre aux autres ?
          

        

        704 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à te connecter à ta puissance émotionnelle. Tu sais te connecter à tes émotions, et tu comprends leurs messages et leurs alertes. Tu sais aussi transmettre des outils pour aider les autres à le faire. Ce sont des outils qui sont issus de ton expérience personnelle et spirituelle. Ce sont des outils uniques. Grâce à eux, tu te connectes à ta mission de vie.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ta puissance émotionnelle ? Comment cela aide-t-il les autres ? Quels sont les outils que tu as créés pour te connecter à tes émotions ? Comment peux-tu les transmettre aux autres ?
          

        

        705 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à te connecter à tes capacités de communication. Tu as une vraie puissance au niveau de ton chakra de la gorge. Chaque mot que tu prononces a une énergie puissante qui aide la personne à se sentir mieux. Tu es une personne qui donne de très bons conseils et tu apportes une belle énergie positive aux autres. Prends conscience de la puissance de ce chakra pour te connecter à ta mission de vie.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Comment peux-tu te connecter à tes capacités de communication ? Comment peux-tu avoir confiance en ta force énergétique ?
          

        

        706 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de création. Tu souhaites créer quelque chose d’unique et d’innovant. Tu souhaites faire quelque chose d’original. Cette originalité est positive pour ta mission de vie. Fais confiance à tes capacités de création et suis leurs conseils, cela va t’apporter une très belle réussite.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Comment souhaites-tu te connecter à ton originalité ?
          

        

        707 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à te connecter à tes envies d’apprentissages. Depuis plusieurs mois, tu as envie d’apprendre quelque chose d’important. Tu as envie de découvrir un nouveau domaine, tu vas avoir envie de te connecter à de nouvelles connaissances. Écoute ces nouvelles envies. Cela va t’aider à te connecter à ta mission de vie.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        708 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à prendre conscience que tu as de grandes capacités pour aider les autres à vivre des grandes transitions dans leur vie. Tu le fais déjà pour des personnes proches. Elles viennent toujours vers toi quand elles vivent des caps importants. Grâce à toi, elles se sentent en sécurité et protégées. Prends conscience de ces capacités qui t’aident à te connecter à ta mission de vie.

        
          
            Comment aides-tu les autres à passer des caps importants ? Quel conseil donnes-tu le plus ? Quel conseil te donnerais-tu à toi-même pour réaliser ce que tu souhaites ?
          

        

        709 Tu es invité·e à te connecter à ta mission de vie. Pour cela, tu es invité·e à prendre conscience que tu as un lien fort avec la loi d’attraction. Tes pensées créent ce qu’il se passe dans ta vie extérieure. Quand ta partie sombre te conseille, de nombreux blocages sont présents et tu es face à beaucoup d’événements imprévus. Quand tes pensées sont positives, tu déplaces des montagnes. Prends conscience du pouvoir de tes pensées pour te connecter de façon positive à ta mission de vie.

        
          
            Quelles sont tes pensées actuelles ? Comment influencent-elles ta vie extérieure ? Quels événements sont créés par tes pensées ? Comment peux-tu te connecter à des pensées positives ?
          

        

        710 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as appris à te connecter à ton indépendance d’être. Tu t’es connecté·e à une nouvelle liberté. Cela s’est passé grâce à une expérience qui a pu être douloureuse sur le moment, mais cela t’a appris beaucoup de choses. Grâce à l’enseignement de cette expérience, tu oses être toi-même et tu oses te défaire de tout ce dont tu n’as plus besoin. Sois fier·ère de toi.

        
          
            Que s’est-il passé l’été dernier ? Quelle est l’expérience qui a été pénible pour toi ? Quel est son enseignement ? Comment peux-tu t’en servir pour être libre aujourd’hui ?
          

        

        711 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as appris que tu avais de très grandes capacités pour aider les autres à créer de belles relations. Cela s’est fait par « hasard ». Tu as rencontré des personnes qui avaient des blocages relationnels. Tu les as écoutées et tu leur as dit ce que tu pensais. Tu leur as donné de très bons conseils. C’est une capacité naturelle chez toi. Ose l’utiliser pour créer un bien-être intérieur et collectif.

        
          
            Comment aides-tu les autres ? Quels conseils donnes-tu ? Comment comprends-tu les relations des autres ? Comment comprends-tu leurs blocages ?
          

        

        712 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as réalisé quelque chose de très important pour toi l’année dernière. Tu as eu très peur d’échouer et pourtant tu t’es lancé·e. Tu as osé faire le premier pas dans quelque chose qui compte pour toi et tu as réussi. Tu as réalisé quelque chose d’incroyable. Cela t’aide aujourd’hui à faire confiance à tes capacités de création. Cela t’aide à te connecter à ton identité et ton originalité.

        
          
            Qu’as-tu réalisé l’année dernière ? Qu’as-tu ressenti quand tu as réussi ? Comment peux-tu utiliser cette expérience pour te faire confiance aujourd’hui ?
          

        

        713 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as compris ce que tu voulais vraiment réaliser pour ta vie professionnelle. Tu as eu de grands déclics intérieurs. Tu as pris conscience que tu es capable de réaliser de grandes choses. Tu as visualisé les étapes à franchir et tu es maintenant prêt·e à agir. Fais-le et fais-toi confiance. Tout va très bien se passer pour ton plus grand bonheur.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu agir pour créer de beaux projets professionnels ? Quels ont été tes déclics intérieurs ?
          

        

        714 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as vécu une expérience puissante. C’est une expérience que tu as vécue lors d’une méditation. Tu as eu des ressentis très forts. Ces ressentis t’ont aidé·e à comprendre tes énergies et tes blocages intérieurs. Tu as appris à créer un nouvel équilibre énergétique. Cela t’aide à être motivé·e et déterminé·e pour franchir les obstacles qui se présentent à toi. Cela t’aide à être optimiste et persévérant·e.

        
          
            Qu’as-tu vécu lors cette méditation ? Quels ont été tes ressentis ? Comment as-tu créé une nouvelle relation avec tes énergies ? Comment ressens-tu cet équilibre ?
          

        

        715 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as appris à créer un nouvel équilibre dans tes relations. Avant, tu avais l’impression de ne pas savoir comment agir dans tes relations. Tu avais l’impression d’en faire trop ou pas assez. Cela était très déstabilisant. Tu as appris à équilibrer tes réactions émotionnelles, ce qui t’aide à créer une nouvelle sérénité relationnelle.

        
          
            Comment as-tu appris à équilibrer tes émotions ? Comment as-tu travaillé tes réactions émotionnelles ? Comment cela apporte-t-il une énergie positive à tes relations ?
          

        

        716 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as découvert un domaine et tu as acquis beaucoup de connaissances et compétences. Tu ne connaissais pas du tout ce domaine et tu as dû tout apprendre de A à Z. Cela t’a demandé beaucoup de temps et d’investissement, mais cela t’apporte une vraie force intérieure. Cela t’aide à avancer d’une nouvelle façon dans différents domaines de ta vie.

        
          
            Qu’as-tu appris l’été dernier ? Quel bagage cela t’apporte-t-il ? Comment peux-tu utiliser ce savoir intérieur aujourd’hui ?
          

        

        717 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as pris conscience que tes besoins ne sont pas ceux des autres. Avant, tu pouvais avoir des difficultés à te décentrer. Tu pensais que tes besoins étaient ceux des autres. Tu pensais que les autres réagissaient comme toi et pensaient comme toi. Or, ce n’est pas le cas, car nous sommes différent·e·s. Cet été, tu as pris conscience de ça et cela t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi avais-tu des difficultés à te décentrer ? Comment as-tu appris à t’adapter aux autres ? Comment as-tu appris à accueillir le cadre de référence ? Quel enseignement cela t’apporte-t-il ?
          

        

        718 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as appris à créer un nouvel équilibre énergétique. Avant, tu attendais des autres qu’ils t’aident à créer un équilibre intérieur. Tu avais l’impression que tu n’étais pas capable de le faire seul·e. Tu pensais que cela n’était pas possible par toi-même. Mais ce n’est pas vrai. L’été dernier, tu as créé une nouvelle connexion avec tes chakras. Cela t’aide à comprendre tes énergies et à créer une nouvelle relation avec ton être intérieur. Cela t’apporte un nouveau bien-être.

        
          
            Comment crées-tu une nouvelle harmonie énergétique ? Comment équilibres-tu tes chakras ? Quelle est la méthode la plus adaptée pour toi ? Quel bien-être cela t’apporte-t-il ?
          

        

        719 L’été dernier, tu as appris quelque chose d’important. Tu as appris à faire confiance à tes ressentis spirituels. Avant, tu doutais toujours de tes ressentis. Tu avais l’impression que c’était ton mental ou ton imagination. Tu avais l’impression que tu ne pouvais pas te connecter à ton âme. Cela crée des perturbations intérieures. L’été dernier, tu t’es concentré·e sur ta spiritualité et cela t’aide à créer une nouvelle connexion avec ton intuition. Cela t’aide à faire confiance à tes messages intérieurs.

        
          
            Comment as-tu réussi à créer une belle relation avec ton intuition ? Quels sont tes messages intérieurs ? Comment fais-tu confiance à ton intuition ?
          

        

        720 Il y a une pensée qui te bloque. Tu penses que tu n’es pas capable de te connecter à l’énergie de renouveau. Tu penses que tu ne peux pas ouvrir un nouveau chapitre de vie et que tu ne peux pas te connecter à l’énergie de nouveautés. Tu as l’impression que ta zone de confort bloquante est une fatalité et que tu ne peux pas t’en défaire. Cela est une croyance limitante. Travaille cette croyance limitante pour ouvrir un nouveau chapitre de vie, pour créer une nouvelle connexion avec tes pensées inspirantes. Cela va t’aider à avancer d’une nouvelle façon.

        
          
            Pourquoi penses-tu que tu ne peux pas sortir de ta zone de confort ? Depuis quand ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de nouveautés ? Quelles sont tes pensées inspirantes ?
          

        

        721 Il y a une pensée qui te bloque. Tu penses que tu n’es pas capable de réaliser quelque chose par toi-même. À t’écouter, tu n’es capable de rien. Tu ne sais rien faire. Tu ne peux pas réaliser ce que tu souhaites par toi-même. Ce n’est pas possible. C’est une fausse croyance. Travaille dessus pour te reconnecter à ton potentiel intérieur. Tu es capable de réaliser de très grandes choses dès maintenant. Fais-toi confiance.

        
          
            Pourquoi penses-tu que tu es incapable de réaliser de grandes choses ? Depuis quand ? Pourquoi as-tu peur de faire confiance à tes capacités ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        722 Il y a une pensée qui te bloque. Tu as l’impression que le bonheur se construit uniquement à deux. Cela crée une dépendance affective. Cela crée des bases relationnelles toxiques. Prends conscience que le bonheur est une construction personnelle. Cela ne dépend que de toi. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec tes besoins de cœur et avec les autres.

        
          
            Depuis quand es-tu dans la dépendance affective ? Quelle est sa source ? Comment peux-tu travailler dessus ? Quelles nouvelles bases relationnelles souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        723 Il y a une pensée qui te bloque. Tu as l’impression que tu ne peux pas saisir les opportunités. Tu as l’impression d’être déconnecté·e de ton monde extérieur. Tu as l’impression de ne pas voir les signes et les opportunités qui se présentent à toi. Tu as l’impression de réagir toujours trop tard. Ce n’est pas vrai. Prends conscience que tu as une vraie connexion avec ton chakra racine, ce qui t’aide à te connecter aux synchronicités. Cela t’aide à accueillir avec confiance les nombreuses surprises présentes autour de toi.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression de ne pas saisir les opportunités ? Pourquoi ne fais-tu pas confiance à ta force d’ancrage ? Comment peux-tu faire confiance à ton chakra racine ?
          

        

        724 Il y a une pensée qui te bloque. Tu penses que tu ne peux pas être épanoui·e dans ta vie professionnelle. Tu penses que tu ne peux pas te sentir bien et à ta place. Tu penses que tu ne peux pas créer un bien-être professionnel. C’est une croyance limitante. Prends-en conscience pour créer une nouvelle connexion avec tes pensées et pour faire confiance à tes projets professionnels. Tu peux réaliser de grandes choses et tu peux créer un grand bonheur professionnel.

        
          
            Pourquoi ne crois-tu pas en tes projets professionnels ? Comment peux-tu avoir confiance en toi ? Comment peux-tu réaliser ce que tu souhaites ?
          

        

        725 Il y a une pensée qui te bloque. Tu as l’impression que la vie n’est pas belle. Tu as l’impression que tu n’as pas le droit au bonheur et tu as l’impression que la vie est une succession d’événements imprévus et de moments de tristesse. Ces pensées ne sont pas en accord avec la puissance de ton âme et elles t’empêchent de vivre pleinement l’instant présent. Prends conscience de cela pour créer de nouvelles pensées inspirantes. Cela va t’aider à te rendre compte que la beauté est tout autour de toi et que la vie peut t’offrir de très beaux cadeaux.

        
          
            Pourquoi vois-tu la vie de façon négative ? Pourquoi ne crois-tu pas au bonheur ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Quelles sont tes pensées qui t’inspirent ?
          

        

        726 Il y a une pensée qui te bloque. C’est une parole que tu as entendue à de nombreuses reprises quand tu étais enfant. Cette parole est devenue une croyance limitante et elle crée des blocages intérieurs. Cette pensée te déconnecte de ton potentiel et elle te fait croire que tu ne peux pas réaliser des choses importantes par toi-même. Prends conscience de cette pensée pour la travailler. Cela va t’aider à te reconnecter à ton identité et à la puissance de ton potentiel intérieur.

        
          
            Quelle est cette parole que tu as entendue enfant ? Comment influence-t-elle ton quotidien ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        727 Il y a une pensée qui te bloque. Tu as l’impression que tu n’as pas l’énergie pour apprendre de nouvelles choses. Tu as l’impression que tu n’es pas capable de t’organiser et de te concentrer pour créer une énergie d’apprentissages. Ce n’est pas vrai. Prends conscience de cela pour y travailler et pour faire confiance à tes désirs d’apprentissage. Cela va t’aider à découvrir de nouvelles choses positives.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Pourquoi penses-tu que tu n’es pas capable ? Comment peux-tu t’organiser pour apprendre de nouvelles choses ?
          

        

        728 Il y a une pensée qui te bloque. Tu as l’impression que tu es une éponge énergétique et que cela fait partie de ton identité. Tu as l’impression que tu éponges les énergies des autres, que cela te fatigue et que tu ne peux pas agir pour créer un nouvel équilibre. Ce n’est pas vrai. Le fait d’être une éponge énergétique n’est pas une partie de toi. Ce n’est pas ton identité. C’est un déséquilibre énergétique. En prenant conscience de cela, tu vas créer un nouvel équilibre intérieur et tu vas créer de nouvelles limites entre toi et les autres.

        
          
            Depuis quand éponges-tu les énergies des autres ? Comment nourris-tu ce blocage intérieur ? Comment peux-tu travailler un nouvel équilibre énergétique ? Comment peux-tu poser de nouvelles limites avec les autres ?
          

        

        729 Il y a une pensée qui te bloque. Tu penses que les capacités spirituelles sont des dons qui sont réservés à une poignée d’élus. Tu as l’impression que tu n’es pas capable d’avoir de forts ressentis intérieurs. Ce n’est pas vrai. Les dons n’existent pas. Nous avons tou·te·s des capacités et une sensibilité. Prends conscience de cela pour y travailler. Cela va t’aider à avoir confiance en ta force spirituelle et cela va t’aider à développer de nombreuses capacités spirituelles.

        
          
            Pourquoi penses-tu que tu n’es capable de développer tes capacités spirituelles ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu faire confiance à tes ressentis ?
          

        

        730 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Tu viens d’apprendre qu’une relation ou qu’une situation s’arrêtait. Cela a pu être difficile d’intégrer cette information. Cependant, tu te rends compte que cela t’aide à ouvrir un nouveau chapitre de vie. La fin de cette situation ou de cette relation t’aide à vivre un nouveau départ. Tu vas vivre des choses nouvelles et tu vas créer un nouveau bien.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Quelle situation ou quelle relation s’arrête ? Pourquoi ? Comment cela te connecte-t-il à l’énergie de renouveau ? Comment accueilles-tu les nouveautés ?
          

        

        731 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Tu viens de recevoir un message spirituel, que ce soit à l’aide d’un des outils spirituels, à l’aide d’un ressenti intérieur ou à l’aide d’une guidance extérieure. Cette information t’aide à te connecter à l’énergie de liberté et d’indépendance. Grâce à cette information, tu te libères de tout ce dont tu n’as plus besoin et tu crées ton propre chemin. Tu te libères de chaînes intérieures et tu te concentres sur ce qui est important pour toi.

        
          
            Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ton potentiel intérieur ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à l’énergie de liberté ?
          

        

        732 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Cette information est transmise par une personne qui t’est chère. Elle a mis le doigt sur une dualité que tu nourris en toi depuis longtemps. Elle l’a remarquée depuis longtemps, mais elle n’osait pas te le dire. Grâce à cette information, tu prends conscience de ce que tu nourris en toi. Tu prends conscience de tes perturbations intérieures. Cela t’aide à créer une nouvelle harmonie énergétique pour créer un chemin extérieur positif et serein.

        
          
            Qui est cette personne ? Qu’est-ce qu’elle t’a dit ? Comment peux-tu utiliser cette information pour créer une nouvelle harmonie intérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        733 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Une personne qui a déjà créé son propre projet t’apporte cette information. Cela va t’aider à prendre conscience que tu peux réaliser quelque chose d’important dès maintenant. Tu peux te lancer dans un projet qui te tient à cœur. Cette information va t’aider à te sentir en sécurité pour sortir de ta zone de confort. Tu vas pouvoir créer une belle énergie d’abondance.

        
          
            Quelle est cette information ? Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Quelle organisation peux-tu mettre en place ?
          

        

        734 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. C’est une personne de ton cadre professionnel qui t’apporte cette information. Actuellement, tu peux avoir l’impression de ne pas avancer dans ta vie professionnelle. Tu as l’impression de ne pas comprendre ce qui se passe. Tu as l’impression de ne pas être aidé·e pour prendre une décision importante. Cette personne t’aide à faire un choix pour ta vie professionnelle et cela va t’aider à créer quelque chose d’important et de puissant.

        
          
            Qui est cette personne ? Quelle est cette information ? Quelles décisions souhaites-tu prendre pour ta vie professionnelle ?
          

        

        735 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Cette information est venue à toi ce matin par un signe. Un signe que tu as reçu peu de temps après ton réveil. Ce signe t’aide à te connecter à ta puissance intérieure. Il t’aide à prendre conscience que tes désirs de cœur sont véritables et qu’ils peuvent t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Quel signe as-tu reçu ce matin ? Comment t’aide-t-il à te connecter à ton être intérieur ? Comment t’aide-t-il à avoir confiance en toi ?
          

        

        736 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. C’est une personne de ta famille qui t’apporte cette information. Grâce à elle, tu vas prendre du recul concernant une situation que tu ne comprends pas et qui parasite tes énergies. Cela va t’aider à te concentrer sur toi et sur tes propres besoins. Cette information va aussi t’aider à poser de nouvelles limites. Accueille cette information avec douceur et confiance. Elle va t’apporter une douce énergie.

        
          
            Qui est cette personne ? Quelle information viens-tu de recevoir ? Comment peut-elle t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        737 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Tu viens de recevoir cette information via une lecture. Cette information te bouleverse. Elle remet en question beaucoup de choses. Elle peut même créer une dissonance cognitive, c’est-à-dire une dualité intérieure. Accueille cette information avec confiance. Elle va t’aider à remettre en question tes actions actuelles et elle va t’aider à créer beaucoup de nouvelles choses. Tu t’ouvres à une énergie nouvelle.

        
          
            Que viens-tu de lire ? Pourquoi cela te perturbe-t-il ? Pourquoi cela crée-t-il une dualité en toi ? Comment cette information aide-t-elle ta remise en question ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        738 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. Tu viens de recevoir une information importante concernant un blocage intérieur. Tu n’en avais pas conscience. Tu pensais être libéré·e de tout ce qui ne te convenait pas. Rappelle-toi que la libération totale n’est pas possible, car tu es imparfait·e. Ce qui est important, c’est ton acceptation intérieure. Cette information t’aide à prendre conscience de ce blocage. Cela va t’aider à prendre conscience de ta part de responsabilité dans ce que tu nourris en toi et cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur.

        
          
            Quel est ce blocage ? Comment l’as-tu appris ? Quelle est ta part de responsabilité concernant ce blocage ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre intérieur ?
          

        

        739 Tu crées quelque chose d’important à l’aide d’une information que tu viens d’apprendre. C’est une information que tu as reçue en rêve. Tu as fait un rêve cette nuit et tu as reçu un message de la part de ton âme. Écris ce message, car il va avoir vraiment du sens d’ici trois semaines. Il va t’aider à t’adapter à un événement imprévu. Ce message va t’aider à danser sous la pluie.

        
          
            De quoi as-tu rêvé cette nuit ? Comment interprètes-tu ce rêve ? Quel est ce message ? Comment peut-il t’aider à t’adapter aux événements ?
          

        

        740 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin de te connecter à tes capacités en profondeur. Actuellement, tu ne te prends pas au sérieux. Tu ne prends pas au sérieux ton potentiel intérieur. Tu n’écoutes pas ton savoir intérieur. Et cela crée des blocages et des retards dans la réalisation de tes projets professionnels. Prends conscience que cette information est à l’intérieur de toi. Cela va t’aider à te connecter à ta puissance intérieure pour transformer ta vie professionnelle.

        
          
            Pourquoi ne prends-tu pas tes capacités au sérieux ? Pourquoi as-tu peur de te découvrir en profondeur ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        741 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin du conseil d’une personne qui travaille à son compte. Actuellement, tu as des informations erronées concernant la création d’entreprises. Ces informations sont fausses ou ne sont pas à jour. Cela t’empêche de te lancer et de croire en tes projets. Contacte la personne à qui tu penses. Elle va t’apporter des informations positives et cela va te motiver à concrétiser quelque chose d’important pour toi.

        
          
            Qui souhaites-tu contacter ? De quelles informations as-tu besoin ? Que souhaites-tu concrétiser dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        742 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin d’équilibrer l’aide que tu veux apporter aux autres. Tu souhaites créer un projet professionnel où tu aides les autres. C’est quelque chose de très important pour ton âme. Mais tu n’es pas à l’écoute de tes limites intérieures et tu es en train de t’épuiser. Tu utilises trop de ressources intérieures. Accueille cette information qui va t’aider à équilibrer tes ressources intérieures et à équilibrer l’aide que tu apportes aux autres. Cela va t’aider à réussir ton projet de cœur.

        
          
            De quelle information as-tu besoin ? Pourquoi aides-tu les autres en dépassant tes limites ? Pourquoi n’écoutes-tu pas tes ressources intérieures ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        743 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin d’avoir des conseils pour te connecter à tes capacités de création. Tu veux faire beaucoup de choses, mais tu ne sais pas par où commencer. Tu ne sais pas comment t’organiser et tu ne sais pas établir de nouvelles priorités. Demande conseil à une personne connectée à ses capacités de création. Cela va t’aider à te recentrer pour agir avec douceur et efficacité.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Pourquoi te sens-tu désorganisé·e ? Qui peut t’aider ? Quelles priorités souhaites-tu mettre en place ?
          

        

        744 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Et c’est très urgent. Tu souhaites rapidement prendre une décision pour ta vie professionnelle, mais il te manque une information primordiale. Cette information est en lien avec une question qui revient en boucle dans ton esprit depuis plusieurs jours. Pose cette question à la personne compétente pour te répondre. Cela va t’aider à prendre du recul concernant les choix que tu souhaites et cela va t’aider à prendre davantage de temps pour créer ce qui est important pour toi, car tu peux être actuellement dans une foire de précipitation.

        
          
            Quelle question te poses-tu actuellement ? Qui peut y répondre ? Quel choix souhaites-tu faire ? Est-ce que tu te précipites ? Pourquoi ? Comment peux-tu te recentrer ?
          

        

        745 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin d’une information pour t’aider à te recentrer. Actuellement, toutes tes énergies sont dispersées. Tu es fatigué·e du matin au soir et tu as des difficultés à te concentrer. Tu as des difficultés pour agir comme tu le souhaites. Tu ne comprends pas la source de cette fatigue. Demande de l’aide à une personne de confiance. Cela va t’aider à comprendre la source de cette fatigue et cela va t’aider à créer un nouvel équilibre énergétique. Cela va t’aider à avancer d’une façon plus sereine pour ta vie professionnelle.

        
          
            Qui peut t’aider ? Depuis quand te sens-tu fatigué·e ? Comment cette fatigue se manifeste-t-elle dans ta vie professionnelle ? Que peux-tu faire pour retrouver une nouvelle harmonie intérieure ?
          

        

        746 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin de remettre en question un projet personnel que tu souhaites mettre en place. Tu es tellement concentré·e sur ce que tu souhaites faire que tu oublies des étapes importantes à franchir avant de créer ce que tu souhaites. Demande de l’aide à une personne de ton entourage. Cela va t’aider à prendre du recul et à visualiser les différentes étapes pour créer une vraie réussite professionnelle.

        
          
            Qui peut t’aider ? Pourquoi as-tu peur de visualiser les différentes étapes à franchir ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        747 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin de développer de nouvelles compétences et capacités. Tu as l’impression que tu as en toi tout ce dont tu as besoin, mais ce n’est pas forcément le cas. Tu as encore besoin d’apprendre de nouvelles choses pour créer ce que tu souhaites. Accueille cette information. Cela ne va pas être une perte de temps et cela ne remet pas en question ton potentiel. Cela t’aide à te préparer intérieurement pour réaliser un projet professionnel important à tes yeux.

        
          
            Quelles sont les capacités et les compétences qui te manquent ? Comment peux-tu les développer ? De quelles connaissances as-tu besoin pour développer un projet professionnel ?
          

        

        748 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin de prendre conscience que tu es connecté·e à ton mental. Tu ne veux pas le voir, car tu as peur des conséquences. Tu as peur de devoir tout changer dans ta vie extérieure. Accueille cette information avec confiance. C’est une connaissance qui te l’apporte. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton mental pour te connecter à ton intuition. Tu vas recevoir de très beaux conseils de la part de ton âme.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de te défaire de ton mental ? Comment peux-tu travailler une nouvelle connexion avec ton intuition ? Qui t’apporte cette information ? Comment peux-tu l’accueillir avec confiance ?
          

        

        749 Tu as besoin d’une nouvelle information pour ta vie professionnelle. Tu as besoin du message d’un de tes guides. Tu as besoin d’être rassuré·e, car tu ressens de très grandes peurs concernant ta vie professionnelle. Utilise un de tes outils spirituels préférés. Tu peux recevoir ce message par toi-même. Cela va t’aider à créer une nouvelle sécurité intérieure et à te sentir protégé·e par tes guides.

        
          
            Pourquoi as-tu peur actuellement concernant ta vie professionnelle ? Pourquoi te sens-tu en insécurité ? Quel outil spirituel peux-tu utiliser ? Comment peux-tu ressentir la protection de tes guides ?
          

        

        750 Lâche prise concernant ton besoin de renouveau. Tu attends tellement la nouveauté dans ta vie que tu rejettes totalement ton quotidien. Tu rejettes tout ce qui est déjà présent dans ta vie. Tu attends quelque chose de nouveau et cela t’empêche de profiter de ce qui est présent autour de toi. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à l’instant présent. Cela va t’aider à prendre conscience que tu as bien avancé et que tu as déjà récolté les fruits de tes efforts.

        
          
            Pourquoi fuis-tu ton quotidien ? Qu’est-ce que tu attends de nouveau ? Pourquoi ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        751 Lâche prise concernant les blocages extérieurs. Actuellement, tu as l’impression que les autres te bloquent, tu as l’impression qu’ils t’empêchent d’avancer et tu te sens comme pris·e au piège. Ce n’est pas vrai et surtout les autres ont la puissance que tu leur donnes. Lâche prise sur ces blocages qui ne sont pas réels. Tu peux avancer comme tu le souhaites et tu peux le faire dès maintenant. Prends conscience que les autres ne sont pas contre toi. C’est toi qui crées ta propre avancée.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression que les autres te bloquent ? Depuis quand ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec les autres ? Comment peux-tu te concentrer sur ce que tu souhaites ?
          

        

        752 Lâche prise concernant une relation. Tu cherches à tout prix à modifier une relation et tu attends des changements rapides. Rappelle-toi que pour créer et nourrir une relation, il faut être deux. Tu ne peux pas faire les choses à la place de l’autre. Tu ne peux pas transformer cette relation tout·e seul·e. Lâche prise et accueille la relation telle qu’elle est. Cela va t’aider à te reposer et à penser à toi, car tu en as vraiment besoin.

        
          
            Quelle relation souhaites-tu transformer ? Pourquoi n’arrives-tu pas à le faire ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu penser à toi ?
          

        

        753 Lâche prise concernant tes capacités. Tu te demandes beaucoup de choses actuellement. Tu es en train d’épuiser tes ressources intérieures. Tu travailles des capacités intérieures, mais tu as besoin d’une pause et tu as besoin de lâcher prise, car tu attends des résultats que tu n’es pas encore capable de t’apporter. Prends du temps pour te reposer et pour lâcher prise. Ce n’est pas parce que les résultats ne sont pas présents aujourd’hui qu’ils ne seront pas là demain. Fais une pause, cela va te faire du bien.

        
          
            Quelles capacités travailles-tu actuellement ? Quels résultats attends-tu ? Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise ? Comment peux-tu faire une pause ?
          

        

        754 Lâche prise concernant ta vie professionnelle. Tu souhaites te former ou tu peux déjà le faire pour créer un projet important. Tu es tout le temps en train d’apprendre de nouvelles choses mais cela crée une grande fatigue intérieure. Tu es en train de dépasser tes ressources psychiques. Fais une pause et lâche prise. Tu ne peux pas tout savoir tout de suite. Tu ne peux pas tout apprendre et tout comprendre dès maintenant, et c’est normal. En lâchant prise, tu vois ton avancée professionnelle d’une nouvelle façon et tu t’accordes une plus grande douceur.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre pour ta vie professionnelle ? Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        755 Lâche prise concernant ton chakra du cœur. Tu souhaites ouvrir ton chakra du cœur et tu essayes différentes méthodes pour l’ouvrir. Tu es toujours en train de créer une nouvelle harmonie intérieure, mais tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de davantage de douceur et de bienveillance. Tu peux travailler sur ton chakra du cœur en étant dans une lutte contre toi-même. Lâche prise et accueille ton chakra du cœur tel qu’il est. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie d’amour et de tendresse.

        
          
            Pourquoi travailles-tu sur ton chakra du cœur actuellement ? Que recherches-tu ? Quelles méthodes utilises-tu ? Comment peux-tu lâcher prise pour accueillir la douceur et la tendresse ?
          

        

        756 Lâche prise concernant ta vie familiale. Actuellement, il y a une relation familiale qui te perturbe. Tu as besoin que la personne se rende compte de certaines choses, mais elle n’est pas capable de le faire actuellement. Cela crée une grande colère en toi. Lâche prise. Tu ne peux pas obliger la personne à avoir des prises de conscience. Cela est hors de ton contrôle. En lâchant prise, tu t’apportes une énergie de soulagement, et tu penses à tes besoins et tes attentes.

        
          
            Quelle est la relation en question ? Qu’est-ce que tu attends de cette personne ? Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        757 Lâche prise concernant ton savoir intérieur. À t’écouter, tu ne sais rien et tu es toujours en train de remettre en question ton savoir intérieur. Dès que tu crées une conviction nouvelle, tu doutes et tu as l’impression qu’elle n’est pas juste. Ce n’est pas vrai. Lâche prise sur les critiques que tu peux te faire concernant ton savoir intérieur. Cela va t’aider à accueillir ton être intérieur avec plus de douceur et de bienveillance.

        
          
            Pourquoi doutes-tu toujours de tes convictions ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu créer une nouvelle connexion avec ton être intérieur ?
          

        

        758 Lâche prise concernant tes énergies. Tu cherches la perfection énergétique mais cela n’est pas possible. Du matin au soir, tu cherches à créer un nouvel équilibre intérieur et tu mets en place de nombreux rituels pour ton travail intérieur. Or, cela crée davantage de perturbations plutôt qu’une nouvelle harmonie. Lâche prise et accepte tes énergies telles qu’elles sont actuellement. Cela va t’aider à te sentir apaisé·e et calme.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise concernant tes énergies ? Pourquoi cherches-tu un équilibre parfait ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu t’accepter tel·le que tu es ?
          

        

        759 Lâche prise concernant ta spiritualité. Tu es à la recherche de réponses mais tu peux créer une spiritualité doudou, c’est-à-dire que tu peux attendre de la spiritualité qu’elle prenne des décisions à ta place. Ce n’est pas juste pour toi et cela te déconnecte de ton pouvoir intérieur. Lâche prise sur les réponses que tu cherches. Prends conscience qu’elles sont à l’intérieur de toi. Cela va t’aider à construire une nouvelle personnalité et cela va t’aider à te connecter à ton libre arbitre.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de prendre des décisions par toi-même ? Pourquoi crées-tu une spiritualité doudou ? Comment peux-tu créer une spiritualité constructive ? Comment peux-tu te connecter à ton pouvoir intérieur ?
          

        

        760 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire qu’il te faut de la nouveauté à une personne avec qui tu as un fort lien de cœur. Tu as besoin de dire que tu n’as plus de ressources pour changer les choses et qu’il te faut vivre des choses nouvelles. Tu peux être ferme tout en étant dans la bienveillance et la douceur. Ose t’exprimer. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Qu’est-ce que tu ne veux plus ? Qu’est-ce que tu n’acceptes plus ? Qu’est-ce que tu ne mérites plus concernant ta vie personnelle ? Qu’est-ce que tu veux ?
          

        

        761 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire que tu te sens bloqué·e dans une relation. Tu as besoin de dire que tu n’oses pas être toi-même, que tu ne te sens pas compris·e et que tu as peur d’être jugé·e. Exprime tes ressentis. Cela va aider l’autre personne à te comprendre et faire les choses d’une façon différente pour que vous puissiez créer à deux de nouvelles bases.

        
          
            Pourquoi te sens-tu bloqué·e ? Pourquoi as-tu l’impression de ne pas pouvoir faire ce que tu souhaites dans cette relation ? Comment peux-tu t’exprimer ?
          

        

        762 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire que tu as des doutes, que tu n’as plus confiance et que tu te sens en insécurité. Tu as besoin de dire que depuis plusieurs jours tu te poses beaucoup de questions sur la sincérité de la personne. Cela va t’aider à comprendre pourquoi cette personne agit de cette façon et cela va vous aider à créer une nouvelle connexion de cœur.

        
          
            Pourquoi as-tu des doutes ? Pourquoi te sens-tu en insécurité ? Comment peux-tu exprimer tes ressentis ?
          

        

        763 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire qu’il te faut créer de nouvelles bases dans cette relation. Tu as besoin de changer votre quotidien, tu as besoin de changer vos habitudes de vie. Tu as besoin de ressentir de nouvelles choses. Exprime-toi avec douceur et sincérité, la personne va le comprendre et va tout faire pour créer de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Que souhaites-tu changer dans ta relation ? Quelle nouvelle routine souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’exprimer ?
          

        

        764 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire qu’il te faut du temps pour te concentrer sur ta vie professionnelle. Tu as besoin de te recentrer sur toi et sur tes projets. L’autre personne va le comprendre et va même te soutenir dans tes démarches. Elle va être d’un grand soutien.

        
          
            Quel projet professionnel souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu le dire à l’autre personne ?
          

        

        765 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as envie de vivre une grande expérience avec cette personne. Tu as besoin de vivre un moment unique. Tu as besoin de partager un instant intense. Cette personne va accueillir cette proposition avec enthousiasme. Vous allez programmer ensemble cet événement et cela va vous apporter beaucoup de bonheur.

        
          
            Que souhaites-tu dire ? Que souhaites-tu vivre avec cette personne ? Comment peux-tu t’exprimer ?
          

        

        766 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de dire quelque chose concernant ton enfance. C’est comme un poids intérieur qui perturbe ta relation actuelle. Tu as besoin d’en parler. L’autre personne va t’écouter avec douceur et bienveillance. Cela va t’aider à te sentir léger·ère et apaisé·e.

        
          
            Que souhaites-tu dire ? Quel secret souhaites-tu révéler ? Quand souhaites-tu le faire ? Quels mots souhaites-tu employer ?
          

        

        767 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de poser une question. Cette question est présente en toi depuis longtemps, mais tu n’oses pas la poser à cette personne. Prends une grande respiration et pose cette question. Tu vas être étonné·e de la réponse de façon positive. Cela va vous aider à créer une nouvelle connexion à deux.

        
          
            Quelle question souhaites-tu poser ? Pourquoi n’oses-tu pas le faire ? Quand souhaites-tu poser cette question ? Quels mots souhaites-tu employer ?
          

        

        768 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de parler d’une révélation intérieure que tu as eue récemment. Cette transformation intérieure va changer cette relation. Cela va avoir des répercussions importantes. L’autre personne va l’accepter et vous allez créer de nouvelles bases à deux.

        
          
            Quelle transformation intérieure viens-tu de vivre ? Comment cela modifie-t-il ta relation ? Comment peux-tu t’exprimer ?
          

        

        769 Tu as besoin de dire quelque chose d’important dans ta vie personnelle. Tu as besoin de parler de ton univers spirituel à une personne qui t’est chère. Tu as peur qu’elle te juge. Cela ne va pas être le cas. Elle va être curieuse et elle va te poser de nombreuses questions. Ose parler de ton univers spirituel. Vous allez partager à deux de très beaux moments.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de parler de ton univers spirituel ? Comment peux-tu le faire ? Quels mots peux-tu employer ?
          

        

        770 Tu as besoin de remettre en question le chemin que tu es en train d’emprunter. Il n’est pas forcément positif pour toi. Tu le sais au fond de toi, mais tu n’oses pas repartir sur un nouveau chemin. Tu as peur que tes efforts soient inutiles. Ce n’est pas le cas, car tout est expérience. Accueille cette remise en question. Cela va t’aider à construire un nouveau chemin positif.

        
          
            Pourquoi ton chemin actuel n’est pas positif pour toi ? Comment peux-tu prendre un nouveau chemin ? Quels sont les enseignements de cette expérience ?
          

        

        771 Tu as besoin de remettre en question tes actions actuelles. Tu peux faire des choses en pensant qu’elles sont importantes pour ta liberté. Mais ces actions peuvent parasiter la liberté des autres. Elles peuvent faire des dommages collatéraux. Prends conscience que même si ta liberté est importante, celle des autres l’est tout autant. Remets en question tes actions pour les modifier et respecter les limites intérieures des autres personnes.

        
          
            Quelles sont tes actions en ce moment ? Comment parasitent-elles la liberté d’autres personnes ? Comment peux-tu les modifier ?
          

        

        772 Tu as besoin de remettre en question une relation. Actuellement, tu peux croire qu’une relation est positive pour toi alors que ce n’est pas le cas. Depuis trois mois, de nombreux signes sont présents pour que tu puisses en prendre conscience, mais tu n’oses pas les voir. Remets en question cette relation, elle nourrit des schémas négatifs. Cela va t’aider à comprendre l’enseignement de cette relation et cela va t’aider à créer un nouveau départ.

        
          
            Quelle relation souhaites-tu remettre en question ? Pourquoi et comment ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        773 Tu as besoin de remettre en question un projet de création. C’est devenu une lubie. Tu veux faire cela et uniquement cela. Mais depuis trois mois, tu reçois des signes pour remettre en question ce projet. Accueille ces signes. Ce projet n’est pas forcément pour toi sur le long terme. Tu as besoin d’autre chose. En accueillant cette remise en question, tu ouvres la porte à de nouvelles possibilités.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer ? Pourquoi c’est une obsession ? Pourquoi n’oses-tu pas voir les signes ? Quel autre projet peux-tu créer ?
          

        

        774 Tu as besoin de remettre en question un projet professionnel. Tu souhaites prendre une décision professionnelle, mais ce n’est pas le moment. La synchronicité que tu attends va se présenter d’ici sept mois. Fais preuve de patience et remets en question ce que tu souhaites créer maintenant. Cela va t’aider à prendre ton temps et à prendre conscience que c’est important d’attendre les synchronicités pour créer ce que tu souhaites.

        
          
            Que souhaites-tu créer dans ta vie professionnelle ? Pourquoi n’attends-tu pas les synchronicités ? Comment peux-tu faire preuve de patience ?
          

        

        775 Tu as besoin de remettre en question la connexion avec ton chakra coronal. Actuellement, tu peux avoir l’impression d’être connecté·e à ta mission de vie alors que ce n’est pas forcément le cas. Tu as l’impression de lâcher prise alors que ce n’est pas forcément le cas. Tu as l’impression de prendre du recul alors que ce n’est pas le cas. Connecte-toi à ton chakra coronal d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à prendre conscience de ta véritable mission de vie et cela va t’aider à modifier tes actions.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra coronal d’une nouvelle façon ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu prendre du recul ?
          

        

        776 Tu as besoin de remettre en question tes désirs de cœur. Tu as envie de construire quelque chose dans ta vie personnelle. Cette envie est tellement forte que tu ne prends pas en compte le rythme et les désirs des autres personnes. Tu peux même les obliger d’une façon consciente ou non à avancer dans la même direction que toi sans prendre conscience de leurs besoins. Prends conscience de cela pour présenter tes excuses et pour t’adapter aux autres d’une nouvelle façon.

        
          
            Quel projet souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Pourquoi n’écoutes-tu pas le rythme et les besoins des autres ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        777 Tu as besoin de remettre en question une connaissance qui est ancrée en toi depuis longtemps. Des études concernant cette connaissance ont été faites et elle a été invalidée. C’est important que tu te renseignes sur ces études, car cela va t’aider à apprendre de nouvelles choses. Cela va t’aider à modifier ton cadre de référence et à créer une nouvelle vérité intérieure.

        
          
            Quelle est cette information ? Quelles recherches peux-tu faire ? Comment cela t’aide-t-il à modifier ton cadre de référence ?
          

        

        778 Tu as besoin de remettre en question ta connexion intérieure. Tu as l’impression d’avoir un taux vibratoire très puissant, mais ce n’est pas forcément le cas actuellement. Tu as une dispersion d’énergies, mais tu ne souhaites pas le voir. Accueille ta connexion énergétique avec honnêteté et sincérité. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur.

        
          
            Quelle est cette dispersion d’énergies ? Quelle est sa source ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu trouver un nouvel équilibre intérieur ?
          

        

        779 Tu as besoin de remettre en question tes capacités spirituelles. Tu as l’impression de maîtriser une capacité spirituelle alors que ce n’est pas forcément le cas. Tu n’as pas encore totalement créé une vraie connexion avec cette capacité spirituelle. Prends le temps de travailler cette capacité d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Quelle est cette capacité spirituelle ? Comment peux-tu la travailler ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        780 Crée ce mantra : « Je me connecte au renouveau. » La semaine prochaine est une semaine riche en nouveautés. Cela pourrait te faire peur et tu pourrais avoir envie de retourner dans ta zone de confort. On te déconseille de le faire. Répète ce mantra dès que tu te sens en insécurité. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie de renouveau et d’inédit.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de la nouveauté ? Comment peux-tu faire confiance à l’inconnu et l’inédit ? Quelle énergie t’apporte ce mantra ?
          

        

        781 Crée ce mantra : « Je suis libre. » Tu viens de te libérer d’anciennes situations et relations dans lesquelles tu te sentais bloqué·e. Tu as réussi à le faire mais tu n’oses pas le reconnaître. Tu as l’impression de ressentir encore ces barreaux intérieurs. Dès que tu te sens oppressé·e, répète ce mantra. Cela va t’aider à acter cette libération dans tes énergies pour te révéler à toi-même.

        
          
            De quelles relations viens-tu de te libérer ? Quelle énergie positive cela t’apporte-t-il ? Comment peux-tu te révéler à toi-même ?
          

        

        782 Crée ce mantra : « Je crée une harmonie intérieure. » Tu as longtemps ressenti une dualité intérieure. Tu as longtemps laissé les doutes et les peurs te conseiller. Cela a créé une zone de confort bloquante. Tu as réussi à créer un nouvel espace positif intérieur et extérieur. Cela t’aide à créer une nouvelle harmonie intérieure. Répète ce mantra pour vraiment en prendre conscience.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle relation avec la dualité ? Quelle nouvelle relation as-tu créée avec tes doutes ? Comment ressens-tu cette nouvelle harmonie intérieure ?
          

        

        783 Crée ce mantra : « Je suis la création. » D’ici trois mois, tu es invité·e à créer quelque chose d’important. Tu le sais au fond de toi, mais tu as peur que cela ne soit qu’un rêve. Tu as peur de prendre tes rêves pour une réalité. Sache que c’est une croyance limitante. Quand cette pensée vient à toi, répète ce mantra. Cela va t’aider à te connecter à tes capacités de création et cela va t’aider à réaliser des choses incroyables.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de faire confiance à tes rêves ? Comment peux-tu les réaliser ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        784 Crée ce mantra : « Je m’épanouis dans ma vie professionnelle. » Tu as vécu des expériences professionnelles compliquées. Les quatre dernières années ont été compliquées pour ta vie professionnelle et tu peux douter de ton épanouissement professionnel. Sache que depuis plus de huit mois, tu as mis en place un travail intérieur qui t’aide à créer un nouveau cadre professionnel. Cela t’aide à créer un vrai épanouissement. Répète ce mantra pour prendre conscience de tout le chemin que tu as parcouru.

        
          
            Pourquoi ta vie professionnelle a-t-elle été compliquée ? Quels enseignements cela t’apporte-t-il ? Quel chemin professionnel es-tu en train de construire ?
          

        

        785 Crée ce mantra : « Je me connecte à l’instant présent. » Tu as eu de grandes difficultés à te connecter à l’instant présent. Tu as passé un cycle karmique entier déconnecté·e de l’instant présent. Cela est terminé et tu sais maintenant profiter de chaque instant. Cela t’apporte une nouvelle énergie de douceur et d’ancrage.

        
          
            Pourquoi as-tu eu peur de te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu profiter de l’instant présent ?
          

        

        786 Crée ce mantra : « Je suis amour. » Tu as vécu des relations compliquées et cela t’a fait douter de l’amour. Tu as eu l’impression que tu n’avais pas le droit à l’amour et tu avais l’impression que l’amour est lié à la douleur. Prends conscience que ce n’est pas le cas. L’amour est une construction personnelle que tu partages avec les autres. Accueille cette énergie d’amour en répétant ce mantra. Cela va créer une vraie bulle de douceur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de l’amour ? Pourquoi as-tu l’impression que l’amour fait mal ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de l’amour ?
          

        

        787 Crée ce mantra : « J’apprends chaque jour. » Tu peux douter de tes capacités d’apprentissages. Tu peux douter de ton raisonnement intérieur alors que tu as réussi à créer un lien entre la pensée logique et la pensée spirituelle. Prends conscience de la qualité de ton raisonnement en répétant ce mantra. Cela va t’aider à faire confiance à tes idées et tes pensées.

        
          
            Qu’est-ce que tu apprends au quotidien ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités de logique ? Comment peux-tu faire confiance à ton savoir intérieur ?
          

        

        788 Crée ce mantra : « Tout se transforme. » Avant, tu avais peur du changement. Tu avais peur de sortir de ta zone de confort. Tu avais peur du monde extérieur et tu avais peur des choses que tu ne pouvais pas contrôler. Tu as réussi à créer une nouvelle connexion avec tes capacités de changement. Cela va t’aider à accueillir la transformation intérieure pour créer de nouvelles bases intérieures pour t’adapter au monde extérieur. Répète ce mantra pour ancrer ces capacités de changements.

        
          
            Comment accueilles-tu ta transformation intérieure ? Comment t’adaptes-tu au monde extérieur ? Quelle est l’énergie positive de ce mantra pour toi ?
          

        

        789 Crée ce mantra : « Je suis spirituel·le. » Tu peux voir la spiritualité comme quelque chose d’extraordinaire qui n’est pas à ta portée. Tu peux avoir l’impression que tu ne peux pas vivre de belles expériences spirituelles. Sache que ce n’est pas vrai. Tu es un être spirituel et tu as en toi de très belles capacités. Répète ce mantra pour en prendre conscience.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à tes capacités spirituelles ? Comment peux-tu te connecter à la profondeur de ton âme ? Comment peux-tu faire confiance à tes ressentis ?
          

        

        790 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin d’acquérir de nouvelles capacités énergétiques. Tu as pu commencer à le faire mais tu es invité·e à les approfondir. Tu vas te rendre compte que tu as de nombreuses capacités que tu n’utilises pas encore. Cela va t’aider à créer une grande révélation intérieure.

        
          
            Comment peux-tu découvrir de nouvelles capacités énergétiques ? Par quel moyen ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ?
          

        

        791 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de développer ses capacités intuitives. Tu n’es pas totalement connecté·e à ton âme. Tu ne reçois pas encore tous les messages de ton être intérieur. Développe tes capacités intuitives. Cela va t’aider à développer de nouveaux ressentis intérieurs et cela va t’aider à prendre conscience de la puissance de ton âme.

        
          
            Comment peux-tu travailler ton intuition ? Comment peux-tu développer tes ressentis intérieurs ? Par quel biais peux-tu le faire ?
          

        

        792 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de développer ses capacités de guidance sans support. Tu n’as pas forcément besoin de support pour te connecter aux autres et pour recevoir des messages. Tu as juste à regarder la personne pour te connecter à son âme. Approfondis ces capacités. Cela va t’aider à te révéler et tu vas aider de nombreuses personnes.

        
          
            Comment peux-tu développer tes capacités de guidance ? Avec quelles méthodes ? Comment souhaites-tu aider les autres ?
          

        

        793 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de développer sa médiumnité. Dans ses anciennes vies, ton âme a vécu de très grandes expériences médiumniques. Elle a été en contact avec de nombreuses âmes. Elle a besoin de le faire dans cette vie-là. Prends le temps de développer tes capacités de médiumnité. Tu vas aider de nombreuses personnes et tu vas te reconnecter à ton âme.

        
          
            Comment peux-tu développer ta médiumnité ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu développer ta communication avec des âmes de l’autre côté ?
          

        

        794 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de développer sa connexion avec les oracles et/ou le tarot. Ton âme a commencé à le faire dans ses anciennes vies mais elle ne l’a pas expérimenté comme elle le souhaitait. Travaille ta connexion avec tes outils extérieurs. Cela va t’aider à créer une relation intense avec tes ressentis et avec les messages des guides.

        
          
            Comment peux-tu travailler ta connexion avec les oracles et/ou le tarot ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Comment peux-tu travailler tes ressentis ?
          

        

        795 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de travailler sa connexion avec le pendule. Dans tes anciennes vies, ton âme n’a pas osé le faire et c’est un grand défi pour elle. Explore différentes méthodes pour développer tes ressentis avec le pendule. Tu vas vivre de très belles expériences positives.

        
          
            Quel pendule souhaites-tu utiliser ? Comment peux-tu approfondir ta pratique du pendule ? Comment peux-tu travailler ta connexion avec tes ressentis à l’aide du pendule ?
          

        

        796 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de travailler les liens d’âmes. Ton âme a déjà travaillé cette capacité dans ses anciennes vies. Elle aidait les autres à se défaire de liens toxiques karmiques. Elle souhaite continuer dans cette vie-là. Prends conscience de cette capacité et développe-la. Tu vas aider de nombreuses personnes à prendre du recul concernant des relations karmiques et à se reconnecter avec elles-mêmes.

        
          
            Comment peux-tu développer cette capacité ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu travailler sur tes compétences spirituelles ?
          

        

        797 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de travailler tes capacités de clairvoyance. Depuis toujours, tu vois les âmes de l’autre côté. Avant, cela pouvait te faire peur, mais sache que c’est une capacité qui est très importante pour ton âme. Ton âme souhaite communiquer avec les âmes de l’autre côté. Tu crées des contacts visuels. Travaille ces capacités. Cela va t’aider à vivre de très beaux moments et tu vas aider de nombreuses personnes.

        
          
            Comment peux-tu travailler tes capacités de clairvoyance ? Avec quelle méthode ? Quels contacts souhaites-tu avoir ?
          

        

        798 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de travailler ses capacités de télépathie. Tu sais te connecter aux autres sans parler directement avec eux. Tu les comprends d’une façon intuitive et tu comprends leurs véritables besoins. Cela t’aide à t’adapter à eux et cela t’aide à leur transmettre des messages importants. Travaille ces capacités. Tu vas découvrir de grands trésors intérieurs.

        
          
            Comment peux-tu travailler ces capacités de télépathie ? Avec quelle méthode ? Comment souhaites-tu aider les autres ?
          

        

        799 Développe une nouvelle capacité spirituelle. Ton âme a besoin de travailler ses capacités d’enseignement. Dans tes anciennes vies, ton âme a appris beaucoup de choses dans le domaine spirituel. Dans cette vie-là, elle souhaite transmettre ses connaissances et ses compétences pour aider les autres à se reconnecter à leur propre spiritualité. Travaille tes capacités d’enseignement. Cela va t’aider à te reconnecter à ton pouvoir intérieur.

        
          
            Comment peux-tu travailler tes capacités d’enseignement ? Comment peux-tu te connecter à ton savoir intérieur ? Comment peux-tu enseigner ton cadre de référence aux autres ?
          

        

      

    

    
      
      
        800 Tout change dès maintenant. Tu attends ce changement depuis huit mois et il se présente à toi. Le moment est venu d’accueillir ce changement avec confiance et détermination. Ce changement impacte tous les domaines de ta vie et il t’aide à ouvrir un nouveau chapitre. Ce changement t’apporte une énergie de légèreté et de renouveau.

        
          
            Comment accueilles-tu cette énergie de changement ? Qu’est-ce qui change ? De quelle façon ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases d’ancrage ?
          

        

        801 Aujourd’hui, ton indépendance change. Avant, tu te sentais libre dans un seul domaine de ta vie. Tu avais l’impression que c’était ta bulle d’oxygène pour accepter les blocages présents dans les autres domaines. Tu t’es connecté·e à une nouvelle énergie de liberté et tu crées une nouvelle indépendance dans tous les domaines de ta vie. Tu te libères de nombreux blocages et cela va t’apporter un grand bonheur.

        
          
            Comment as-tu créé cette énergie d’indépendance ? Comment est-elle présente dans tous les domaines de ta vie ? Comment accueilles-tu cette nouvelle liberté ?
          

        

        802 Aujourd’hui, une relation change. Avant, tu voyais ce changement comme quelque chose de négatif. Tu le redoutais. Tu as même essayé de le repousser. Cependant, ce changement est présent aujourd’hui et tu vas te rendre compte qu’il apporte une énergie positive. Ce changement t’aide à prendre conscience de ce que tu attends de tes relations. Il t’aide à prendre conscience de ta part de responsabilité dans l’avancée de cette relation. Cela t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Quelle relation change ? Comment ce changement s’opère-t-il ? Comment peux-tu lui faire confiance ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        803 Aujourd’hui, tu crées un changement important. Tu as eu une idée ce matin. Cette idée est très importante, car elle apporte une grande énergie de changement. Elle t’aide à faire quelque chose d’important qui va ancrer le changement dans ton quotidien. Fais confiance à cette idée et agis selon ses conseils. Tu vas être fier·ère de toi et tu vas réaliser un grand défi intérieur. Tu vas te rendre compte que tu es le changement que tu attends depuis longtemps.

        
          
            Quelle idée as-tu eue ce matin ? Quels sont les conseils de cette idée ? Comment peux-tu la concrétiser ? Comment accueilles-tu le changement dans ta vie ?
          

        

        804 Aujourd’hui, tu changes ta vie professionnelle. Tu as pris du recul, tu as pris le temps de peser le pour et le contre. Tu as pris le temps d’analyser les différentes possibilités et tu as pris le temps de mesurer les risques que tu souhaites prendre. Tu es maintenant prêt·e au changement que tu souhaites. Fais-le dès aujourd’hui. Cela va t’apporter de très belles surprises et tu vas recevoir de très beaux résultats positifs.

        
          
            Quel changement souhaites-tu mettre en place pour ta vie professionnelle ? Comment as-tu analysé ce besoin de changement ? Comment souhaites-tu acter ce changement aujourd’hui ?
          

        

        805 Aujourd’hui, tu changes une habitude de vie. Cela fait cinq mois que cette habitude de vie t’apporte une énergie négative. Tu t’en rends compte, car elle t’apporte de la fatigue et surtout tu as de moins en moins envie de la garder dans ton quotidien. Aujourd’hui, change cette habitude de vie pour en créer une nouvelle. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Quelle habitude de vie souhaites-tu changer ? Pourquoi ? Quelle nouvelle habitude de vie souhaites-tu créer dès aujourd’hui ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        806 Aujourd’hui, tu changes une réaction émotionnelle. Tu as une réaction émotionnelle qui est négative pour une relation. Tu ne souhaites pas la travailler, car elle te sert d’excuse pour nourrir un schéma négatif, voire toxique. Tu te caches derrière cette réaction émotionnelle pour ne pas travailler sur un blocage intérieur. Prends conscience que cette réaction émotionnelle est très négative pour la relation et modifie-la dès aujourd’hui. Cela va apporter une nouvelle énergie positive à la relation et cela va t’aider à créer un nouveau bonheur.

        
          
            Quelle est cette réaction émotionnelle ? Pourquoi est-elle négative ? Comment peux-tu la travailler ? Quel est le blocage intérieur que tu fuis ?
          

        

        807 Aujourd’hui, tu changes de domaine d’exploration intellectuelle. Tu as besoin d’apprendre de nouvelles choses. Tu as l’impression de ne plus apprendre de nouvelles choses concernant un domaine pour lequel tu as investi beaucoup de temps. Tu as besoin de découvrir un nouveau domaine et tu es invité·e à le faire dès aujourd’hui. Tu es motivé·e et emballé·e pour découvrir de nouvelles choses. Cela va t’aider à te connecter à de nouvelles vibrations intérieures.

        
          
            Quel domaine souhaites-tu découvrir ? Comment peux-tu le faire ? À l’aide de quel support ? De quel autre domaine souhaites-tu te défaire ?
          

        

        808 Aujourd’hui, tu changes la connexion avec ton chakra de la gorge. Avant, tu avais beaucoup de difficultés à communiquer. Quand une communication était trop compliquée pour toi, tu te renfermais sur toi-même. Tu n’arrivais pas à parler et tu créais autour de toi une grande carapace énergétique. Aujourd’hui, tu changes ta façon de communiquer. Tu prends le temps de dire ce que tu ressens, ce qui te blesse, et tu expliques tes besoins et tes limites. Cela va t’aider à communiquer d’une nouvelle façon avec les autres et cela va t’aider à te libérer de cette carapace énergétique oppressante.

        
          
            Pourquoi n’arrivais-tu pas à communiquer ? Pourquoi t’enfermais-tu dans une carapace énergétique ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases de communication ?
          

        

        809 Aujourd’hui, tu changes la connexion avec tes guides. Avant, tu pensais que tes guides étaient tes serviteurs. Tu pensais qu’ils allaient te répondre dès que tu le souhaitais et qu’ils allaient t’apporter tout ce que tu souhaites. Tu t’es rendu compte que ce n’est pas le rôle de tes guides. Ils sont là pour t’aider à avoir confiance en ton libre arbitre. Aujourd’hui, change la connexion avec tes guides. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur et cela va t’aider à te rendre compte que tu es ton guide principal.

        
          
            Pourquoi attendais-tu de tes guides qu’ils prennent une décision à ta place ? Pourquoi avais-tu besoin que les signes soient immédiats ? Pourquoi avais-tu besoin de contrôler tes guides ? Comment crées-tu une nouvelle connexion avec eux ?
          

        

        810 Ton quotidien se transforme. Cette transformation se prépare depuis un mois. Cette transformation est actée par un événement important qui va se produire d’ici un mois. Tu ne pourras pas retourner en arrière, mais ce n’est pas le projet. Cet événement va t’aider à créer de nouvelles bases de vie quotidienne. Tu vas vivre d’une façon complètement différente. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.

        
          
            Comment ressens-tu cette énergie de transformation ? Quel est le virage que tu souhaites mettre en place dans ton quotidien ? Quel événement se produit ? Quelles en sont les conséquences positives ?
          

        

        811 Ta connexion intérieure change. Avant, tu avais peur de te connecter à ton imperfection. Tu avais l’impression de n’être que lumière. Tu pensais que tu n’étais qu’amour et bienveillance. Mais cela n’est pas possible, car tu es imparfait·e. Aujourd’hui, tu changes la connexion avec ton être intérieur et tu accueilles ta partie sombre. Cela t’aide à prendre conscience de ta part sombre sans chercher à la fuir. Cela va t’aider à être honnête avec toi-même et avec les autres.

        
          
            Pourquoi avais-tu peur de ta partie sombre ? Pourquoi la fuyais-tu ? Comment peux-tu te connecter à elle ? Comment peux-tu accepter ton imperfection ?
          

        

        812 Tes besoins relationnels changent. Avant, tu pouvais avoir des relations en pensant que les autres allaient te sauver. Tu attendais que l’autre trouve des solutions pour pallier tes failles. Tu demandais à l’autre personne de te libérer de ton passé. Tu créais et transmettais une vraie charge émotionnelle aux personnes que tu rencontrais et cela n’était pas juste pour elles. Tu as pris conscience de cela et tu as créé un nouveau lien avec tes besoins relationnels. Tu prends conscience que tu es la seule personne qui peut te sauver et tu libères les autres de cette obligation. Cela apporte de nouveaux partages.

        
          
            Pourquoi attendais-tu que les autres te sauvent ? Qu’est-ce que tu leur demandais ? Comment réagissais-tu quand ils ne pouvaient pas apporter ce que tu souhaitais ? Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        813 Tu prends une nouvelle direction. Tu ne sais pas forcément dire pourquoi tu as fait ce choix mais c’est une évidence, tu as besoin d’une nouvelle direction. Tu vas le faire d’ici un mois. Tu as besoin de créer un nouveau chemin de vie. Tu as besoin de faire de nouvelles choses. Tu as besoin de vivre de nouvelles aventures. Les autres ne vont pas forcément comprendre tes choix, mais tu es invité·e à te faire confiance. Tu vas vivre des expériences qui vont être très positives.

        
          
            Quelle nouvelle direction souhaites-tu prendre ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu avoir confiance en tes décisions ?
          

        

        814 Tes besoins professionnels changent. Actuellement, tu peux en avoir marre. D’ailleurs, cela a pu devenir un mantra négatif. Tous les jours, tu répètes « j’en ai marre ». Cela crée une forme de lassitude et tu as besoin de te concentrer sur de nouveaux besoins professionnels. Ose le faire. D’ici huit mois, tu vas créer un tout nouveau chemin professionnel. Cela va t’aider à prendre conscience de capacités et de compétences qui étaient en sommeil, et cela va t’aider à créer une vraie réussite. Tu vas recevoir tout ce dont tu as besoin.

        
          
            Depuis quand en as-tu marre ? Qu’est-ce qui crée de la lassitude dans ta vie professionnelle ? Comment peux-tu créer de nouveaux besoins professionnels ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        815 Dis « stop ». Tu as accepté de rendre service à une personne. Tu pensais que cela allait être ponctuel. Or cette personne te demande de plus en plus de choses, et ce qui devait être temporaire devient permanent et oppressant. Ose dire « stop ». Cela va t’aider à te reconnecter à tes besoins et à tes attentes. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent d’une nouvelle façon. Tu as besoin de te concentrer uniquement sur toi, car actuellement tes énergies sont dispersées, donc dis « stop ».

        
          
            Qui est cette personne ? Qu’est-ce que tu fais pour elle ? Pourquoi cela n’est-il pas juste pour toi ? Comment peux-tu dire « stop » ? Comment peux-tu créer de nouvelles limites intérieures ?
          

        

        816 Tu as changé. Cela fait six mois que tu as changé mais les autres ne le voient pas, car tu n’oses pas l’affirmer. Tu n’oses pas montrer ta nouvelle connexion intérieure. Tu n’oses pas mettre en avant ces changements intérieurs. C’est le moment de le faire. Tu as changé et tu as le droit. Tu as changé et cela t’aide à te connecter à une nouvelle sagesse intérieure. Que les autres le comprennent ou pas, tu as créé une nouvelle relation avec toi et c’est important de la transposer dans ta vie extérieure. Cela va t’aider à vivre de nouvelles expériences.

        
          
            Pourquoi as-tu changé ? Quel a été le déclic ? Quelles sont les conséquences de ce changement ? Qu’est-ce que cela t’apporte dans ta vie quotidienne ?
          

        

        817 Tu as tort. Il y a eu un événement qui t’a perturbé·e et tu en as tiré une conclusion. Mais elle n’est pas juste. C’est une conclusion négative qui te fait croire que tout est ta faute. Cette conclusion crée un grand poids intérieur. Cette conclusion nourrit une énergie de fatalité. Cette conclusion n’est pas juste. Prends du recul concernant cet événement. Tu peux le raconter à une autre personne pour avoir son point de vue. Cela va t’aider à comprendre la véritable conclusion pour intégrer un nouvel enseignement qui va être positif pour toi.

        
          
            Quel est l’événement qui t’a perturbé·e ? Pourquoi ? Quelle conclusion peux-tu en tirer ? Si tu es honnête avec toi-même, pourquoi cette conclusion n’est-elle pas juste ? Quelle est la véritable conclusion de cet événement ? Quel enseignement cela t’apporte-t-il ?
          

        

        818 Que souhaites-tu vraiment changer ? Actuellement, tu es en quête d’un grand changement, mais tu n’as pas forcément envie de formuler clairement ce que tu souhaites changer. Tu ne sais pas quel domaine cela concerne et comment tu souhaites le mettre en place. Cela peut créer une grande impatience et de la frustration. Avant de créer un changement, demande-toi ce que tu souhaites changer. Cela va t’aider à t’ancrer, à prendre conscience de ta part de responsabilité dans ce que tu nourris en toi et cela va t’aider à prendre de nouvelles décisions.

        
          
            Que souhaites-tu vraiment changer ? Pourquoi ? Qu’est-ce qui ne te convient plus dans ta vie ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases d’ancrage ?
          

        

        819 Le changement n’est pas une fuite. Actuellement, tu souhaites changer quelque chose dans ta vie, car tu as peur de cette chose-là. Tu n’oses pas la regarder en face. Tu n’oses pas prendre conscience que tu es responsable de sa présence dans ta vie. Tu peux la changer, car tu veux la fuir. En étant dans ce schéma, tu vas amplifier sa présence et sa puissance. Ne change pas cette chose-là. Regarde-la. Accepte-la. Demande-toi quel est son enseignement et demande-toi comment nourrir des énergies en toi. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec elle honnêtement et de façon sincère.

        
          
            Quelle est cette chose-là ? Pourquoi souhaites-tu la changer ? Si tu es honnête avec toi-même, pourquoi est-ce de la fuite ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec elle ?
          

        

        820 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra racine. Actuellement, tu n’arrives pas à t’ancrer. Tu essayes de le faire seul·e, tu expérimentes différentes méthodes, mais tu as l’impression de ne pas avoir de résultats. Demande de l’aide. Cela te permettra de voir des blocages d’une façon nouvelle et de prendre du recul sur ton manque d’ancrage. Tu vas aussi découvrir de nouvelles méthodes pour te connecter à ton chakra racine. Cela va t’aider à créer dans ta vie extérieure d’une nouvelle façon.

        
          
            Depuis quand n’arrives-tu pas à t’ancrer ? Pourquoi ? Qui peut t’aider ? Quelles méthodes as-tu expérimentées ? Pourquoi ne fonctionnent-elles pas ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        821 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra sacré. Tu essayes de créer de nouvelles réactions émotionnelles seul·e mais tu n’y arrives pas. Tu te sens tellement submergé·e par tes émotions que tu n’arrives pas à finaliser ton travail intérieur émotionnel. Demande de l’aide. Cela va te permettre d’accueillir tes émotions d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à apaiser tes réactions émotionnelles et cela va t’aider à avoir confiance en les décisions que tu prends quand tu ressens tes émotions. Cette personne va t’apporter de nouveaux outils pour tes écoutes émotionnelles.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra racine ? Pourquoi as-tu l’impression que cela ne fonctionne pas ? Qui peut t’aider ? Comment souhaites-tu créer une nouvelle écoute émotionnelle ?
          

        

        822 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra du plexus solaire. Actuellement, tu essayes de te connecter à tes pensées mais tu n’arrives pas à créer un calme intérieur. Tu n’arrives pas à apaiser tes énergies quand tu as des pensées négatives. Tu as besoin d’aide. Cela va te permettre de te sentir apaisé·e et serein·e. Cela va t’aider à canaliser tes énergies quand tu as des pensées négatives. Tu vas t’écouter d’une nouvelle façon.

        
          
            Qui peut t’aider ? Quelles méthodes as-tu déjà expérimentées ? Pourquoi cela n’a-t-il pas fonctionné ? Comment souhaites-tu écouter tes pensées ?
          

        

        823 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra du cœur. Tu essayes de te connecter à ton chakra du cœur mais tu as besoin de faire confiance à tes désirs personnels. Tu as peur de faire confiance à tes idées et tes envies de création. Tu as l’impression que ce n’est pas possible. Demande de l’aide. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec toi, cela va t’aider à te connecter à tes besoins et à tes attentes. Cela va t’aider à réaliser des projets importants.

        
          
            Qui peut t’aider à te connecter à ton chakra du cœur ? Quels sont tes désirs de cœur ? Comment peux-tu leur faire confiance ?
          

        

        824 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra de la gorge. Tu essayes de communiquer d’une nouvelle façon, mais à chaque fois tu répètes les mêmes schémas. Cela est fatigant pour toi. Tu as l’impression que malgré tes efforts rien ne change. Tu as besoin d’aide pour communiquer d’une façon positive. Tu as besoin d’aide pour comprendre tes blocages au niveau de ton chakra de la gorge. Cela va t’aider à être honnête et sincère avec toi et avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi ton chakra de la gorge est-il bloqué ? Comment as-tu essayé de travailler dessus ? Qui peut t’aider ? Que souhaites-tu dire à toi-même et aux autres ?
          

        

        825 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra du troisième œil. Actuellement, ton mental peut être fort. Pourtant, tu essayes de nombreuses méthodes pour te connecter à ton intuition. Tu as besoin d’aide pour te reconnecter à ton âme. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton mental en tant qu’alerte et cela va t’aider à recevoir les messages de ton âme. Cela va t’aider à faire confiance aux besoins et aux attentes de ton âme.

        
          
            Qui peut t’aider ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra du troisième œil ? Pourquoi ton mental est-il fort ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec lui ?
          

        

        826 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra coronal. Actuellement, tu as beaucoup de difficultés à lâcher prise. Tu as fait de nombreux exercices mais tu restes bloqué·e dans ta zone de confort. Tu as l’impression que si tu abandonnes le contrôle, alors des choses négatives vont se présenter à toi. Demande de l’aide pour lâcher prise. Cela va t’aider à expérimenter de nouvelles méthodes et cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec tes forces intérieures. Tu vas prendre conscience que tu peux lâcher prise tout en vivant des choses positives.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de lâcher prise ? Qui peut t’aider à le faire ? Quelle nouvelle méthode peux-tu expérimenter pour lâcher prise ?
          

        

        827 Tu as besoin d’aide pour te connecter à l’ensemble de tes chakras. Depuis plus de deux mois, tes énergies sont dispersées. Tu ressens une grande fatigue et des tensions intérieures. Tu essayes de créer une nouvelle harmonie énergétique seul·e, mais tu n’arrives pas à créer un nouvel équilibre énergétique. Demande de l’aide pour créer une nouvelle circulation énergétique. Cela va t’aider à te sentir mieux. Tu vas retrouver une vraie sérénité intérieure.

        
          
            Depuis quand tes énergies sont-elles dispersées ? Quel événement a créé cette dispersion d’énergies ? Qui peut t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur ? Avec quelle méthode ?
          

        

        828 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra racine et à ton chakra sacré. Actuellement, tu as des difficultés à écouter tes émotions positives. Tu as l’impression que tu n’es pas légitime pour le faire alors que ce n’est pas vrai. Tes émotions positives sont là pour que tu puisses agir avec tes désirs de cœur. Demande de l’aide. Tu vas créer une nouvelle relation positive avec tes émotions et tu vas être ta propre source d’inspiration.

        
          
            Pourquoi as-tu peur d’écouter tes émotions positives ? Comment peux-tu le faire ? Qui peut t’aider ? Quelle nouvelle méthode peux-tu expérimenter ?
          

        

        829 Tu as besoin d’aide pour te connecter à ton chakra du plexus solaire et ton chakra de la gorge. Tu penses à beaucoup de choses. Tu as un cadre de référence passionnant mais tu n’arrives pas à le partager avec les autres. Tu n’arrives pas à trouver les mots pour partager tes pensées. Demande de l’aide pour créer une nouvelle connexion entre ces deux chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie de partage. Cela va t’aider à transmettre ton cadre de référence et tu vas être une source d’inspiration pour de nombreuses personnes.

        
          
            Depuis quand n’arrives-tu pas à partager tes pensées ? Pourquoi as-tu peur de partager ton cadre de référence ? Qui peut t’aider ? Quelle nouvelle méthode peux-tu expérimenter ?
          

        

        830 Une belle surprise se présente à toi. Elle est liée à ta vie personnelle. Tu attends cette surprise depuis trois mois. Tu pensais qu’elle ne viendrait jamais. Tu avais l’impression que tu ne pouvais pas vivre de belles choses dans ta vie personnelle. Cette surprise va être très positive et elle va t’apporter un grand bonheur. C’est grâce à toi que cette surprise se présente. Tu as mis en place un grand travail intérieur et cela t’apporte de très beaux résultats.

        
          
            Quel travail intérieur as-tu mis en place ? Quelles sont tes révélations intérieures ? Que souhaites-tu vivre pour ta vie personnelle ? Quelles sont tes nouvelles énergies de cœur ?
          

        

        831 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter demain. Cette surprise a une très belle énergie. Elle va venir à toi en début de journée. Elle va t’apporter une grande lumière intérieure. Tu vas être heureux·se et comblé·e. Cette surprise va te motiver à continuer ton travail intérieur que tu as commencé depuis huit mois. Tu vas être déterminé·e pour continuer à créer de nouvelles bases intérieures et tu vas te concentrer encore plus sur les projets que tu souhaites réaliser.

        
          
            Quelle transformation intérieure as-tu mise en place depuis huit mois ? Quelles sont tes révélations intérieures ? Comment cela te motive-t-il pour réaliser tes projets ? Comment cela t’aide-t-il à avoir confiance en toi ?
          

        

        832 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter dans deux jours. Cette surprise a une énergie incroyable. Elle va venir à toi en fin de journée. C’est une surprise qui va t’aider à prendre conscience que tu as créé une nouvelle harmonie intérieure. Tu as réussi à te connecter à ton âme et à tes énergies d’une façon douce et bienveillante. Tu as réussi à écouter tes besoins et à mettre en avant tes limites. Sois fier·ère de toi. Cette surprise est un très beau cadeau.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle connexion avec ton âme ? Quels efforts as-tu mis en place ? Comment t’es-tu investi·e pour te découvrir d’une nouvelle façon ? Quelles sont tes révélations intérieures ?
          

        

        833 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans trois jours. Cette surprise va t’aider à comprendre que tu es dans une très belle énergie d’ancrage. Tu as créé une nouvelle relation avec ton chakra racine, mais tu pouvais en douter. Grâce à cette surprise, tu vas te rendre compte que tu peux transposer tes besoins intérieurs dans ta vie extérieure. Tu vas te rendre compte que tu peux avancer rapidement et sereinement dans ta vie. Cela va t’apporter un grand bien-être.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de tes capacités d’ancrage ? Comment as-tu créé une nouvelle relation avec ton chakra racine ? Quel est ton nouveau rythme d’actions ? Pourquoi est-il épanouissant ?
          

        

        834 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans quatre jours. Cette surprise va t’aider à avoir confiance en tes capacités de visualisation. Depuis trois mois, tous les jours, tu visualises quelque chose qui te tient à cœur. Tu prends le temps de créer dans tes énergies la réalisation de cette chose-là. Cela te connecte à la loi d’attraction de façon positive. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu as une vraie puissance de visualisation. Cela va t’aider à avoir confiance en tes projets.

        
          
            Qu’est-ce que tu visualises depuis trois mois ? Pourquoi cela est-il important pour toi ? Comment es-tu connecté·e à la loi d’attraction ? Prends-tu conscience du pouvoir de tes pensées ?
          

        

        835 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans cinq jours. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu es connecté·e à ta beauté intérieure. Avant, tu pouvais être très critique envers toi-même. Tu pouvais être davantage concentré·e sur ce qui ne te convenait pas en toi, tu ne prenais pas conscience de ta beauté intérieure. Tu y as travaillé et cela t’aide à te connecter à ton potentiel intérieur. Cela t’aide à prendre conscience que tu es une très belle personne et cette surprise va le confirmer.

        
          
            Cette surprise est un très beau cadeau. Comment as-tu appris à t’aimer ? Pourquoi étais-tu critique envers toi ? Comment te connectes-tu à ton potentiel intérieur ?
          

        

        836 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans six jours. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu as créé de nouvelles bases relationnelles. Tu as réussi à comprendre tes blocages intérieurs qui perturbaient ta relation avec les autres. Tu as pris conscience de ta part de responsabilité et cela t’aide à partager d’une façon positive. Cette surprise valide ce changement relationnel. C’est une très belle expérience que tu vas vivre avec une autre personne.

        
          
            Comment as-tu travaillé tes relations avec les autres ? Comment as-tu pris conscience de tes blocages intérieurs ? Quels sont leurs enseignements ? Qu’est-ce que tu recherches dans tes relations ?
          

        

        837 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans sept jours. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu as créé un nouveau lien avec tes pensées. Avant, tu pouvais avoir beaucoup de pensées négatives. Tu étais très pessimiste. Tu voyais tout avec un filtre sombre. Tu étais démotivé·e et tu avais l’impression que tout était compliqué. Tu as réussi à créer un nouveau lien avec tes pensées et cette surprise vient de le confirmer. Cela va t’apporter beaucoup de bonheur.

        
          
            Pourquoi avais-tu des pensées aussi négatives ? Comment as-tu travaillé dessus ? Comment cela t’aide-t-il à créer un nouveau lien avec tes pensées ? Comment ressens-tu ce nouvel optimisme ?
          

        

        838 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans huit jours. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu as créé un nouvel équilibre intérieur. Avant, tu pensais que tu avais des blocages intérieurs, car tu es une âme ancienne. Tu pensais que tu n’étais pas adapté·e pour vivre pleinement ton incarnation et tu pensais que tu ne pouvais pas créer un nouvel équilibre énergétique. Tu as travaillé sur ces croyances limitantes pour créer une nouvelle harmonie intérieure. Cela t’aide à te connecter à la sagesse de ton âme d’une façon positive. Cette surprise vient confirmer cette nouvelle connexion.

        
          
            Pourquoi pensais-tu que tu ne pouvais pas créer une nouvelle harmonie intérieure ? Pourquoi utilisais-tu une excuse spirituelle ? Comment as-tu créé une nouvelle harmonie intérieure ? Qu’est-ce que cela t’apporte ?
          

        

        839 Une belle surprise se présente à toi. Elle va se présenter à toi dans neuf jours. Cette surprise va t’aider à prendre conscience que tu as créé une nouvelle connexion avec tes capacités spirituelles. Cela t’aide à avoir confiance en tes ressentis et tes capacités spirituelles. Cela t’aide à te connecter à la puissance de ton âme. Cette surprise vient confirmer cette nouvelle connexion intérieure. Accueille-la comme un cadeau. Cela va être une très belle expérience à vivre.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle connexion avec ta spiritualité ? Comment fais-tu confiance à tes capacités spirituelles ? Comment fais-tu confiance à tes ressentis ?
          

        

        840 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu attends qu’on te dise quoi faire, mais c’est toi qui décides. Tu es dans une énergie de libre arbitre qui est très importante. Ce ne sont pas les autres qui décident pour toi ou qui dictent les actions à mettre en place. C’est toi qui décides de ce que tu souhaites réaliser.

        
          
            Que souhaites-tu créer aujourd’hui ? Que souhaites-tu acter dans ta vie extérieure ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter de façon positive à ton chakra racine ?
          

        

        841 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as quelque chose à prouver à une personne. Cette personne doute de toi. Elle a été déçue de tes actions. Même si tu n’es pas responsable des réactions des autres, tu as ta part de responsabilité. Agis dès maintenant et prouve à cette personne que tu as pris conscience de choses importantes. Cela va lui faire beaucoup de bien et cela va vous aider à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi cette personne est-elle déçue ? Qu’est-ce que tu as fait ? Quelle est ta part de responsabilité ? Que peux-tu faire pour prouver à cette personne que tu as changé ?
          

        

        842 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as deux choses très importantes à faire dans un délai d’une semaine. Tu vas être invité·e à être très concentré·e et très organisé·e. Tu vas être invité·e à optimiser ton temps, car tu vas avoir besoin de toutes tes ressources. Tu vas être invité·e à donner le meilleur de toi-même. Crois en toi. Tu vas être capable de le faire et tu vas recevoir de très beaux résultats.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra racine ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        843 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as trois choses très importantes à faire dans un délai de deux semaines. Tu vas avoir l’aide d’une personne, mais tu vas être invité·e à mobiliser beaucoup d’énergies. Tu vas être invité·e à faire tes preuves et à montrer aux autres que tes projets sont réalisables. Tu vas être invité·e à convaincre trois personnes concernant quelque chose que tu souhaites créer. Accepte cette aide et délègue les choses. Cela va t’aider à créer ce que tu souhaites sans t’épuiser.

        
          
            Quelles sont ces trois choses que tu souhaites réaliser ? Qui veut t’aider ? Qu’est-ce que tu peux déléguer ? Qui veux-tu convaincre ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        844 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as quatre choses très importantes à faire et tu es invité·e à les faire seul·e. Tu as un délai d’un mois pour réaliser ces choses-là. Le moment est venu de créer une solide connexion avec ton chakra racine. Cela va t’aider à te connecter à ta force et ta puissance intérieure. Cela va t’aider à te connecter à tes capacités pour réaliser des choses qui te tiennent vraiment à cœur.

        
          
            Quelles sont ces quatre choses que tu souhaites réaliser ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine pour le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour concrétiser ce que tu souhaites ?
          

        

        845 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as cinq choses très importantes à faire et tu es invité·e à les faire seul·e. Tu as un délai de trois mois pour le faire. Tu peux avoir l’impression que c’est impossible et tu peux déjà ressentir une grande anxiété. Prends le temps de respirer et de te connecter à ton chakra racine. Tu vas prendre conscience que tu as les bases intérieures pour créer de très belles choses extérieures. Tu vas créer une nouvelle énergie d’abondance et tu vas récolter les fruits de tes efforts.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Comment peux-tu t’organiser ?
          

        

        846 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as six choses très importantes à faire et tu vas avoir l’aide de trois personnes. Tu as un délai de quatre mois pour réaliser ces choses-là. Anticipe déjà les actions que tu souhaites mettre en place. Définis le rôle de chaque personne. Répartis les tâches. Cela va t’aider à réaliser ces nombreuses choses avec confiance et douceur. Cela va t’aider à concrétiser beaucoup de choses positives et tu vas être fier·ère de toi.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ? Qui est là pour t’aider ? Comment pouvez-vous vous répartir les différentes tâches ?
          

        

        847 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Tu as une chose très importante à faire et tu reçois de nombreux signes depuis sept mois. Tu as peur de réaliser cette chose, car tu as l’impression que tu n’es pas prêt·e. Ce n’est pas vrai. Tu as toutes les capacités en toi pour réaliser cette chose incroyable. Lance-toi dès maintenant et fais confiance à tes racines intérieures. Tu vas vivre des choses extraordinaires et tout sera grâce à toi. Tu peux vraiment être fier·ère de toi.

        
          
            Comment t’ancres-tu ? Quelles sont tes racines intérieures ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        848 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. Depuis l’été dernier, tu veux faire quelque chose de nouveau. Tu y penses souvent et, quand tu y penses, tu ressens une grande vibration intérieure. Mais tu reportes toujours cette action. Tu te dis toujours que tu vas le faire demain. Fais-le dès maintenant. Cela va t’apporter une très belle énergie positive. Cela va t’aider à te rendre compte que tu as une grande force intérieure. Fais cette chose-là. Tu le souhaites et tu es capable de le faire.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser depuis l’été dernier ? Pourquoi reportes-tu toujours tes actions ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire dès aujourd’hui ?
          

        

        849 Ancre-toi, car tu as quelque chose à réaliser. L’automne est une saison qui est très importante pour toi. Soit tu es invité·e à passer à l’action, soit tu as reçu des signes importants. Tu es invité·e à te connecter à l’énergie de l’automne. Cela va t’aider à avoir confiance en tes capacités et tes compétences, et cela va te guider dans les différentes étapes à suivre pour réaliser ton projet. Crois en toi, tout est possible.

        
          
            Que souhaites-tu réaliser ? Comment souhaites-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ?
          

        

        850 Une personne avec le prénom commençant par A va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer une nouvelle connexion avec tes énergies. Tu as besoin de cette information pour comprendre le fonctionnement de tes énergies. Tu as besoin d’une nouvelle méthode pour créer une nouvelle harmonie intérieure. Accueille ce conseil avec confiance. Cela va t’aider à transformer ta circulation énergétique.

        
          
            Connais-tu déjà cette personne ? Si oui, comment peux-tu la contacter ? Quel est le conseil de cette personne ? Comment peux-tu l’appliquer pour créer de nouvelles bases intérieures ?
          

        

        851 Une personne avec le prénom commençant par C va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour te connecter d’une nouvelle façon à ton chakra racine. Actuellement, tu utilises une méthode qui n’est pas adaptée pour toi. Tu pratiques des rituels qui ne sont pas en accord avec ta sensibilité et tu t’en rends compte, car tu n’arrives pas à t’ancrer. Écoute le conseil de cette personne. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment peut-elle t’aider ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu l’appliquer ?
          

        

        852 Une personne avec le prénom commençant par V va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer une nouvelle relation avec tes émotions. Actuellement, tu as l’impression que tes émotions ne sont pas positives et tu cherches à t’en libérer. Rappelle-toi que tes émotions sont ton moteur et qu’elles sont indispensables à ton avancée. Écoute le conseil de cette personne. Cela va t’aider à créer une nouvelle écoute émotionnelle positive.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment peut-il t’aider à créer une nouvelle relation avec tes émotions ?
          

        

        853 Une personne avec le prénom commençant par D va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer une nouvelle connexion avec tes pensées. Actuellement, tu es guidé·e par de nombreuses croyances limitantes et tu construis un chemin qui n’est pas positif pour toi. Cette personne va t’aider à comprendre pourquoi ces croyances limitantes sont présentes et elle va t’aider à créer une nouvelle relation avec tes pensées positives.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment t’aide-t-il à créer une nouvelle relation avec tes pensées ?
          

        

        854 Une personne avec le prénom commençant par S va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer de nouvelles bases relationnelles. Tu n’es pas épanoui·e dans tes relations et tu ne comprends pas pourquoi. Tu cherches à créer de nouvelles bases, mais tu as l’impression de ne pas y arriver. Pourtant, tu donnes le maximum de toi. Accueille le conseil de cette personne. Tu vas comprendre tes blocages intérieurs et cela va te connecter à une nouvelle énergie de partage.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment peut-il t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        855 Une personne avec le prénom commençant par T va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour te connecter à ton intuition. Ton intuition est très forte actuellement, mais tu es trop centré·e sur l’extérieur. Tu es trop centré·e sur les guidances des autres et cela te déconnecte de ton potentiel intérieur. Cette personne va te donner ce conseil pour que tu puisses te faire confiance. Elle va t’aider à te reconnecter à ton âme. Cela va t’aider à recevoir des messages intérieurs.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment t’aide-t-il à te connecter à ton intuition ?
          

        

        856 Une personne avec le prénom commençant par M va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer une nouvelle relation avec ton passé. Actuellement, ton passé te guide. Tu as l’impression de répéter toujours les mêmes schémas et tu as peur de répéter ce que tu as vécu dans le passé. Tu n’arrives pas à te connecter à l’instant présent et tu n’arrives pas à visualiser des projets. Cette personne t’aide à créer une nouvelle relation avec ton passé pour t’ancrer d’une nouvelle façon.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu l’appliquer pour te connecter à l’instant présent ?
          

        

        857 Une personne avec le prénom commençant par R va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour te connecter à l’énergie du renouveau. Tu as encore peur du changement et tu as peur de l’inconnu. Cela peut te figer dans une zone de confort. Fais confiance à cette personne. Elle va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures pour accueillir le changement avec douceur et confiance.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu l’appliquer pour créer une nouvelle relation avec le monde extérieur ?
          

        

        858 Une personne avec le prénom commençant par E va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour créer une nouvelle relation avec la loi d’attraction. Actuellement, tu peux avoir l’impression de ne pas réussir à t’y connecter. Tu as l’impression que c’est l’inverse de ce que tu souhaites qui se produit dans ta vie extérieure. Tu n’es pas connecté·e à la loi d’attraction. Cette personne va t’aider à le faire. Écoute bien ses conseils.

        
          
            Qui est cette personne ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu te connecter à la loi d’attraction de façon positive ?
          

        

        859 Une personne avec le prénom commençant par N va t’apporter un conseil important d’ici une semaine. Tu as besoin de ce conseil pour te connecter à tes capacités de médiumnité. Tu souhaites travailler ces capacités, mais tu as peur de le faire. Cette personne va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton potentiel intérieur. Elle va t’aider à prendre conscience de ta puissance médiumnique.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment peut-elle t’aider à te connecter à tes capacités spirituelles ? Quel est son conseil ? Comment peux-tu l’appliquer ?
          

        

        860 Et si tu croyais en ton bonheur ? Longtemps, tu as cru que le bonheur était réservé à une poignée de chanceux. Tu pensais que tu ne serais jamais heureux·se. Tu avais fait le deuil de ce bonheur et tu t’étais préparé·e à ne vivre que des choses difficiles. Mais tu as le droit au bonheur, car c’est une construction personnelle et depuis six mois tu travailles sur ton équilibre énergétique. Cela t’aide à te connecter à ton potentiel intérieur et à ressentir un puissant bonheur tous les jours. Accueille-le.

        
          
            Pourquoi as-tu peur de croire au bonheur ? Comment as-tu travaillé sur tes énergies ? Comment cela influence-t-il de façon positive ta connexion avec le bonheur ? Qu’est-ce qui te rend heureux·se au quotidien ?
          

        

        861 Une partie de toi ne croit plus en son bonheur personnel. Tu penses que tu seras toujours malheureux·se. Tu penses que tu as vécu de belles relations et que, maintenant, tu ne peux que te connecter à des souvenirs. Ce n’est pas vrai. Le bonheur est une construction personnelle que tu partages avec les autres et d’ici un mois tu vas vivre une très belle expérience avec une personne chère à ton cœur. Crois au bonheur. Il part de toi pour que tu le partages ensuite avec les autres.

        
          
            Pourquoi as-tu peur du bonheur dans ta vie personnelle ? Pourquoi as-tu peur de vivre de belles expériences avec les autres ? Comment peux-tu créer ton bonheur intérieur ?
          

        

        862 Et si tu croyais en ton bonheur quotidien ? Tu as eu pendant longtemps des difficultés à te réjouir des choses simples de la vie. Tu attendais les grandes occasions pour ressentir le bonheur. Cela te mettait dans une énergie d’attente, voire de frustration. Tu as réussi à travailler sur toi et tu as créé une nouvelle relation avec le bonheur. Accueille-le dans ta vie de tous les jours. Laisse venir à toi quand tu ressens de la gratitude. Cela va t’aider à rendre chaque journée magique.

        
          
            Pourquoi attendais-tu les grandes occasions pour être heureux·se ? Comment peux-tu l’être dans ta vie quotidienne ? Qu’est-ce qui t’apporte de la gratitude chaque jour ?
          

        

        863 Et si tu croyais en ton bonheur et si tu le partageais avec les autres ? Est-ce que tu te rends compte que tu sais employer des mots qui aident les autres à être heureux ? Est-ce que tu te rends compte que tu inspires les autres par tes écrits ou tes paroles et que tu apportes beaucoup de joie ? Tu as eu des difficultés à créer ton propre bonheur mais tu as réussi. Le moment est venu d’aider les autres à le faire. Tu vas aider de nombreuses personnes.

        
          
            Comment as-tu créé ton bonheur intérieur ? Comment peux-tu le partager avec les autres ? Comment peux-tu aider les autres à créer leur propre bonheur ?
          

        

        864 Et si tu croyais en ton bonheur professionnel ? Tu as l’impression que ta vie professionnelle est une succession d’obligations et que pour réussir cela demande beaucoup de souffrance. Ce n’est pas vrai. Tu peux créer de beaux projets en étant heureux·se. Tu peux franchir de nombreuses étapes dans la gratitude. Tu peux déplacer des montagnes tout en ressentant un vrai bien-être. Prends conscience de cette nouvelle avancée professionnelle. Cela va t’apporter beaucoup de bonheur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur du bonheur professionnel ? Comment peux-tu le créer ? Comment peux-tu avancer tout en étant heureux·se dans ta vie professionnelle ?
          

        

        865 Et si tu croyais en ton bonheur créé par l’enseignement de ton passé ? Tu as vécu beaucoup d’expériences négatives dans le passé. Tu as côtoyé de près le malheur et il était devenu un puissant allié à ton insu. Tu as travaillé sur toi et tu t’es détaché·e de ton passé. Tu as compris l’enseignement de tes expériences et tu as créé en toi une nouvelle sagesse. Prends conscience de ce bonheur personnel présent en toi. Cela va t’aider à profiter de chaque instant.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle relation avec ton passé ? Quels sont ses enseignements ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à l’instant présent ? Qu’est-ce qui te rend heureux·se aujourd’hui ?
          

        

        866 Et si tu croyais en ton bonheur familial ? Tu as l’impression que les mots « bonheur » et « famille » ne vont pas ensemble. Tu es marqué·e par des expériences familiales qui n’ont pas été plaisantes. Aujourd’hui, c’est toi qui crées ta famille à ton image et tu vas créer un bonheur personnel que tu vas partager au sein de ta famille. Fais confiance à tout le chemin que tu as parcouru et aux désirs de ton cœur. Tu vas vivre de très beaux moments de partage.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de ton bonheur familial ? Quel est ton parcours de vie ? Qu’est-ce qu’il t’a appris ? Comment cela t’aide-t-il à créer un bonheur intérieur ?
          

        

        867 Et si tu croyais en ton bonheur intellectuel ? Tu as cette croyance limitante que plus on est instruit, plus on est malheureux. Tu t’es rendu compte que tu avais des pensées magiques. Tu avais créé ces pensées, car tu avais besoin de fuir une réalité effrayante et oppressante. Tu viens récemment de remettre en question ces croyances et cela a été compliqué, et tu as l’impression que plus tu apprends, plus tu es malheureux·se. Ce n’est pas vrai. Tu peux avoir un regard juste sur l’imperfection de notre monde, pour comprendre ses paradoxes, connaître les parties sombre de l’être humain tout en étant heureux·se, car c’est toi qui décides des pensées qui deviennent tes mantras.

        
          
            Quelles étaient ces croyances limitantes ? Pourquoi t’étais-tu réfugié·e dans la pensée magique ? Qu’est-ce que tu fuyais ? Comment t’es-tu reconnecté·e au monde extérieur ?
          

        

        868 Et si tu croyais en ton bonheur énergétique ? Quand tu penses à tes énergies, tu penses tout de suite à des blocages. Quand tu penses à ta circulation énergétique, tout de suite tu visualises des déséquilibres. Depuis six mois, tu as créé une nouvelle harmonie intérieure et tu es invité·e à en prendre conscience, car cela t’apporte un nouveau bonheur. Cela t’aide à être heureux·se là, ici et maintenant. Autorise-toi à ressentir ce grand bonheur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur du bonheur ? Comment peux-tu le ressentir en toi ? Comment tes énergies t’aident-elles à te connecter au bonheur ?
          

        

        869 Et si tu croyais en ton bonheur spirituel ? La spiritualité n’est pas là pour toujours te trouver des failles, des blessures, des mémoires négatives et des relations karmiques bloquantes. La spiritualité t’aide à comprendre ce que tu nourris en toi et ce que tu projettes à l’extérieur. Prends conscience que tu es responsable de ton propre bonheur et que tu peux découvrir des sujets spirituels sans que cela implique des blocages intérieurs. Cela va t’aider à te connecter à ton être d’une façon nouvelle et à accueillir le bonheur.

        
          
            Comment peux-tu créer ton bonheur spirituel ? Comment la spiritualité peut-elle t’aider à être heureux·se ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases de bonheur en toi ?
          

        

        870 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : la méditation. Si tu médites déjà, tu es invité·e à expérimenter différentes façons de méditer. La méditation t’aide à te connecter à ton âme et tes énergies en douceur. Elle t’aide à recevoir des messages importants et à créer un nouvel équilibre énergétique. Organise-toi pour méditer chaque jour. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Quelles techniques de méditation as-tu déjà expérimentées ? Quelles sont les nouvelles techniques que tu souhaites essayer ? Comment peux-tu t’organiser pour avoir le temps de méditer chaque jour ?
          

        

        871 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : la cohérence cardiaque. La cohérence cardiaque est une technique de respiration qui t’aide à apaiser ton corps et ton esprit. Elle t’aide à ne plus être submergé·e par la charge mentale. Renseigne-toi sur la cohérence cardiaque. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            As-tu déjà expérimenté la cohérence cardiaque ? Si non, comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu créer de nouveaux rituels pour apaiser ton esprit ?
          

        

        872 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : la marche en pleine conscience. Est-ce que tu prends le temps de marcher chaque jour ? Au-delà de masser tes organes, cela t’aide à t’ancrer et à créer une nouvelle harmonie intérieure. Prends le temps de découvrir la marche en pleine conscience. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent, à voir la beauté autour de toi et à créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            As-tu déjà pratiqué la marche en pleine conscience ? Quels étaient les résultats ? Comment peux-tu t’organiser pour marcher au moins deux minutes par jour en pleine conscience ?
          

        

        873 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : l’utilisation des oracles. Peut-être le fais-tu déjà, mais tu ne fais pas encore totalement confiance à tes ressentis. Prends conscience que quand tu utilises tes oracles, au-delà des messages que tu reçois, ce sont des moments précieux que tu t’accordes. C’est une belle connexion avec ton être intérieur que tu mets en place. Détache-toi de l’interprétation stricte de la carte pour faire confiance à tes ressentis intérieurs. Tu vas te connecter à ton potentiel intérieur.

        
          
            Comment utilises-tu les oracles ? Est-ce que tu fais confiance à tes ressentis ? Comment peux-tu t’organiser pour pratiquer tes oracles d’une nouvelle façon ?
          

        

        874 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : le pardon. Il y a quelque chose que tu as du mal à pardonner. Tu as l’impression que ce n’est pas juste que tu pardonnes et tu ne te sens pas prêt·e à laisser la colère derrière toi. À ton rythme, sache que le pardon t’apporte une nouvelle connexion intérieure. Il t’aide à apaiser tes énergies et à créer une nouvelle harmonie intérieure.

        
          
            Que souhaites-tu pardonner ? Comment peux-tu le faire ? Avec quelle méthode ?
          

        

        875 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : la bienveillance. Sans t’en rendre compte, tu peux être très critique envers toi et envers les autres. Tu peux penser que tes critiques sont justifiées, mais ce n’est pas vrai dans les deux cas. Tu as besoin de te reconnecter à la véritable bienveillance, celle qui t’aide à t’accepter tel·le que tu es et celle qui t’aide à accepter les autres tels qu’ils sont. Cela va t’apporter une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            Pourquoi es-tu si critique actuellement ? Pourquoi critiques-tu les autres ? Comment peux-tu connecter à la bienveillance ? Avec quelle méthode ?
          

        

        876 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : la gratitude. Tu as besoin de te réjouir chaque jour. Tu as besoin de sourire, car tu viens de dépasser une phase de tristesse intense. Chaque jour, réjouis-toi de la personne que tu es, réjouis-toi de ce que tu as, réjouis-toi de ce que tu vis. Cela va t’aider à sourire et cela va t’aider à créer une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            Pourquoi as-tu été si triste ? Qu’as-tu vécu ? Comment peux-tu te connecter à la gratitude ? Qu’est-ce qui te réjouit au quotidien ?
          

        

        877 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : l’écriture. Chaque matin ou chaque soir, tu es invité·e à écrire tes ressentis, tes pensées, tes questions, tes réflexions, etc. Cela va t’aider à entrer en communication avec ton âme et cela va t’aider à créer une nouvelle connexion intérieure. Tu vas faire de nouveaux liens entre tes pensées et les événements extérieurs, et cela va t’apporter un nouvel apaisement.

        
          
            Comment peux-tu t’organiser pour écrire ? À quel moment de la journée peux-tu le faire ? Qu’est-ce que ces écrits révèlent sur toi ?
          

        

        878 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : le lâcher-prise. Tu peux en avoir assez de ce conseil et de cette technique, car tu as l’impression que tu ne sais pas faire. Tu as l’impression que c’est compliqué. C’est faux. Le lâcher-prise est une prise de conscience que tu ne peux contrôler que ce que tu peux nourrir en toi. Découvre et regarde le lâcher-prise d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            Pourquoi n’arrives-tu pas à lâcher prise ? Quelle méthode peux-tu utiliser pour le faire ? Comment peux-tu créer une nouvelle connexion avec toi ?
          

        

        879 Tu es invité·e à apprendre une nouvelle technique de connexion intérieure : l’acceptation. Accepte ce qui a été, ce qui est et ce que tu ne peux pas changer. Plus tu vas être dans l’acceptation et moins tu vas être dans la lutte intérieure. Plus tu vas être dans l’acceptation et moins tu vas ressentir ce feu intérieur, surtout au niveau de ton chakra du plexus solaire. Cela va t’aider à créer une nouvelle sérénité et une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            Comment peux-tu intégrer l’acceptation dans ton quotidien ? Qu’est-ce que tu n’acceptes pas ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer une nouvelle connexion intérieure ?
          

        

        880 Le mot « ombre » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Il est là pour que tu puisses créer une nouvelle relation avec ta partie sombre, pour que tu puisses arrêter de la fuir et pour que tu puisses la regarder avec davantage de bienveillance. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation positive avec toi et avec les autres.

        
          
            Comment se manifeste ce mot ? Sous quelle forme ? Comment peux-tu créer une nouvelle connexion avec ta partie sombre ?
          

        

        881 Le mot « paix » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu peux avoir des difficultés à faire la paix avec toi-même. Il y a toujours une forme de culpabilité qui perturbe tes énergies et qui te fait croire que tu ne peux pas vivre de belles choses. Tu es invité·e à faire la paix avec toi et ce mot va te guider vers les différentes méthodes pour le faire. C’est un signe très important.

        
          
            Pourquoi ressens-tu de la culpabilité ? Depuis quand ? Depuis quand ressens-tu une lutte intérieure ? Comment peux-tu travailler dessus ?
          

        

        882 Le mot « relation » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu es dans une énergie relationnelle mais tu n’oses pas y croire, et pourtant c’est bien le cas. Tu vas vivre un grand bonheur dans une relation et c’est important que tu te l’autorises. Accueille ce mot comme un signe qui te guide vers la réalisation d’un bonheur personnel.

        
          
            Pourquoi as-tu peur des relations ? Qu’est-ce que tu fuis ? Que souhaites-tu vivre dans tes relations ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        883 Le mot « vérité » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu as besoin de te connecter à ta vérité intérieure. Actuellement, tu peux être parasité·e par les pensées et les avis des autres. Cela te fait douter de ta propre vérité et cela te fait douter de tes convictions personnelles. Prends conscience que la vérité est différente en fonction de chaque personne. Reconnecte-toi à ta vérité intérieure, cela va t’apporter de nouvelles bases d’ancrage.

        
          
            Pourquoi es-tu parasité·e par la vérité des autres ? Comment cela te perturbe-t-il ? Comment peux-tu te connecter à ta vérité intérieure ? Comment peux-tu affirmer tes convictions personnelles ?
          

        

        884 Le mot « racine » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu as besoin de t’ancrer, car tu es en train de vivre une grande transformation intérieure. Tu es en train de créer une nouvelle connexion avec ta puissance spirituelle et cela peut perturber l’équilibre de tes énergies. Prends le temps de t’ancrer. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur. Cela va t’aider à faire de grandes découvertes spirituelles tout en gardant les pieds bien ancrés dans le sol.

        
          
            Comment travailler ton ancrage ? Comment peux-tu créer de nouvelles racines ? Comment peux-tu créer une nouvelle circulation énergétique ?
          

        

        885 Le mot « présent » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu as besoin de te connecter à l’instant présent, car tu as besoin de prendre soin de toi. Tu as besoin de faire une pause et tu as besoin de le faire dès maintenant. Connecte-toi à l’instant présent guidé·e par ce mot. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre intérieur et cela va t’aider à vivre de très belles expériences.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Par quelle méthode peux-tu le faire ?
          

        

        886 Le mot « cœur » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu es dans une énergie de cœur et tu vas créer de nouvelles relations très importantes pour ton chakra du cœur. Ce sont des relations où il y a beaucoup d’amour et de bienveillance. Il y a une grande tendresse dans ces relations. Laisse le mot « cœur » te guider vers ces partages heureux. Cela va t’apporter une belle énergie de douceur.

        
          
            Comment es-tu guidé·e par l’énergie d’amour ? Quelles sont les personnes qui te sont chères? Comment peux-tu partager de beaux moments avec elles ?
          

        

        887 Le mot « question » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu es invité·e à te poser des questions sur différents sujets. Tu es invité·e à remettre en question ton cadre de référence et tu es invité·e à douter. Laisse venir les questions à toi. Cela va t’aider à communiquer avec ton âme et ton être intérieur. Cela va t’aider à faire le bilan de tes actions et de tes besoins.

        
          
            Quelles sont tes questions actuelles ? Pourquoi doutes-tu ? Comment peux-tu écouter ces doutes comme des alertes ? Que souhaites-tu remettre en question ?
          

        

        888 Le mot « transformation » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu es dans une forte énergie de transformation intérieure. Tout est en train de se transformer en toi et dans ta vie extérieure. Cela se produit d’une façon douce. Cela t’aide à accueillir un renouveau intérieur. Laisse-toi guider par cette transformation, cela va t’apporter de très belles choses positives.

        
          
            Comment peux-tu être guidé·e par cette énergie de transformation ? Comment l’accueilles-tu dans tes énergies ? Quelles sont ses répercussions dans ta vie extérieure ?
          

        

        889 Le mot « âme » va te guider pendant les huit prochaines semaines. Tu vas entendre ce mot sous différentes formes à différentes occasions. Tu es invité·e à te connecter à ton intuition, car tu es en train de transformer la connexion avec ton âme. Tu es en train de créer nouvelle communication avec ton être intérieur. Tu es en train de t’écouter d’une nouvelle façon. Cela t’aide à comprendre ton âme d’une nouvelle façon. Accueille ton âme comme un cadeau. Tu vas comprendre beaucoup de choses importantes.

        
          
            Comment communiques-tu avec ton âme ? Quels sont les canaux de communication ? Comment écoutes-tu tes ressentis intérieurs ?
          

        

        890 Tu n’as pas échoué concernant ta remise en question. Tu as l’impression que tu es passé·e à côté de quelque chose d’important. Tu as l’impression que tu n’es pas assez allé·e en profondeur dans le changement de tes convictions personnelles. Ce n’est pas vrai. Tu as déconstruit beaucoup de choses et cela n’a pas été évident. Sois fier·ère de toi, car tu as réussi à créer de nouvelles bases.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression d’avoir échoué ? Quelles remises en question as-tu mises en place ? Qu’est-ce que tu as déconstruit ? Comment cela t’aide-t-il à créer une nouvelle connexion intérieure ?
          

        

        891 Tu n’as pas échoué concernant tes récentes prises de position. Tu as été invité·e à prendre la parole et à défendre une conviction qui te tient vraiment à cœur. Tu as dû t’exprimer et cela t’a demandé beaucoup d’efforts. Tu as l’impression de ne pas avoir réussi à dire ce qui est important pour toi. Ce n’est pas vrai. Tu as réussi à exposer clairement ton cadre de référence. Tu as réussi à exprimer tes arguments. Cela va aider des personnes à se poser des questions. Tu es en accord avec toi-même et tu as parlé avec ton cœur. Sois fier·ère de toi.

        
          
            Pourquoi as-tu pris la parole ? Qu’est-ce que tu as défendu ? Quels arguments as-tu utilisés ? Comment cela t’aide-t-il à t’affirmer ?
          

        

        892 Tu n’as pas échoué concernant une relation. Tu as l’impression d’avoir gâché une relation. Tu as l’impression d’avoir eu de mauvaises réactions et d’avoir pris de mauvaises décisions. Ce n’est pas vrai. Tu as agi avec le cœur. Tu as fait le maximum avec les moyens que tu avais et tu as donné le beau que tu as en toi. Même si la relation s’est arrêtée, ce n’est pas un échec. C’est une expérience qui s’arrête, mais tu as fait comme tu as pu.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression d’avoir échoué concernant cette relation ? Quelles ont été tes actions et tes réactions ? Pourquoi cette impression d’échec est-elle forte ? Comment peux-tu travailler dessus ?
          

        

        893 Tu n’as pas échoué concernant un projet de cœur. Tu n’as pas eu les résultats que tu souhaitais. Tu pensais que l’abondance allait arriver rapidement et ce n’est pas forcément le cas. Tu as l’impression que c’est négatif et que tu n’es pas capable de donner vie à ce que tu souhaites. Ce n’est pas un échec. C’est simplement que ce n’est pas encore le moment pour donner vie à ce projet. Concentre-toi sur toi, sur ton bien-être et attends neuf mois pour essayer de nouveau. À ce moment-là, la réussite va être présente.

        
          
            Quel projet de cœur penses-tu avoir fait échouer ? Pourquoi ? Qu’est-ce qui te manque actuellement ? Pourquoi ? Que peux-tu faire pour réaliser ce projet ? Comment peux-tu t’organiser pour créer ce qui fait vibrer ton cœur ?
          

        

        894 Tu n’as pas échoué concernant un projet professionnel. Actuellement, les choses peuvent être bloquées dans ta vie professionnelle et tu le vis comme un échec. Tu as l’impression que rien ne va et que tu ne peux rien faire pour créer une nouvelle énergie. Ce n’est pas vrai. Tu es actuellement dans une zone floue concernant ta vie professionnelle, mais c’est un test de l’Univers. Le but est de savoir si tu es vraiment sûr·e de toi. Vis cette période avec confiance. Cela va t’aider à te connecter à ta réussite intérieure et à ta réussite professionnelle.

        
          
            Pourquoi vis-tu cette période comme un échec ? Comment peux-tu vivre cette période d’une autre façon ? Comment peux-tu vivre ce test de l’Univers d’une façon plus sereine ?
          

        

        895 Tu n’as pas échoué concernant la connexion avec tes ressentis. Tu doutes de tes ressentis. Quand ils sont puissants, tu penses que c’est ton imagination. Quand tu reçois des messages, tu n’oses pas y croire. Tu as l’impression que tu n’es pas capable de communiquer avec ton âme. Ce n’est pas vrai. Vois tes ressentis d’une façon nouvelle. Cela va t’aider à te connecter à ta force d’âme.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton intuition ? Comment peux-tu te connecter à la force de ton âme ? Comment peux-tu faire confiance à tes ressentis ?
          

        

        896 Tu n’as pas échoué concernant ta vie personnelle. Tu as l’impression que ta vie personnelle est une succession d’échecs. Tu as l’impression de répéter toujours les mêmes schémas. Tu as l’impression de créer toujours le même type de relation. Tu as l’impression de toujours décevoir les autres. Ce n’est pas vrai. Tu as vécu différentes expériences personnelles et cela t’aide à comprendre les enseignements de tes relations.

        
          
            Cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ? Pourquoi as-tu l’impression d’échouer dans ta vie personnelle ? Quel schéma se répète tout le temps ? Pourquoi as-tu l’impression de décevoir les autres ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        897 Tu n’as pas échoué concernant un examen ou une démarche administrative. Tu viens de passer un examen important ou tu as mis en place une démarche administrative importante et tu as l’impression d’avoir échoué. Ce n’est pas le cas. Tu as réussi. Tu as même réussi haut la main et cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures pour changer des choses extérieures. Cela t’apporte un vrai renouveau.

        
          
            Quel est l’examen que tu viens de passer ? Quelle démarche administrative viens-tu de mettre en place ? Pourquoi as-tu l’impression d’avoir échoué ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        898 Tu n’as pas échoué concernant la connexion avec tes chakras. Tu as l’impression de toujours pouvoir faire mieux. Tu as l’impression de devoir toujours créer un nouvel équilibre. Tu as l’impression que tu dois toujours travailler sur des blocages intérieurs pour créer une nouvelle harmonie. Ce n’est pas vrai. Tu as réussi à équilibrer l’ensemble de tes chakras. Cela t’apporte une nouvelle circulation énergétique et cela t’aide à te connecter à ton être intérieur.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression d’avoir des déséquilibres énergétiques ? Pourquoi cherches-tu toujours à équilibrer encore plus tes chakras ? Pourquoi n’acceptes-tu pas ta nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        899 Tu n’as pas échoué concernant la mise en place du lâcher-prise. Tu as réussi à créer de nouvelles bases intérieures pour t’adapter au monde extérieur. Tu as réussi à te libérer du contrôle en tant que conseiller. Tu as réussi à prendre conscience que c’est toi qui t’adaptes au monde extérieur et non l’inverse. Prends conscience de ce travail intérieur. Cela va te permettre de créer un nouveau bien-être et cela va t’aider à avancer dans ta vie extérieure d’une façon sereine.

        
          
            Pourquoi ne fais-tu pas confiance à tes capacités de lâcher-prise ? Pourquoi n’acceptes-tu pas ton travail intérieur ? Pourquoi n’arrives-tu pas à faire confiance à ta force intérieure ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

      

    

    
      
      
        900 Tu es dans une énergie spirituelle puissante et cela t’aide à créer un nouveau départ dans tous domaines dans ta vie extérieure. Ce sont tes capacités spirituelles qui t’aident à créer un nouveau chemin de vie. Ce sont tes compétences spirituelles qui t’aident à faire des choses nouvelles et à vivre d’une façon totalement différente. Ta spiritualité t’aide à créer de nouvelles bases et cela t’aide à te connecter à l’inconnu avec confiance. Tout va très bien se passer.

        
          
            Comment te connectes-tu à tes capacités spirituelles ? Comment fais-tu confiance à ton potentiel intérieur ? Comment fais-tu confiance à tes ressentis intérieurs ?
          

        

        901 Tu es en contact avec l’archange Métatron depuis un mois. Cet archange t’apporte des messages très importants pour que tu puisses te connecter à l’énergie d’amour. Tu es en train de te connecter à une puissante énergie d’amour, mais tu ne t’en rends pas compte. L’archange Métatron t’aide à le faire. Cela va t’aider à vivre de très belles expériences personnelles où tu vas partager avec d’autres personnes un amour puissant.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Comment accueilles-tu l’énergie d’amour ? Que souhaites-tu vivre par amour ? Comment peux-tu partager cet amour avec les autres ?
          

        

        902 Tu es en contact avec l’archange Sandalphon depuis deux mois. Cet archange t’apporte des messages très importants pour que tu puisses faire confiance à tes idées. Tu es invité·e à développer deux idées très importantes qui vont avoir des répercussions positives dans ta vie extérieure. Tu es invité·e à écouter ces idées et à leur faire confiance pour qu’elles inspirent tes actions et tes réactions. Accueille la présence de Sandalphon qui t’aide à faire confiance à ton chakra du plexus solaire.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Comment peux-tu écouter ses messages ? Comment peux-tu écouter tes pensées ? Comment tes idées inspirent-elles tes actions ?
          

        

        903 Tu es en contact avec l’archange Gabriel depuis trois mois. Cet archange t’apporte des messages très importants pour que tu puisses travailler sur ton chakra de la gorge et sur tes capacités de communication. Tu vas en avoir besoin surtout pour ta vie professionnelle. Cet archange est là pour que tu puisses te connecter à ta force de communication. Cela va t’aider à dire des choses importantes tout en t’adaptant au cadre de référence des autres.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Comment peux-tu écouter ses messages ? Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Comment peux-tu développer tes capacités de communication ?
          

        

        904 Tu es en contact avec l’archange Mickaël depuis quatre mois. Cet archange t’apporte des messages très importants concernant la bulle de protection que tu souhaites créer autour de toi. Tu ne sais pas forcément comment faire. L’archange Mickaël t’envoie des signes pour que tu puisses découvrir la méthode positive pour toi. Écoute ses messages. Cela va t’aider à créer une protection positive autour de toi pour sortir de ta zone de confort tout en ayant une vraie sécurité intérieure.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Comment peux-tu écouter ses messages ? Comment peux-tu créer une bulle de protection autour de toi ? Comment peux-tu sortir de ta zone de confort ?
          

        

        905 Tu es en contact avec l’archange Raphaël depuis cinq mois. Cet archange a des messages importants à te donner concernant une libération énergétique que tu es en train de mettre en place. Tu ne sais pas forcément quelle méthode utiliser pour créer une nouvelle harmonie intérieure. L’archange Raphaël t’apporte des signes pour découvrir la méthode qui te correspond. Écoute ses messages, cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie énergétique.

        
          
            Comment ressens-tu cet archange auprès de toi ? Comment peux-tu écouter ses messages ? Quelle méthode est positive pour toi pour équilibrer tes énergies ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        906 Tu es en contact avec l’archange Ariel depuis six mois. Cet archange t’apporte des messages très importants concernant une pause dont tu as vraiment besoin. Tu as besoin d’aller en pleine nature. Tu as besoin de te couper des autres et des réseaux. Tu as besoin de te couper du bruit de la ville. Tu as vraiment besoin de te retrouver dans un endroit calme. Cet archange t’envoie des messages pour te montrer l’endroit positif pour toi. Cela va t’aider à faire une pause qui va t’aider à te recentrer et à écouter ta voix intérieure.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Depuis quand as-tu besoin d’une pause ? Où peux-tu aller ? Comment peux-tu te recentrer ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ?
          

        

        907 Tu es en contact avec l’archange Uriel depuis sept mois. Cet archange t’envoie des messages importants concernant ta lumière intérieure. Tu peux douter de ta propre lumière intérieure alors que tu admires celle des autres. Tu vois la lumière des autres mais tu n’es pas capable de te connecter à la tienne. Cet archange t’envoie de nombreux signes pour que tu puisses te connecter à ta lumière intérieure. Cela va t’aider à t’affirmer d’une nouvelle façon.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Pourquoi doutes-tu de ta lumière intérieure ? Pourquoi n’arrives-tu pas à t’y connecter ? Comment peux-tu le faire ? Quels sont les messages de cet archange ?
          

        

        908 Tu es en contact avec l’archange Jérémiel depuis huit mois. Cet archange t’envoie de nombreux messages pour t’aider à te connecter à tes capacités de clairvoyance. Tu as de grands ressentis intérieurs mais tu as des difficultés à les travailler. Tu as l’impression de ne pas réussir à les contrôler alors que tu peux le faire. Cet archange t’envoie de nombreux signes pour que tu puisses le faire. Cela va t’aider à découvrir ta puissance médiumnique.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu travailler tes capacités médiumniques ?
          

        

        909 Tu es en contact avec l’archange Jophiel depuis neuf mois. Cet archange t’apporte des messages importants pour que tu puisses te connecter à ta beauté intérieure. Tu as l’impression que tu n’es pas digne d’intérêt. Tu as l’impression de ne rien avoir de joli en toi. Tu doutes de ta beauté alors qu’elle est bien présente en toi. Cet archange t’aide à prendre conscience de ta beauté intérieure pour que tu puisses prendre conscience que tu es une personne magnifique.

        
          
            Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Pourquoi as-tu peur de te connecter à ta beauté intérieure ? Comment peux-tu écouter ses conseils ? Comment peux-tu les appliquer ?
          

        

        910 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur rouge. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience qu’il y a une forme de colère qui perturbe ta connexion spirituelle. La colère te conseille actuellement et elle te déconnecte de ton intuition. Prends conscience de cette colère et demande-toi comment tu la nourris. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec elle et cela va t’aider à découvrir tes capacités spirituelles.

        
          
            Pourquoi la colère est-elle puissante ? Depuis quand ? Quel événement a créé cette colère ? Comment peux-tu créer un nouveau lien avec elle ? Comment peux-tu écouter cette colère comme une alerte ?
          

        

        911 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur orange. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que ce sont tes émotions qui t’aident à t’ancrer actuellement. C’est en écoutant tes émotions que tu vas créer de nouvelles bases intérieures pour agir dans ta vie extérieure d’une façon positive. Plus tu vas écouter tes émotions, plus tu vas construire un chemin positif pour toi.

        
          
            Comment peux-tu écouter tes émotions ? Quels sont leurs messages et leurs alertes ? Comment peux-tu agir aidé·e de tes émotions ?
          

        

        912 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur jaune. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que tes pensées ont un fort pouvoir d’attraction en ce moment et cela va être le cas pendant deux mois. Tu vas créer beaucoup de choses dans ta vie extérieure grâce à la puissance de tes pensées. Chaque jour, répète des mantras et des phrases positives. Cela va t’aider à te connecter aux synchronicités extérieures et tu vas réaliser de très belles choses.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu te connecter à la puissance de tes pensées ? Comment peux-tu te connecter à la loi d’attraction ?
          

        

        913 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur verte. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que ton chakra du cœur est très important en ce moment. C’est ton chakra du cœur qui va t’aider à créer de grandes choses dans ta vie extérieure dans un délai de trois mois. Écoute tes besoins de cœur. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases extérieures douces et bienveillantes.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur ? Comment peux-tu écouter tes désirs de cœur ? Que souhaites-tu créer dans ta vie extérieure ?
          

        

        914 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur turquoise. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que tu es en train de travailler sur une mémoire karmique. Tu es en train de travailler sur la mémoire d’une vie antérieure qui perturbait l’équilibre de ton âme. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent d’une nouvelle façon et cela va t’aider à te connecter à la sagesse de ton âme.

        
          
            Comment travailles-tu sur ton chakra de la gorge ? Comment te connectes-tu à ton âme ? Sur quelle mémoire es-tu en train de travailler ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ta sagesse karmique ?
          

        

        915 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur bleue. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que tu reçois de grands messages de la part de ton âme. Depuis cinq mois, ton âme t’envoie des messages importants pour que tu puisses créer une nouvelle énergie d’indépendance. Ce sont des messages qui sont déjà présents en toi. Tu n’as pas besoin de les chercher dans ta vie extérieure. Cela va t’aider à prendre des décisions qui vont t’aider à créer de nouvelles bases extérieures.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton âme ? Quels sont tes messages intérieurs ? Quels sont tes ressentis intérieurs ?
          

        

        916 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur violette. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que tu es en train de lâcher prise. Tu pensais que tu n’en étais pas capable et pourtant c’est bien le cas. Tu es en train de lâcher prise. Cela t’apporte un grand soulagement intérieur et cela t’aide à t’adapter d’une nouvelle façon à des événements imprévus. Tu vis les choses beaucoup plus sereinement.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton chakra coronal ? Comment intègres-tu le lâcher-prise ? Comment t’adaptes-tu aux événements extérieurs ?
          

        

        917 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur rose. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que tu as besoin d’une nouvelle douceur. Tu as récemment dépassé tes limites et tu as mobilisé beaucoup de tes ressources intérieures. Tu as eu l’impression de te battre contre les autres et contre la vie, et cela a été délicat pour ta sensibilité. Tu as besoin de douceur. Fais des choses qui t’apportent de la douceur. Cela va t’apporter un nouvel apaisement. Cela va te faire le plus grand bien.

        
          
            Comment peux-tu créer cette énergie de douceur ? Comment peux-tu apaiser tes énergies ? Comment peux-tu retrouver une connexion avec tes ressources intérieures ?
          

        

        918 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur dorée. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience que ton énergie spirituelle est très forte. Elle est ainsi, car tu es invité·e à aider des personnes qui vivent une période très compliquée. Ces personnes ont actuellement un taux vibratoire très bas et tu vas les aider à retrouver un équilibre énergétique. Ta force spirituelle va être d’un grand soutien pour ces personnes.

        
          
            Comment ressens-tu ta puissance spirituelle ? Comment peux-tu te connecter à elle pour aider les autres ? Quels conseils et quelles méthodes peux-tu apporter aux autres pour qu’ils retrouvent un équilibre intérieur ?
          

        

        919 Pendant un mois, tu vas être guidé·e par la couleur violet foncé. Tu vas la voir sur différents supports. Cette couleur va t’aider à prendre conscience qu’une partie de toi se sent mal à l’aise. Il y a quelque chose qui te dérange et cela crée un malaise intérieur. Tu ne te sens pas bien et tu as des tensions intérieures. Écoute ce malaise, il t’aide à prendre conscience qu’il y a une chose dans ta vie qui ne te correspond plus. Il t’aide à te libérer de quelque chose dont tu n’as plus besoin. Cela va t’aider à créer un bien-être intérieur et extérieur.

        
          
            Comment ressens-tu ce malaise ? Pourquoi cela crée-t-il des tensions intérieures ? Comment peux-tu te libérer de cette chose-là ? Comment peux-tu créer un nouveau bien-être intérieur ?
          

        

        920 Depuis deux mois, la joie te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Laisse-toi porter par cette joie intérieure, laisse-toi guider par elle. Cela va t’apporter une très belle énergie et cela va t’aider à créer une nouvelle relation intérieure. Cela va t’aider avec confiance et optimisme. La joie est ton alliée et elle t’aide à créer de nouvelles bases extérieures saines et sereines. Tu mérites cette joie, elle t’appartient, alors suis-la les yeux fermés.

        
          
            Comment te connectes-tu à la joie ? Quelle est son influence positive sur ta vie extérieure ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu te connecter à elle ?
          

        

        921 Depuis deux mois, la surprise te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Elle t’invite à te libérer du contrôle en tant que conseiller. Elle t’invite à être totalement spontané·e pendant les deux prochains mois. Accueille les événements comme ils se présentent à toi et prends conscience que tu ne vas vivre que des surprises positives. Tu es accompagné·e par cette émotion qui va te surprendre d’une façon positive. Tu vas recevoir de très beaux cadeaux.

        
          
            Comment te connectes-tu à la surprise ? Comment l’accueilles-tu ? Est-ce que tu es spontané·e ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec le contrôle ?
          

        

        922 Depuis deux mois, l’espoir te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Il t’aide à avoir confiance en tes désirs de cœur. Il te dit de ne pas abandonner et de ne pas baisser les bras. Il te dit de rester concentré·e sur tes objectifs. Il te dit de croire en toi et de faire confiance à tes décisions récentes. Continue ton avancée, tu es en train de créer un chemin positif qui va t’apporter beaucoup de bonheur.

        
          
            Comment ressens-tu cet espoir ? Comment peux-tu lui faire confiance ? Quels sont tes objectifs de vie ? Comment peux-tu les réaliser ?
          

        

        923 Depuis deux mois, la fierté te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu as réussi à dépasser une étape importante. Tu as réussi à relever un défi mais tu minimises tes actions. Ne t’en fais surtout pas. Tu as fait des choses incroyables. Les autres pensaient que tu allais échouer. D’ailleurs, ils te disaient que tu étais trop ambitieux·se. Tu as écouté tes idées et tu as agi, et aujourd’hui la réussite est à la clef. Sois fier·ère de toi. Cela va t’aider à persévérer dans une direction positive pour toi.

        
          
            Comment ressens-tu cette fierté ? Comment te guide-t-elle ? Qu’as-tu réussi ? Quel est ce défi que tu viens de réaliser ? Quelle énergie positive cela t’apporte-t-il ?
          

        

        924 Depuis deux mois, la sérénité te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Avant, tu pouvais être guidé·e par l’inquiétude. Tu avais toujours peur de tout. Dès qu’il y avait un événement imprévu, tu pouvais ressentir une profonde angoisse. Tu as travaillé tes énergies et tu as créé un nouvel équilibre intérieur. Cela t’aide à ressentir cette sérénité qui est ton guide principal actuellement. Écoute ses conseils.

        
          
            Comment ressens-tu cette sérénité ? Quels sont ses conseils ? Comment accueilles-tu cette nouvelle connexion intérieure ?
          

        

        925 Depuis deux mois, l’inspiration te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu as envie de créer quelque chose d’important. Tu sens que cette inspiration est puissante et insistante. Fais-lui confiance et suis ses conseils. Cela va t’aider à réaliser quelque chose de très important. Cela va t’aider à te révéler et tu vas pouvoir mettre en pratique tes nombreuses idées et pensées.

        
          
            Comment ressens-tu cette inspiration ? Comment te guide-t-elle ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        926 Depuis deux mois, la gratitude te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu as les larmes aux yeux depuis plusieurs jours. Ce n’est pas de la tristesse. C’est une profonde gratitude. Tu viens de traverser un tunnel très sombre où il n’y avait que des événements imprévus à gérer. Tu as peur et tu as eu l’impression d’être bloqué·e dans ce tunnel. Tu as réussi à mobiliser tes ressources pour sortir de ce tunnel et tu en ressens une profonde gratitude. Accueille-la, car tu le mérites. Cela t’aide à prendre conscience que tu as de vraies capacités d’adaptation.

        
          
            Comment accueilles-tu cette gratitude ? Quel bien-être t’apporte-t-elle ? Quelles sont tes capacités d’adaptation ?
          

        

        927 Depuis deux mois, l’amusement te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu as besoin d’écouter des choses drôles. Tu as besoin de rire, tu as besoin de t’amuser. Tu as besoin de faire des choses légères. Tu as vraiment besoin de te connecter à l’humour pour prendre du recul et pour lâcher prise. Fais des choses qui t’amusent, cela va t’apporter un grand bien-être intérieur.

        
          
            Qu’est-ce qui t’amuse ? Qu’est-ce que tu trouves drôle ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie de légèreté ?
          

        

        928 Depuis deux mois, l’admiration te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu admires de nombreuses personnalités. Tu admires le travail des autres et tu admires leurs créations. Le moment est venu de t’admirer toi, d’admirer le chemin que tu as parcouru, d’admirer tes réalisations et d’admirer tes capacités de création. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur et cela va t’aider à te rendre compte que tu es capable de choses incroyables.

        
          
            Qui admires-tu ? Pourquoi ? Qu’est-ce que tu peux admirer en toi ? Pourquoi ? Quel est ton potentiel intérieur ?
          

        

        929 Depuis deux mois, l’amour te parle. C’est ta source d’inspiration principale pendant les deux prochains mois. Tu es dans une grande énergie d’amour. Cela t’a demandé du temps mais tu as appris à t’aimer. Tu aimes ton imperfection et tu aimes ta partie sombre. Tu aimes les expériences que tu considères comme des échecs et les expériences que tu considères comme des réussites. Tu aimes ton chemin parcouru et celui à venir. Continue d’accueillir et de nourrir cette énergie d’amour. Cela t’aide à créer un chemin très positif.

        
          
            Comment as-tu créé cette énergie d’amour ? Comment la nourris-tu ? Comment la partages-tu avec l’extérieur ?
          

        

        930 Le conseil de ton âme est d’ajuster tes actions. Tu es dans une énergie passionnée et tu peux avoir des difficultés à canaliser et à équilibrer tes actions extérieures. Fais confiance à tes passions intérieures, mais canalise ce que tu projettes à l’extérieur. Cela va t’aider à avancer sans dépasser tes limites, ni tes ressources.

        
          
            Qu’est-ce qui te passionne actuellement ? Que souhaites-tu réaliser ? Comment peux-tu le faire tout en respectant tes besoins et tes limites ?
          

        

        931 Le conseil de ton âme est d’écouter tes émotions. Tu as besoin de changement et tu as besoin de renouveau. Tu cherches des réponses à l’extérieur et tu as l’impression qu’il est muet. Écoute tes émotions d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à créer une vraie énergie de nouveautés. Tout en créant une vraie sécurité intérieure, tu vas accueillir l’inconnu et l’inédit avec douceur et confiance. Cela va t’aider à découvrir de nouvelles choses en toi.

        
          
            Comment peux-tu écouter tes émotions ? Quels sont leurs messages ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter au renouveau et à l’inconnu ?
          

        

        932 Le conseil de ton âme est de ralentir le rythme. Sans t’en rendre compte, tu es en train de te précipiter. Tu es en train d’avancer sans prendre le temps de respirer, de te reposer et de remettre en question tes actions. Tu as l’impression que tu dois aller vite, car tu te compares trop aux autres. Tu penses que tu dois avancer au même rythme que les autres. Ce n’est pas positif pour toi. Tu as besoin de temps. Tu as besoin de plus de douceur. Ralentis le rythme. Cela va t’aider à avancer d’une nouvelle façon et cela va t’aider à faire les choses à ta façon.

        
          
            Pourquoi compares-tu ton rythme à celui des autres ? Pourquoi n’écoutes-tu pas tes besoins de cœur ? Comment peux-tu ralentir le rythme ?
          

        

        933 Le conseil de ton âme est de créer deux projets en même temps. Rassure-toi, au fur et à mesure de l’avancée des projets, tu vas t’adapter pour créer ce que tu souhaites dans de bonnes conditions. Ne pense pas que tu dois réaliser un projet avant l’autre. Tu peux faire les deux en même temps. Cela va t’apporter une belle réussite et une belle énergie d’abondance.

        
          
            Quels sont ces deux projets ? Comment peux-tu les réaliser ? Comment peux-tu t’adapter pour agir d’une façon confiante et concrète ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        934 Le conseil de ton âme est de demander conseil pour ta vie professionnelle. Tu viens de prendre une décision pour ta vie professionnelle mais tu n’es pas sûr·e de toi. Tu as l’impression de faire une erreur. Demande conseil à une personne de confiance. Cela va t’aider à peser le pour et le contre pour savoir si oui ou non tu modifies ta décision. Cela va t’aider à avancer d’une façon plus confiante et sereine.

        
          
            Quelle décision viens-tu de prendre ? Pourquoi doutes-tu d’elle ? À qui peux-tu demander conseil ? Est-ce que tu confirmes ou est-ce que tu changes ta décision ?
          

        

        935 Le conseil de ton âme est de prendre conscience que tu es déjà en train d’avancer. Tu attends le feu vert. Tu attends le « go » pour créer quelque chose d’important pour toi. Tu as l’impression d’être dans une énergie d’attente et tu as l’impression que tout est figé. Ce n’est pas du tout ce qui se passe. Tu es déjà en mouvement. Tu es déjà en action. Prends-en conscience. Tu es déjà en train de réaliser des choses importantes. Cela va t’aider à te connecter à ta liberté intérieure.

        
          
            Pourquoi as-tu l’impression d’être à l’arrêt ? Quelles actions es-tu en train de mettre en place ? Pourquoi ne ressens-tu pas l’énergie d’action ? Comment peux-tu t’y connecter ?
          

        

        936 Le conseil de ton âme est de prendre conscience que tu es en train de créer de nouvelles bases émotionnelles et relationnelles. Avant, tu pouvais te poser beaucoup de questions et tu essayais de rationaliser ton écoute émotionnelle et tes réactions émotionnelles. Cela pouvait créer des blocages dans tes relations, car tu étais toujours dans une forme de contrôle. Tu as créé de nouvelles bases. Cela t’aide à faire confiance à ce que tu ressens et cela t’aide à montrer ta vulnérabilité à l’autre. Cela t’aide à vivre tes relations d’une nouvelle façon.

        
          
            Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Comment t’es-tu détaché·e de ton besoin de contrôle et d’analyse ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases avec les autres ?
          

        

        937 Le conseil de ton âme est de te poser de nouveau la question. Tu as l’impression qu’il te manque des informations importantes. Cela peut créer une grande colère. Tu as l’impression de ne pas comprendre et tu ne sais pas comment faire. Installe-toi dans un endroit calme et pose-toi cette même question plusieurs fois. Laisse venir à toi tes ressentis et tes réponses intérieures. Cela va t’aider à comprendre les choses d’une nouvelle façon.

        
          
            Quelle est cette question ? Pourquoi est-elle importante pour toi ? Comment peux-tu t’organiser pour écouter tes ressentis intérieurs ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        938 Le conseil de ton âme est d’affirmer ton cadre de référence. Tu as compris beaucoup de choses. Tu as créé une grande sagesse intérieure mais tu n’oses pas la partager avec les autres. Pourtant, actuellement, il y a au moins trois personnes qui te demandent conseil. Ose affirmer tes convictions, ose dire ce que tu penses et ce que tu ressens. Cela va t’aider à te connecter à ta lumière intérieure et tu vas être d’un grand soutien pour ces personnes-là. Cela va les aider à prendre des décisions importantes.

        
          
            Qui sont ces personnes ? Quels conseils souhaites-tu leur donner ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        939 Le conseil de ton âme est de prendre une nouvelle direction. Actuellement, tu es face à des événements imprévus et tu fais tout pour les dépasser. Tu penses que ces événements imprévus sont des défis alors que ce sont des signes pour que tu puisses changer de direction. Prends du recul par rapport à ces événements et regarde-les d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à prendre de nouvelles décisions pour te reconnecter à ton pouvoir intérieur.

        
          
            Quels sont ces événements extérieurs ? Comment les dépasses-tu ? Comment peux-tu prendre du recul les concernant ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        940 Fais le bilan concernant ta vie professionnelle. Tu as envie de changements, mais tu ne sais pas quoi faire, ni où aller. Tu attends qu’on t’apporte les informations. Elles sont à l’intérieur de toi. Installe-toi dans un endroit calme et fais le bilan des quatre dernières années. Cela va t’aider à prendre conscience du chemin que tu as parcouru et cela va t’aider à recevoir des messages importants de la part de ton âme. C’est en faisant le bilan que tu sais quoi faire et où aller.

        
          
            Pourquoi es-tu dans cette incertitude ? Comment peux-tu faire le bilan de ta vie professionnelle ? Quels sont tes messages intérieurs ?
          

        

        941 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois de janvier et le mois d’avril. Il s’est passé beaucoup de choses et tu peux avoir des difficultés à comprendre le sens de ces événements. Tu as des difficultés à comprendre leurs enseignements. En faisant le bilan, tu vas comprendre de nombreuses choses et cela va t’aider à te connecter à ton savoir intérieur.

        
          
            Que s’est-il passé entre le mois de janvier et le mois d’avril ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Comment peux-tu utiliser l’enseignement de ces événements pour modifier ta vie quotidienne ?
          

        

        942 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois de février et le mois d’avril. Tu as vécu au moins deux événements importants et cela a pu te perturber. Pourtant, ces événements sont là pour t’apporter des enseignements importants. Ils sont là pour créer une nouvelle relation avec ta dualité intérieure. En regardant ces événements d’une nouvelle façon, tu vas créer une nouvelle harmonie intérieure et tu vas avancer avec une plus grande confiance en tes convictions.

        
          
            Quels étaient ces événements ? Pourquoi cela t’a-t-il perturbé·e ? Quels sont les enseignements de ces événements ? Comment cela t’aide-t-il aujourd’hui ?
          

        

        943 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois de mars et le mois d’avril. Tu as vécu trois événements imprévus. Tu as ressenti des émotions très fortes en lien avec ces événements. Tu t’es même senti·e submergé·e. Prends du recul et fais le bilan. Cela va t’aider à comprendre ce que tu souhaites vraiment vivre et construire dans ta vie extérieure. Cela va t’aider à être juste avec tes besoins et tes ressources.

        
          
            Quels sont ces événements ? Pourquoi cela a-t-il engagé la puissance de tes émotions ? Qu’as-tu ressenti ? Qu’est-ce que cela t’apprend ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        944 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés au mois d’avril. Il y a quatre événements importants qui se sont déroulés dans ta vie professionnelle. Ces événements sont là pour que tu puisses créer de nouvelles bases d’ancrage. Ils sont là pour que tu puisses acter des décisions et pour que tu puisses créer dans ta vie extérieure tes récents changements intérieurs. Cela va t’apporter une très belle énergie.

        
          
            Que s’est-il passé au mois d’avril ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases d’ancrage ? Que souhaites-tu créer dans ta vie professionnelle ?
          

        

        945 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois d’avril et le mois de mai. Tu as vécu des expériences positives très fortes. Tu as été étonné·e, car tu pensais que tu n’avais pas le droit de vivre de tels événements. Tu pensais que cela était réservé aux autres. Tu as le droit de vivre de très belles choses et cela va se reproduire dans ta vie d’ici quatre mois. Fais le bilan concernant ces événements. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie de beauté et de bonheur.

        
          
            Quels étaient ces événements ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ta beauté intérieure ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à l’instant présent ?
          

        

        946 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois d’avril et le mois de juin. Tu as vécu un événement qui a acté la fin d’une situation ou d’une relation. C’est un événement qui a pu être difficile mais il t’aide à faire le bilan de ces neuf dernières années. Regarde-le d’une nouvelle façon. Cela va t’aider à prendre conscience de tes nouveaux besoins et de tes nouvelles attentes.

        
          
            Qu’est-ce qui s’est passé entre le mois d’avril et le mois de juin ? Qu’est-ce que t’a apporté cette rupture avec le recul ? Quels sont tes nouveaux besoins et tes nouvelles attentes ? Comment peux-tu les acter dans ta vie extérieure ?
          

        

        947 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois d’avril et le mois de juillet. Ce sont des événements qui se sont produits alors que tu apprenais quelque chose d’important. Ces événements se sont déroulés lors d’un stage ou d’une formation et cela a provoqué une profonde remise en question. Fais le bilan pour prendre conscience de tes révélations intérieures. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures et extérieures.

        
          
            Que s’est-il passé ? Quelles sont les révélations intérieures qui se sont créées ? Comment cela impacte-t-il ton quotidien ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        948 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois d’avril et le mois d’août. Tu as vécu plusieurs événements spirituels importants. Tu as vécu ces moments seul·e et tu n’oses pas en parler tellement ils ont été puissants. Prends conscience que ces événements se sont vraiment déroulés. Cela va t’aider à prendre conscience de ta puissance intérieure et spirituelle.

        
          
            Que s’est-il passé ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ta puissance intérieure et spirituelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        949 Fais le bilan concernant des événements qui se sont déroulés entre le mois d’avril et le mois de septembre. Tu as vécu des expériences médiumniques intenses pendant cette période en compagnie d’une autre personne. Vous avez vécu des événements puissants et riches en émotions. Vous avez communiqué avec des âmes de l’autre côté. Fais le bilan avec cette personne de ces expériences pour comprendre les messages reçus et pour travailler de nouveau ta médiumnité. Cela va t’aider à te connecter à ta puissance intérieure.

        
          
            Avec qui as-tu vécu ces expériences ? Avec qui as-tu communiqué ? Quels sont les messages reçus ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à la puissance de ta médiumnité ?
          

        

        950 Ce n’est pas le moment de repartir en arrière. Tu as envie de donner une seconde chance à une situation ou une relation qui se trouve actuellement dans ton passé. Ce n’est pas une bonne idée et ce n’est pas le moment. Tu as besoin de te connecter à l’énergie de renouveau et de changements. Tu as besoin de nouveautés dans ta vie. Refuse cette proposition. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent.

        
          
            Quelle est cette situation du passé ? Que souhaites-tu vraiment ? Pourquoi n’est-ce pas le bon moment ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        951 Ce n’est pas le moment de te défaire des contraintes qui ne te conviennent plus. Tu as envie de dire « stop » dès maintenant à tout ce qui ne te convient plus. Tu en as assez de faire des efforts et de t’adapter aux autres. Tu ne veux plus de tout cela. Mais ce n’est pas forcément le moment. Pendant un mois, tu es invité·e à t’adapter aux conditions extérieures plutôt que de vouloir tout arrêter. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et à faire confiance à tes capacités d’adaptation.

        
          
            Pourquoi souhaites-tu dire « stop » ? Qu’est-ce qui ne te convient plus ? Comment peux-tu t’adapter aux conditions extérieures ?
          

        

        952 Ce n’est pas le moment de créer une nouvelle relation. Tu peux avoir envie de créer des nouvelles relations et de rencontrer de nouvelles personnes. Mais tu n’es pas forcément prêt·e énergiquement. Tu as besoin de deux mois pour créer une nouvelle relation avec toi-même. Tu as besoin de deux mois pour retrouver confiance en toi. Tu as besoin de ce temps pour prendre conscience de ce que tu apportes aux autres et de ce que tu souhaites recevoir.

        
          
            Comment peux-tu retrouver confiance en toi ? Comment peux-tu te connecter à tes besoins émotionnels ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ?
          

        

        953 Ce n’est pas le moment de créer un projet. Tu as encore besoin de temps pour y penser. Tu as besoin de temps pour t’organiser et pour visualiser les différentes étapes à franchir pour construire ce que tu souhaites. Tu as besoin de cinq mois pour te préparer physiquement, mentalement et énergiquement. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases intérieures pour créer un projet extérieur.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Comment peux-tu te préparer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        954 Ce n’est pas le moment de prendre une décision professionnelle. Tu as encore besoin de quatre mois pour comprendre ce que tu souhaites créer. Actuellement, les choses peuvent te paraître floues et tu peux douter de tes capacités et de tes compétences professionnelles. Prends du temps pour te connecter à ton potentiel intérieur. Cela va t’aider à être sûr·e de toi et cela va t’aider à prendre des décisions avec confiance.

        
          
            Quelles décisions souhaites-tu prendre pour ta vie professionnelle ? Quelles sont tes compétences et tes capacités spirituelles ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        955 Ce n’est pas le moment de douter. Tu es invité·e pendant les deux prochains mois à avoir confiance en tes convictions et tes aspirations naturelles. Tu as pris des décisions importantes et tu as réussi à dépasser d’anciennes limites intérieures. Ose avancer avec confiance et détermination. Cela va t’aider à réaliser des choses extraordinaires.

        
          
            Pourquoi doutes-tu ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec tes doutes ? Comment peux-tu avoir confiance en tes idées et tes pensées ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        956 Ce n’est pas le moment d’avoir une conversation compliquée. Tu n’es pas encore connecté·e à ton chakra de la gorge. Tu peux endosser toute la responsabilité des blocages dans tes relations. Si tu ne te prépares pas, tu ne vas pas réussir à dire ce que tu souhaites. Attends une semaine avant d’entamer cette conversation. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec toi-même et cela va t’aider à dire des choses importantes avec douceur et justesse.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Que souhaites-tu dire ? À qui ? Comment peux-tu le faire ?
          

        

        957 Ce n’est pas le moment d’apprendre de nouvelles choses. Ce n’est pas le moment d’entamer un stage ou une formation. Tu as besoin de temps pour te connecter à l’instant présent et pour faire une pause. Ce n’est pas le moment d’acquérir de nouvelles connaissances, car tu vas te sentir submergé·e. Prends du temps pour toi pour faire des choses qui t’apportent du bien-être. Cela va t’aider à créer une nouvelle connexion intérieure.

        
          
            Que souhaites-tu apprendre ? Pourquoi ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        958 Ce n’est pas le moment de créer une transformation intérieure. Tu as pris l’habitude de travailler tes énergies en étant dans la lutte intérieure. Cela est difficile et compliqué. Tu as besoin de douceur plutôt que d’une bataille intérieure. Attends deux semaines avant de créer une nouvelle connexion avec tes énergies. Fais des choses douces et bienveillantes. Cela va t’aider à créer un nouveau bien-être.

        
          
            Qu’est-ce qui t’apporte de la douceur ? Qu’est-ce qui t’apporte du bien-être ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        959 Ce n’est pas le moment de travailler une capacité spirituelle. Tu as besoin d’ancrage. Tu as besoin de te connecter à ton chakra racine avant de créer une nouvelle connexion avec ton chakra du troisième œil et ton chakra coronal. Cela va t’aider à créer des bases intérieures pour vivre de très belles expériences spirituelles. Cela va t’aider à vivre de très grandes révélations énergétiques.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Comment peux-tu créer de nouvelles racines ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ?
          

        

        960 Demain, tu vas voir une plume blanche. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Cela va t’aider à ressentir la présence de tes guides. Tu vas prendre conscience qu’ils sont près de toi pour que tu puisses vivre une relation avec confiance et sérénité. Tu vas exprimer tes émotions et tes besoins avec bienveillance et confiance.

        
          
            Comment accueilles-tu la présence de tes guides ? Que souhaites-tu vivre dans ta vie personnelle ? Que souhaites-tu partager avec des personnes chères à ton cœur ?
          

        

        961 Demain, tu vas voir une plume rouge et vert. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Tu vas prendre conscience que tu entres dans une énergie d’abondance. Tu vas recevoir tout ce dont tu as besoin. Tu vas récolter les fruits des efforts que tu as commencé à mettre en place depuis six mois. Accueille cette énergie d’abondance. Cela va t’aider à créer un confort intérieur et extérieur.

        
          
            Qu’est-ce que tu mets en place depuis six mois ? Quels sont les résultats que tu attends ? Comment peux-tu te connecter à l’énergie d’abondance ?
          

        

        962 Demain, tu vas voir une plume bleue. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Tu vas prendre conscience que tu es dans une énergie spirituelle très intense. Tu vas développer deux capacités spirituelles d’ici six mois. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel intérieur et tu vas aider de nombreuses personnes. Tu vas te connecter à la sagesse de ton âme.

        
          
            Quelles capacités souhaites-tu développer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour créer une nouvelle relation avec ton potentiel intérieur ?
          

        

        963 Demain, tu vas voir une plume jaune. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Tu as vécu beaucoup d’événements imprévus et tu as perdu confiance en les événements à venir pour toi. Tu as peur qu’ils soient négatifs. Tu as peur qu’ils soient contre toi. Ce signe est là pour que tu puisses faire confiance au monde extérieur. Cela va t’aider à avancer avec confiance et douceur.

        
          
            Pourquoi as-tu peur des événements extérieurs ? Comment cela se manifeste-t-il dans ta vie extérieure ? Comment peux-tu avoir confiance en les événements à venir ?
          

        

        964 Demain, tu vas voir une plume rouge. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Pendant les quatre prochains mois, tu es invité·e à faire confiance à ta lumière intérieure. Tu es invité·e à prendre conscience que tu peux attirer à toi tout ce que tu souhaites. Tu as un lien très fort avec la loi d’attraction. Prends conscience de cela pour avancer avec force et détermination.

        
          
            Comment te connectes-tu à la loi d’attraction ? Comment peux-tu faire confiance à ton pouvoir intérieur ? Comment peux-tu te connecter à la puissance de tes pensées ?
          

        

        965 Demain, tu vas voir une plume orange. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Tu es invité·e à créer quelque chose dès maintenant. Tu es invité·e à investir la totalité de tes énergies et de tes pensées dans la réalisation de tes projets. Fais-toi confiance et ose franchir les différentes étapes. Tu vas vivre de très belles expériences positives.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu dépasser ces différentes étapes ?
          

        

        966 Demain, tu vas voir une plume verte. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Pendant les six prochains jours, tu vas recevoir un cadeau. Tu vas recevoir six jolis cadeaux, un par jour. Ce ne sont pas des cadeaux matériels, mais ils vont t’apporter une très belle énergie positive. Ils vont t’aider à rester concentré·e sur tes besoins et tes attentes. Ils vont t’aider à être motivé·e pour concrétiser ce qui est important pour toi.

        
          
            Quels sont ces cadeaux ? Comment les accueilles-tu ? Que souhaites-tu créer dans ta vie extérieure ?
          

        

        967 Demain, tu vas voir une plume brune. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Ce signe va t’aider à prendre conscience que ton corps t’envoie des signes depuis une semaine. Il a des messages très importants pour toi. Fais une pause et concentre-toi sur ton corps physique. Cela va t’aider à comprendre beaucoup de choses importantes.

        
          
            Comment peux-tu te connecter à ton corps physique ? Comment peux-tu écouter ses messages ? Ressens-tu des tensions intérieures ? Si oui, où ? Comment peux-tu les travailler ?
          

        

        968 Demain, tu vas voir une plume noire. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Ce signe va t’aider à prendre conscience que tu avances dans une direction positive pour toi. Tu peux avoir confiance en tes désirs et en tes besoins de cœur. Tu peux avoir confiance en ce que tu es en train de créer. Tout va très bien se passer et cela pour ton plus grand bonheur. Fais-toi confiance et avance d’une façon sereine.

        
          
            Comment peux-tu accueillir une nouvelle confiance intérieure ? Qu’est-ce que tu es en train de créer ? Comment peux-tu persévérer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        969 Demain, tu vas voir une plume noir et blanc. C’est un signe que tu attends depuis longtemps. Ce signe t’aide à prendre conscience que tu es en train de créer un nouvel équilibre intérieur. Tu es en train de créer une nouvelle harmonie intérieure, et cela t’aide à avancer d’une façon plus douce et équilibrée. Tu es en train de prendre conscience de tes besoins et de tes ressources, et tu les respectes. Cela apporte une très belle énergie positive.

        
          
            Comment crées-tu ce nouvel équilibre intérieur ? Comment cela apporte-t-il une énergie positive extérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour écouter tes besoins et tes ressources ?
          

        

        970 Tu es invité·e à aller partager tes connaissances spirituelles. D’ici une semaine, tu vas recevoir une proposition pour animer une conférence. Tu vas vouloir dire « non », mais on t’invite vraiment à accepter. Tu vas transmettre ton cadre de référence avec dynamisme et confiance. Tu vas réussir à intéresser les autres et tu vas passer un très beau moment. À la suite de cette conférence, tu vas recevoir d’autres invitations. Cela va t’aider à créer un nouveau chemin spirituel.

        
          
            Comment souhaites-tu transmettre ton savoir intérieur ? Quelles capacités spirituelles souhaites-tu transmettre ? Comment peux-tu travailler ton chakra de la gorge ?
          

        

        971 Tu es invité·e à aller partager ta nouvelle liberté spirituelle. Tu as créé une nouvelle connexion avec ton être intérieur. Avant, tu pouvais pratiquer des rituels qui n’étaient pas positifs pour toi. Tu pouvais développer tes capacités par mimétisme et tu n’étais pas connecté·e à ta liberté spirituelle. Tu as réussi à créer une nouvelle indépendance intérieure et tu es invité·e à la partager avec les autres pour être une source d’inspiration. Tu peux le faire de la façon que tu souhaites.

        
          
            Comment as-tu créé cette liberté spirituelle ? Comment peux-tu la partager avec les autres ? Par quel canal de communication peux-tu le faire ?
          

        

        972 Tu es invité·e à aller partager ta nouvelle harmonie intérieure. Tu es invité·e à donner aux autres des conseils pour travailler sur leur dualité. Avant, tu pouvais avoir des blocages intérieurs et tu ne savais pas comment créer un nouvel équilibre intérieur. Tu as expérimenté différentes méthodes et tu as réussi à créer une nouvelle unité énergétique. Tu es invité·e à partager tes expériences avec les autres pour être une source d’inspiration.

        
          
            Comment as-tu créé une nouvelle harmonie intérieure ? Avec quelle méthode ? Quels conseils souhaites-tu transmettre aux autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        973 Tu es invité·e à aller partager tes capacités de création. Tu as réussi à réaliser un projet. Tu as utilisé tes capacités pour le faire. Tu t’es connecté·e à ton intuition et à tes messages intérieurs pour donner vie à quelque chose d’important pour toi. Tu es invité·e à le partager avec les autres pour les aider à faire confiance à leurs projets. Tu vas leur donner de nombreux conseils positifs.

        
          
            Comment as-tu réussi à réaliser un rêve grâce à tes capacités spirituelles ? Quels conseils souhaites-tu donner aux autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        974 Tu es invité·e à aller partager tes réussites professionnelles. Tu as réussi à créer un nouveau chemin professionnel grâce à tes capacités spirituelles. Cela t’a aidé·e à être déterminé·e et motivé·e pour concrétiser un projet cher à ton cœur. Tu es invité·e à donner des conseils aux autres pour qu’ils puissent faire confiance à leur projet professionnel. Cela va les aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et cela va les aider à s’affirmer.

        
          
            Comment as-tu réussi à réaliser tes projets professionnels grâce à ta spiritualité ? Comment peux-tu conseiller les autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        975 Tu es invité·e à aller partager ta nouvelle connexion avec l’instant présent. Avant, tu n’arrivais pas à être dans la gratitude et dans la joie intérieure. Tu n’arrivais pas à voir la beauté qui était présente dans ta vie. Tu as réussi à te connecter à l’instant présent grâce à ta spiritualité et cela t’aide à profiter de chaque instant. Tu es invité·e à conseiller les autres pour qu’ils puissent faire la même chose. Cela va les aider à créer une nouvelle connexion avec eux-mêmes.

        
          
            Comment as-tu réussi à te connecter à l’instant présent ? Quels conseils peux-tu donner aux autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        976 Tu es invité·e à aller partager ta vie personnelle. Tu as réussi à créer de nouvelles bases relationnelles et personnelles grâce à ta spiritualité. Cela n’a pas été évident, car tu avais des schémas relationnels toxiques. Tu as réussi à te remettre en question pour créer de nouvelles bases. Cela t’apporte un nouveau bonheur. Tu es invité·e à partager ces révélations avec les autres. Cela va les aider à créer une nouvelle connexion avec leurs besoins de cœur et avec les personnes de leur entourage.

        
          
            Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Quels conseils peux-tu donner aux autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        977 Tu es invité·e à aller partager ton cadre de référence. Tu as créé une grande connexion avec tes pensées et tu as beaucoup de réflexions intérieures. Tu te poses beaucoup de questions, ce qui t’aide à ne pas être dans le biais de confirmation. Tu es toujours en train de te renseigner auprès de différents cadres de référence pour créer tes propres pensées. Tu es invité·e à partager tes réflexions avec les autres. Tu vas les aider à créer leur propre cadre de référence.

        
          
            Quelles sont tes questions intérieures ? Quelles sont tes réflexions intérieures ? Comment peux-tu les partager avec les autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        978 Tu es invité·e à aller partager ta transformation intérieure. Tu as réussi à créer une nouvelle harmonie intérieure et tu as mis en place une grande remise en question. Tu as réussi à comprendre tes blocages intérieurs qui étaient présents en toi depuis des années. Cela t’a demandé beaucoup de patience et de courage mais tu as réussi à le faire. Tu es invité·e à partager ton parcours avec les autres. Cela va leur apporter des outils pour créer leur propre transformation intérieure.

        
          
            Comment as-tu réussi ta transformation intérieure ? Quels sont les outils que tu souhaites partager avec les autres ? Par quel canal de communication ?
          

        

        979 Tu es invité·e à aller partager tes récentes révélations spirituelles. Tu viens de prendre conscience de choses spirituelles importantes. Cela a été bouleversant. Tu as eu besoin de temps pour intégrer ces révélations, car elles influencent fortement ta vie extérieure. Tu es invité·e à les partager avec les autres. Cela va les aider à remettre en question leur propre cadre de référence et cela va être bénéfique pour tout le monde.

        
          
            Quelles sont tes récentes révélations spirituelles ? Comment peux-tu les partager avec les autres ? Par quel moyen de communication ?
          

        

        980 Tu es prêt·e à vivre le renouveau. Tu es prêt·e à le créer dans ta vie et tu es prêt·e à créer de nouvelles bases. Fais-le dès maintenant. Tout va très bien se passer et cela rapidement. Tu es en train d’ouvrir un nouveau chapitre de vie et tu vas faire de nombreuses rencontres. Tu vas rencontrer des personnes qui ont les mêmes centres d’intérêt que toi et tu vas partager des moments merveilleux.

        
          
            Comment peux-tu agir dès maintenant ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
          

        

        981 Tu es libre. Tu es dans une énergie d’indépendance. Tu as réussi à fermer un chapitre de vie. Sois fier·ère de toi. Tu as fait de nombreux sacrifices pour créer cette nouvelle indépendance. Tu as laissé derrière toi des choses qui étaient chères à ton cœur. Tu as beaucoup pleuré, mais tu as réussi à créer cette nouvelle liberté. Profites-en. Tu vas être récompensé·e par de nombreuses surprises qui vont arriver d’ici un mois.

        
          
            Quels sont ces sacrifices ? Qu’as-tu laissé derrière toi ? Comment as-tu créé cette énergie de liberté ? Comment peux-tu profiter de l’instant présent ?
          

        

        982 Tu crées des liens de cœur positifs. Tu as réussi à créer une nouvelle relation avec toi-même et cela a été difficile, car tu as travaillé sur ton propre karma, sur les mémoires familiales et sur les croyances limitantes qui étaient puissantes. Tu avais de nombreux blocages, mais tu les as dépassés les uns après les autres. Cela a été compliqué mais tu as réussi à le faire. Sois fier·ère de toi. Cela t’aide à créer des liens positifs et une belle expérience à deux va se présenter à toi d’ici deux mois.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur ces blocages intérieurs ? Comment as-tu créé une nouvelle relation avec tes besoins de cœur ? Comment as-tu créé une nouvelle relation avec toi-même ?
          

        

        983 Tu crées. Tu es dans une puissante énergie d’inspiration. Tu as été bloqué·e pendant plusieurs années par plusieurs personnes. De façon directe ou non, consciente ou non, ces personnes t’ont empêché·e de réaliser tes rêves. Tu avais laissé cela en attente, mais tu y pensais tout le temps. Tu as réussi à créer un nouveau lien avec les autres pour mettre en place de nouvelles limites pour avoir le temps et l’espace de te connecter à tes désirs de création. Le moment est venu de le faire. Sois fier·ère de toi et crée. C’est quelque chose que tu attends depuis très longtemps.

        
          
            Que souhaites-tu créer ? Combien de temps as-tu été bloqué·e ? Comment as-tu créé de nouvelles limites ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
          

        

        984 Tu t’ancres. Sans forcément t’en rendre compte, tu es en train de créer une nouvelle énergie d’ancrage. Cela t’aide à créer des racines solides et cela aide à relever la tête. Pendant longtemps, tu as eu l’impression de subir les événements. Tu as l’impression de ne pas avoir de contrôle pour modifier les choses et tu n’arrivais pas à les anticiper. Tu as réussi à t’ancrer, et cela t’aide à regarder et à vivre les événements d’une façon nouvelle. Tu es sûr·e de toi et tu es ancré·e. Accueille cette énergie puissante.

        
          
            Comment ressens-tu cet ancrage ? Comment ressens-tu ces racines intérieures ? Comment vis-tu les événements ? Comment arrives-tu à anticiper les choses ?
          

        

        985 Tu vis. Pendant longtemps, tu as eu l’impression de survivre. Tu ne pouvais pas profiter des choses, car tu devais toujours être dans une lutte contre le monde extérieur. Tu devais toujours combattre et tu devais toujours te protéger d’énergies négatives. Cela a été épuisant. Tu avais l’impression que tu passais à côté de ta vie. Tu as réussi à dépasser cette phase compliquée et maintenant tu vis. Tu profites de chaque instant. Tu es reconnaissant·e pour les belles surprises et tu prends du temps pour toi.

        
          
            Profites-en. Quelles ont été ces batailles ? Comment as-tu réussi à les dépasser ? Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Comment peux-tu être fier·ère de toi ?
          

        

        986 Tu es amour. Tu as eu des difficultés à te connecter à cette énergie d’amour et surtout à la partager. Tu avais peur de créer des liens de cœur puissants avec les autres. Tu avais peur de partager des sentiments puissants. Tu avais peur d’exprimer ce que tu ressentais. Tu as réussi à te connecter à cette énergie d’amour et cela t’aide à le partager. Tu ressens cette énergie d’amour à chaque moment de ta vie. Cela t’apporte un vrai bien-être.

        
          
            Comment t’es-tu connecté·e à cette énergie d’amour ? Comment la partages-tu avec les autres ? Quelles belles relations crées-tu ?
          

        

        987 Tu apprends. Tu as pris conscience que chaque relation et chaque situation t’apprennent beaucoup de choses. Tu as dépassé la notion de réussite et d’échec. Tu as pris conscience que tout est enseignement. Et tu te rends compte que chaque journée t’apprend beaucoup de choses. Tu accueilles les événements d’une façon nouvelle. Cela t’aide à te connecter à ta puissance intérieure.

        
          
            Comment te connectes-tu à ton savoir intérieur ? Qu’est-ce que tu apprends chaque jour ? Quels enseignements cela t’apporte-t-il ?
          

        

        988 Tu prends conscience que la zone de confort est mentale et que tout est transformation. Tu accueilles maintenant avec plaisir et impatience cette énergie de transformation. Avant, tu pouvais l’éviter ou la redouter. Aujourd’hui, tu sais que cette transformation peut t’apporter des choses incroyables. Tu accueilles cette transformation comme un cadeau pour vivre de nouvelles choses. Cela t’apporte un vrai épanouissement.

        
          
            Comment accueilles-tu l’énergie de transformation ? Comment lui fais-tu confiance ? Comment accueilles-tu le changement ?
          

        

        989 Tu es un être spirituel. Tu as pu douter de tes capacités spirituelles. Tu as pu douter de ta beauté d’âme. Tu as pu douter de tes ressentis et de ton potentiel intérieur. Tu as pris conscience de ta nature profonde et spirituelle, et cela t’aide à créer une nouvelle connexion avec ton âme. Cela t’aide à prendre conscience que la spiritualité est accessible à tous et qu’elle aide à voir la beauté tout autour de toi. Accueille ta spiritualité avec douceur et confiance.

        
          
            Comment te connectes-tu à ta spiritualité ? Comment te connectes-tu à ta beauté d’âme ? Comment prends-tu conscience de ton potentiel intérieur ?
          

        

        990 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : il souhaite te dire que tu as toutes les capacités pour réaliser ce que tu souhaites. Tu peux le faire sans attendre. Tu peux chercher à apprendre de nouvelles choses ou tu peux demander des conseils. Tu n’en as pas besoin. Fais confiance à tes rêves. Tu vas recevoir de nombreux symboles pour prendre conscience que tu as toutes les capacités en toi.

        
          
            De quoi rêves-tu ? Quels sont les symboles qui se présentent à toi ? Comment cela t’aide-t-il à te connecter à ton potentiel intérieur ?
          

        

        991 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : la colère n’est pas bonne conseillère. Actuellement, tu es en train de créer des choses conseillées par la colère. Cela te donne l’impression d’être perturbé·e et freiné·e par les autres en permanence. Tu dis des choses que tu peux regretter après. Tu te sens dépassé·e par tes réactions émotionnelles. Ton inconscient t’envoie de nombreux messages dans tes rêves pour que tu puisses créer une nouvelle relation avec la colère. Cela va t’aider à apaiser tes énergies et cela va t’aider à mettre en place de nouvelles limites.

        
          
            Pourquoi cette colère est-elle puissante ? Depuis quand ? Quel événement a créé cette colère ? Comment peux-tu créer une nouvelle relation avec elle ?
          

        

        992 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : cet épisode difficile que tu vis est passager. Actuellement, tu es en train de vivre une situation délicate. Tu n’as pas trouvé de solution pour créer un chemin plus serein. Ton inconscient t’envoie des messages pendant tes rêves pour que tu puisses prendre conscience que d’ici deux mois un nouveau calme intérieur va se présenter à toi. Tu vas trouver des solutions pour dépasser cette phase compliquée. Tu vas te reconnecter à la beauté de l’instant présent.

        
          
            Quelle est cette phase délicate que tu es en train de vivre ? Quels sont les messages de tes rêves ? Quelles sont les solutions qui peuvent t’aider à créer un nouveau chemin ?
          

        

        993 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu vas recevoir une bonne nouvelle. Cette nouvelle va arriver d’ici trois semaines. Elle va être le point de départ à la création de nouvelles choses. Fais confiance aux messages de tes rêves. Ils t’aident à avoir confiance en ce qui est important pour toi. Ils t’aident à patienter avec confiance en attendant de recevoir cette très belle nouvelle. Tout va très bien se passer.

        
          
            Quelle nouvelle attends-tu ? Comment cette nouvelle va-t-elle t’aider à créer quelque chose d’important ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour être dans une énergie de patience ? Quels sont les messages de tes rêves actuels ?
          

        

        994 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu peux faire confiance à cette personne. Actuellement, tu doutes de la sincérité d’une personne. Tu as l’impression qu’elle te ment ou qu’elle ne dit pas ce qu’elle souhaite vraiment. Ce n’est pas vrai. Cette personne est honnête et sincère, et tu reçois de nombreux messages dans tes rêves qui confirment cette sincérité. Fais confiance aux messages de ton inconscient. Cela t’aide à créer de nouvelles bases relationnelles.

        
          
            Pourquoi doutes-tu de cette personne ? Pourquoi as-tu l’impression qu’elle te ment ? Quels sont les messages de tes rêves actuels ? Comment cela t’aide-t-il à créer de nouvelles bases relationnelles ?
          

        

        995 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu as besoin de t’affirmer. Actuellement, tu cherches à faire des compromis. Tu n’oses pas être ferme et tu n’oses pas faire preuve d’autorité. Pourtant, tu es invité·e à prendre les choses en main. Écoute les messages de tes rêves, ils te donnent des conseils pour t’affirmer avec détermination et douceur. Ils t’aident à avoir confiance en ta puissance intérieure.

        
          
            Quels sont tes rêves actuels ? Quels sont les messages reçus ? Comment peux-tu être ferme et faire preuve d’autorité pour dire ce que tu souhaites et créer ce qui est important pour toi ?
          

        

        996 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : il y a un conflit au niveau de tes pensées. Actuellement, tu veux faire quelque chose, mais tu as l’impression que ce n’est pas juste et que cela ne va pas être accepté par les autres et par la société. Tu as l’impression que cette décision est négative. Rappelle-toi que tant que tu es dans l’amour et le respect de toi et des autres, tu as le droit de tout faire. Alors écoute les messages de tes rêves qui t’invitent à avoir confiance en toi et à te détacher du regard et du jugement des autres. Tu peux créer ce qui est important pour toi. Tu as le droit.

        
          
            Quels sont les messages de tes rêves ? Comment peux-tu leur faire confiance ? Quelle décision souhaites-tu prendre ?
          

        

        997 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu vas recevoir l’aide d’une personne de confiance pour dépasser une phase compliquée. Actuellement, tu es en train de vivre une expérience compliquée. Tu ne sais pas forcément comment agir pour trouver de nouvelles situations. Tu peux avoir l’aide d’une personne de confiance. Elle va être de très bons conseils pour que tu puisses comprendre l’enseignement de cette expérience et tu vas créer un nouveau chemin positif.

        
          
            Qui est cette personne ? Comment peut-elle t’aider ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu dépasser cette phase compliquée ?
          

        

        998 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu vas recevoir tout ce dont tu as besoin. Tu as pu longtemps être dans une énergie de manque. Tu as pris l’habitude de ne pas récolter les fruits de tes efforts et tu n’as pas de résultats positifs. Cela était devenu une base d’ancrage qui n’était pas positive pour toi. Tu as créé une nouvelle relation avec l’abondance et tu as créé un nouveau chemin de vie. Cela t’aide à te connecter à l’énergie d’abondance et cela t’aide à créer un nouveau confort intérieur et extérieur.

        
          
            Comment as-tu travaillé sur l’énergie de manque ? Quels sont les messages de tes rêves ? Comment te connectes-tu à l’énergie d’abondance ?
          

        

        999 Ton inconscient souhaite te transmettre un message : tu es une personne extraordinaire. Tu es une personne avec une grande lumière intérieure. Tu sais faire preuve de douceur et de bienveillance pour toi et pour les autres. Tu sais aider chaque personne qui croise ta route sans demander en retour. Tu sais te connecter à l’instant présent et tu sais te concentrer sur tes objectifs. Tes rêves t’aident à te connecter à ta beauté d’âme. Ils t’aident à prendre conscience que tu peux affirmer ta puissance intérieure tout en gardant ton humilité.

        
          
            Quels sont les conseils et les messages de tes rêves ? Comment peux-tu te connecter à ta beauté intérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
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