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  A

  
    
      Abeille

      • Saviez-vous que l’on a découvert dans le trésor royal une abeille en émail cloisonné qui servait de talisman à Clovis ?

       

      • Une abeille qui entre dans votre demeure annonce une visite inattendue.

       

      • Ne tuez surtout pas une abeille, ce geste porte malheur.

       

      • Si toute la ruche quitte son rucher et s’installe dans une haie ou un arbre, c’est l’annonce d’un décès imminent.

       

      • Sentant la mort du propriétaire de la ruche ou d’un membre de la famille, les abeilles s’enferment dans leur ruche. Pour éviter qu’elles ne s’en aillent définitivement, la tradition dit qu’il faut recouvrir la ruche d’une étoffe noire le temps de l’enterrement.

       

      • On dit que les abeilles sont toujours attachées à celui qui les élève et les soigne. Lorsque ce dernier décède, elles s’en vont voler autour de sa tombe.

       

      
        Les abeilles de l’Empereur

        
          Quant à Napoléon, l’abeille fut son emblème et on la retrouve, brodée au fil d’or, constellant le manteau de son sacre.

        

      

    

    
      Aigle

      • Oiseau sacré, attribut de Zeus et associé à saint Jean l’Évangéliste, l’aigle est un messager divin. Il est aussi l’animal initiatique du monde celtique.

       

      • L’Antiquité accordait un grand crédit au pouvoir de l’aigle, animal qui peut regarder le soleil en face sans se brûler les yeux. Les Grecs, par exemple, cherchaient à s’approprier dans l’aire du rapace l’aétite ou pierre d’aigle censée lui conférer ce pouvoir de regarder le soleil sans être aveuglé.

       

      • Les hommes cherchaient également à se protéger de la foudre en fabriquant des amulettes protectrices avec un élément trouvé sur le rapace ou dans son aire, serre, plumes…

       

      
        L’aétite ou pierre d’aigle

        
          Elle doit son nom au fait que l’aigle femelle, qui va couver ses œufs, emporte cette pierre dans son aire pour favoriser l’éclosion et la naissance des aiglons.

           

          • L’aétite possède le pouvoir, dit la tradition, de faciliter le travail d’accouchement si la future mère en porte une sur elle. Posée sur la poitrine, elle retarde la naissance si besoin est ; portée attachée au genou, elle facilite l’expulsion du nouveau-né.

        

      

    

    
      Aiguille

      • Autrefois, les gens de pouvoir comme, par exemple, les rebouteux et les sorciers recherchaient les aiguilles ayant servi à coudre des suaires pour les pouvoirs qu’elles étaient censées détenir.

       

      • Tout ce qui pique n’est guère apprécié dans le monde des présages et en particulier les épingles et les aiguilles… elles étaient redoutées pour leur usage en magie noire.

       

      • Trouver une aiguille enfilée de noir est un présage funeste…

       

      • Par analogie avec le linceul que l’on cousait autrefois sur le défunt, coudre un vêtement sur soi ou sur quelqu’un d’autre est de mauvais augure, même s’il ne s’agit que de recoudre un bouton ! Faites-le sur un vêtement non porté, vous éviterez ainsi toutes sortes de soucis.

    

    
      Ail

      • Quel cinéphile ignore de nos jours que l’ail est censé éloigner efficacement les vampires et que, pour se protéger de leurs crocs assoiffés, il suffit d’en suspendre des tresses à l’entrée de la maison et à l’encadrement de chaque fenêtre ?

       

      • Les Anciens pensaient qu’il éloignait les esprits maléfiques et, ajouté à de l’hydromel, il était censé conférer l’immunité. C’est pour cette raison que ceux qui allaient combattre en buvaient avant d’affronter l’ennemi.

       

      • Sur le pourtour méditerranéen, l’ail est toujours réputé éloigner le mauvais œil. Avec les caïeux, on en fait des bouquets liés avec un brin de laine rouge que l’on suspend dans les maisons.

       

      • Les marins, quant à eux, pensent que l’ail éloigne la tempête et ils ne manquent jamais d’en embarquer à bord en quantité !

    

    
      Air

      Premier des quatre éléments, l’air est en correspondance avec le Souffle et notre propre respiration.

      • En Inde, berceau du yoga, on attache beaucoup d’importance aux narines et à la façon dont l’air y pénètre. Respirer par sa narine droite est un signe de bonne santé ; respirer par sa narine gauche présage une affection.

       

      • Percevoir sur soi le souffle d’une personne qui s’adresse à vous est un signe de bon augure. Cette dernière influera sur votre destinée de façon positive !

       

      
        Une seule origine…

        
          En hébreu comme en grec, le vent, le souffle et l’Esprit se disent avec le même mot unique : Ruah en hébreu et Pneuma en grec !

        

      

    

    
      Albatros

      • Pour un marin, voir un albatros planer au-dessus de son bateau est de bon augure, les vents lui seront favorables et son voyage se déroulera sans problème.

       

      • Si en revanche l’albatros se pose sur la mer, c’est signe de mauvais temps et de tempête !

       

      • Abattre un albatros porte malheur et aucun marin censé ne porte la main sur cet oiseau.

       

      
        L’albatros du cap Horn

        
          Au cap Horn, à la mémoire de tous les marins péris en mer, la confrérie des Cap-horniers a fait élever un monument. Sur le chemin menant à ce mémorial, gravé sur une plaque de marbre blanc, on peut lire ce poème de Sylvie Vial :

        

      

      
        « Je suis l’albatros qui t’attend au bout du monde,

        Je suis l’âme oubliée des marins morts qui traversèrent

        Le cap Horn venant de toutes les mers de la terre.

        Mais ils ne sont pas morts sur les vagues furieuses,

        Ils volent aujourd’hui sur mes ailes, vers l’éternité,

        Dans la dernière crevasse des vents antarctiques. »

      

    

    
      Alliance

      • L’anneau nuptial perdu ou brisé annonce toujours une rupture ! Si vous voulez conjurer ce mauvais sort, on dit qu’il faut faire une copie de l’alliance perdue absolument à l’identique, y compris la gravure intérieure…

      

       

      • Une superstition dit que si le jour du mariage l’alliance s’arrête et ne passe pas la seconde phalange, la mariée sera la maîtresse du couple ! En revanche, si elle est enfilée, le mari sera le chef souverain… d’où la coutume de légèrement plier l’annulaire pour bloquer le passage de l’anneau à la seconde phalange.

    

    
      Allumette

      • Ne jamais allumer trois cigarettes avec la même allumette, la troisième tue !

      Cette superstition date de la Grande Guerre où l’ennemi avait le temps de repérer dans la nuit la flamme de l’allumette et d’épauler ainsi son coup mortel sur le troisième fumeur !

    

    
      Alouette

      • Pour les Gaulois, Alauda, la gentille petite alouette, est un oiseau sacré, intermédiaire entre les dieux et les humains, qui possède aussi le pouvoir d’aider les amoureux.

       

      

      • Pour les Tsiganes, les fils du vent, l’alouette est le symbole de la liberté.

       

      • On dit que l’alouette porte bonheur et qu’une patte d’alouette portée sur soi est une amulette efficace.

       

      • On rapporte aussi que le petit oiseau pouvait prédire si un malade guérirait. Il fallait capturer une alouette et l’apporter au chevet du malade. Si l’alouette regardait fixement la personne alitée, le malade guérirait… Si au contraire elle se détournait, le malade était perdu et mourrait…

    

    
      Amande

      • Dans l’Antiquité, l’amande, symbole du bébé dans le ventre maternel, était une promesse de fertilité. Aussi lorsque l’on trouve une amande double dans sa coque, c’est un heureux présage !

       

      • « Faire philippine » consistait autrefois à offrir à la personne du sexe opposé une des amandes philippines pour lui demander de cette manière de fonder avec elle une famille ! Cette coutume se pratiquait partout, aussi bien dans les cours princières que dans les humbles demeures.

       

      

      • Quand on trouve une amande philippine, il faut vite faire un vœu avant de la croquer !

       

      • Les dragées, très en vogue dans toutes les cours d’Europe dès le XVIe siècle, sont un symbole d’amour éternel. Elles s’offrent donc aux jeunes mariés en gage de fécondité et de descendance.

       

      
        La jeune fille devenue amandier

        
          Selon une légende de l’Antiquité grecque, l’amandier serait né d’une histoire d’amour malheureuse, une sorte de Roméo et Juliette grecs. Les dieux touchés par la jeune fille qui s’était donné la mort ne voyant pas revenir son bien-aimé l’ont transformée en amandier, faisant de cet arbre le symbole de l’amour éternel…

        

      

    

    
      Ambre

      • Les anciens Chinois connaissaient déjà les propriétés de l’ambre jaune, qui s’électrise par frottement sur du tissu et attire ensuite à lui des corps légers. Ils réalisaient avec cette résine fossilisée des porte-bonheur, souvent des petits animaux sculptés portés en breloques.

       

      • Au Moyen Âge, on lui accordait le pouvoir de réchauffer les corps et l’on en faisait des colliers protecteurs.

       

      • L’ambre passe aussi pour prévenir les rages de dents des jeunes enfants. En mettant un petit collier d’ambre autour de leur cou, on leur évite de souffrir.

       

      • Qu’il soit façonné en bijoux ou en amulettes, poli ou brut, l’ambre jaune protège des mauvais sorts grâce à son pouvoir magnétique naturel et sa couleur solaire.

       

      
        Le collier des druides

        
          Union du minéral et du végétal, l’ambre, qui enclôt une parcelle d’énergie universelle et divine, était la pierre de prédilection des druides qui portaient ces perles de résine en collier.

        

      

    

    
      Améthyste

      L’améthyste est l’une des douze pierres du pectoral du grand prêtre décrit dans l’Ancien Testament, à la troisième place du troisième rang.

      • On disait dans l’Antiquité que l’aigle déposait dans son nid une améthyste pour protéger ses aiglons des serpents.

       

      

      • Hildegarde de Bingen affirmait, quant à elle, que les vipères et autres serpents fuyaient les endroits où se trouvait une améthyste.

       

      • Pierre de la tempérance : des gobelets en améthyste étaient censés prévenir l’ivresse…

       

      • Pierre utilisée contre les exorcismes, elle protège des énergies négatives et aide à éloigner les mauvaises pensées.

       

      • Au Tibet, les moines ont des chapelets en améthyste, connue pour ses vertus de concentration.

    

    
      Amulettes

      Les amulettes sont des objets ou des choses qui protègent des influences négatives comme un bouclier. Leur action est passive et elles possèdent d’autant plus de pouvoirs qu’on les réalise soi-même ! À bon entendeur…

      
        AMULETTE HAMSA /AMULETTE HAMECH

        • Cette amulette kabbalistique porte-bonheur est plus ancienne d’un millier d’années que la main de Fatima, d’origine arabe. Elle représente une main ouverte avec cinq doigts, d’où son nom arabe hamsa signifiant « cinq », ou son nom hébreu hamech dérivant de la racine hébraïque signifiant « cinq ».

        Censée représenter la main protectrice de Dieu, elle comporte un œil bleu pour éloigner les forces négatives.

      

      
        AMULETTE HAÏ

        • L’amulette haï porte, gravées ou peintes, les lettres hébraïques Hèt (valeur 8) et Yod (valeur 10). Elle combine ainsi le nombre 18 qui possède des pouvoirs magiques et protecteurs.

      

    

    
      Ankh

      • Cette croix égyptienne symbole de vie éternelle, de renaissance et de la force solaire régénératrice et vivifiante est un puissant porte-bonheur comme toutes les croix.

    

    
      Anniversaire

      • Ne souhaitez jamais un anniversaire avant la date exacte, cette anticipation porte malheur. Si, pour une raison ou une autre, vous étiez dans l’impossibilité de le souhaiter le jour même, mieux vaut le souhaiter le lendemain que la veille ! Affaire de stratégie.

    

    
      Araignée

      Dans l’Antiquité grecque et romaine, les Anciens regardaient les toiles d’araignée sur les stèles des dieux comme un mauvais présage annonçant un événement funeste.

      • Chez nous, une araignée qui sort de sa cachette est un bon présage annonçant une rentrée d’argent. Elle est toujours porteuse d’une bonne nouvelle.

       

      • Un vieux dicton affirme :

      
        	
          – araignée du matin, petit chagrin ;

        

        	
          – araignée de midi, petit profit ;

        

        	
          – araignée du soir, petit espoir.

        

      

       

      • Un autre dicton, quant à lui, certifie :

      
        	
          – araignée du matin, chagrin ;

        

        	
          – araignée de midi, souci ;

        

        	
          – araignée du soir, espoir, encore faut-il la tuer pour le savoir…

          Cette variante fait appel à une ancienne croyance affirmant que l’araignée est porteuse de chance. En l’écrasant du doigt, on obtient ce gain d’argent !

        

      

       

      • Dans certaines campagnes, on croit aux vertus protectrices des toiles d’araignée. Ainsi les toiles d’araignée qui s’installent dans les bergeries ou dans les étables ne doivent pas être détruites, elles protégeraient le bétail des maladies qui les frappent habituellement…

       

      
        L’Araignée géante

        
          Dans la cosmogonie des Noirs de la Côte de l’Or, celle à qui l’on doit la création de l’Homme est la déesse Anan Sie, l’Araignée géante.

        

      

    

    
      Arc-en-ciel

      • Une ancienne croyance s’attache à l’arc-en-ciel qui indiquerait aux humains un trésor à découvrir ! L’endroit de ce trésor caché serait à chercher sur le sol, là où ses couleurs rejoignent la terre !

       

      • Selon les aborigènes australiens, le Créateur serait descendu sur Terre en se laissant glisser sur un arc-en-ciel. Là où son pied toucha le sol, les pierres se mirent à étinceler des couleurs irisées de ce pont de lumière… c’est ainsi que se formèrent les opales…

       

      • Pour les marins, l’arc-en-ciel est un chemin entre le monde des vivants et celui des disparus.

      

       

      • Pour d’autres, c’est un chemin entre terre et ciel qu’empruntent les âmes des défunts.

       

      • Pour d’autres encore, l’arc-en-ciel serait le bol dont se sert Dieu artiste peintre lorsqu’il peint les plumes des oiseaux…

    

    
      Argent

      • Le premier jour de l’année où l’on entend le coucou chanter, si l’on a de l’argent dans sa poche, on en aura toute l’année !

       

      • Et, chaque mois, si l’on en a sur soi la première fois que l’on aperçoit la lune nouvelle dans le ciel, on n’en manquera pas de tout le mois !

       

      • Ne jamais déposer d’argent sur son lit, il serait vite dépensé !

       

      • Pour que l’on vous rende l’argent que vous vous apprêtez à donner, donnez-le de la main gauche. Cela évitera qu’on le dépense bêtement…

       

      • Si la paume de la main gauche vous démange, c’est le signe d’une rentrée d’argent inattendue ! Si c’est la main droite qui vous démange, vous allez faire une dépense imprévue !

       

      • Dédaigner ramasser une petite pièce au sol est un mauvais présage. Celui qui méprise ainsi l’argent sera un jour dans le besoin !

    

    
      Attrape-rêve

      • L’attrape-rêve – ou dreamcatcher –, qui nous vient de la tradition amérindienne, est un bel objet qui filtre les rêves. Un bon rêve passe au travers des plumes et, par l’orifice central des mailles, pénètre dans la conscience du dormeur.

       

      • Le cauchemar, quant à lui, est retenu dans les mailles du filet et disparaîtra aux premières de l’aube, brûlé par la lumière du jour !

       

      • Neuf feuilles de chêne placées sous l’oreiller empêcheront le dormeur de cauchemarder, assure la tradition celtique.

    

    
      Aubépine

      • Pour les druides, l’aubépine était une plante féérique dotée de pouvoirs. D’ailleurs, ne dit-on pas que si l’aubépine pousse en bosquets serrés… c’est un indice sérieux de la présence des fées…

       

      • Pour d’autres, l’aubépine est un bois saint qui évoque la couronne de Jésus…

       

      • Les anciens Grecs voyaient dans cette plante aux fleurs blanches un symbole de renaissance et de renouveau. En guise de porte-bonheur, ils offraient une branche d’aubépine fleurie aux jeunes mariés.

       

      • L’aubépine – ou épine blanche – est censée attirer la chance. En Italie, par exemple, on en attachait un brin au berceau d’un nouveau-né pour lui porter bonheur…

       

      • Gage de santé, elle protégerait en outre des esprits néfastes et des influences négatives.

       

      • La rosée recueillie sur un buisson d’aubépine serait une lotion miraculeuse pour votre beauté !

       

      • Bonne fille, elle éloigne également la foudre si l’on accroche un rameau fleuri à la porte de la maison.

      

       

      • Mais gare à celui qui voudrait nettoyer sa haie ou faire de la place, arracher un arbuste d’aubépine porte la poisse !

       

      • Elle signale aussi l’approche du gel éventuel : comme elle fleurit habituellement début mai, sa floraison prévient que les saints de glace (11, 12 et 13 mai) sont à venir, d’où la crainte de « l’hiver de l’épine blanche » qui pourrait survenir…

       

      
        Et l’hiver de l’épine noire ?

        
          Rien à voir avec l’hiver de l’épine blanche : l’épine noire est le surnom du prunellier qui, lui, fleurit en mars.

        

      

    

    
      Augures/de bon augure, de mauvais augure

      • Les augures étaient dans l’Antiquité romaine les interprètes des dieux. Leur science héritée de la Chaldée et de la Grèce antique consistait à interpréter des signes naturels :

      
        	
          – venus du ciel ;

        

        	
          – les oiseaux ;

        

        	
          – les bêtes à deux pattes ;

        

        	
          – les bêtes à quatre pattes ;

        

        	
          – ce qui survient au corps humain soit dans la maison, soit hors de la maison.

          Si les signes étaient favorables, il s’agissait de « bons auspices », s’ils étaient mauvais, les auspices étaient néfastes.

        

      

       

      • Les haruspices étaient les augures qui décryptaient le vol et les chants d’oiseaux, ainsi que les entrailles des animaux sacrifiés.

       

      
        Si César avait écouté son haruspice…

        
          Parmi les nombreux présages s’étant succédé avant l’assassinat de l’empereur tyrannique, citons son haruspice Spurinna qui le prévint « de prendre garde à un péril qui ne serait pas reculé au-delà des ides de mars ». Si César l’avait cru, il serait resté chez lui et ne se serait pas rendu au Sénat où l’attendait le piège mortel. Il s’effondra sous les vingt-trois coups de poignard des sénateurs conjurés…

        

      

      
        Et si Napoléon s’était fié aux signes…

        
          Michelet, qui ne doutait pas un instant de la prescience des animaux, écrivit en 1856 dans L’Oiseau : Plût au ciel que Napoléon, en septembre 1811, eût tenu compte du passage prématuré des oiseaux du Nord. Les cigognes et les grues l’auraient bien informé. Dans leur émigration précoce, il eût deviné l’imminence du grand et terrible hiver. Elles se hâtèrent vers le Midi et lui, il resta à Moscou.

        

      

    

    
      Aurore boréale

      • Cette sorte d’arc-en-ciel nocturne déploie sa splendeur dans le cercle polaire et c’est réellement un spectacle féerique. Pour les Vikings, ces apparitions lumineuses dans le ciel étaient censées être les vierges guerrières en armure de la Valkyrie dans la mythologie nordique.

       

      • Pour le peuple Inuit, une aurore boréale est un très heureux présage : c’est le signe magique et enchanteur de la présence des âmes actives des disparus.
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          Baguette

          • Avant Harry Potter et ses copains de Poudlard, tous nos contes et légendes ont fait rêver les enfants avec les fées et les magiciens dotés de leur baguette magique qu’ils utilisaient à des fins bénéfiques ! Quel extraordinaire instrument que cette baguette ! Il nous en est resté une expression toujours d’actualité : « D’un coup de baguette magique ! »…

           

          • Moins magique peut-être mais réelle et efficace une simple baguette de coudrier, que les sourciers utilisent pour détecter l’eau souterraine afin de creuser des puits… Quand la baguette « sent l’eau », elle s’incline vers le sol, indiquant l’endroit où creuser.

        

        
          Baguettes

          • Elles ont été inventées par les Chinois bien avant que l’Europe connaisse l’usage de la fourchette et de la cuillère. Un certain nombre de superstitions s’attachent à cet instrument qui symbolise la bienveillance et la gentillesse, alors que pour Confucius le couteau et la fourchette sont des armes blanches, symboles de violence…

           

          • Croiser ses baguettes sur la table est un geste qui porte malheur.

           

          • Les faire tomber sur le sol porte également la poisse.

           

          • Prendre de la nourriture de baguettes à baguettes est un geste qui porte malheur aux yeux des Asiatiques bouddhistes en référence à leur rite funéraire. (En effet, après l’incinération du corps, on tendait au parent avec des baguettes les os non calcinés du défunt. Le parent devait les saisir avec des baguettes pour les mettre à son tour dans l’urne funéraire.)

           

          • Trouver des baguettes d’inégales longueurs à votre place vous avertit que vous allez rater un train, un avion ou un bateau… signe à ne pas négliger si vous avez un rendez-vous important.

        

        
          Bâiller

          • Mettre la main devant sa bouche en bâillant, geste que notre société considère comme faisant partie de la bienséance, a été à l’origine inspiré par une superstition ! On croyait autrefois que les démons ou les esprits pénétraient ainsi dans le corps par la bouche ouverte !

           

          • Ne pas mettre la main devant sa bouche exposait le bâilleur à être infesté ! On ne plaisante pas avec les démons !

           

          • Survivance de cette superstition, en Espagne on se signe toujours quatre fois sur la bouche avec le pouce après un bâillement de peur que le diable n’y pénètre !

        

        
          Balai

          • En Bretagne, on croit que balayer la nuit éloigne le bonheur de la maison.

           

          • Balayer doit se faire de droite à gauche. Balayer les saletés vers la gauche revient à maculer de saletés le Démon et c’est tout ce qu’il mérite.

           

          • Avoir un balai neuf chez soi protège des esprits malins !

           

          • Quand on change de maison, ne jamais emporter ses vieux balais, vous emporteriez vos anciens soucis.

           

          • Quand on emménage dans une maison neuve (ou un nouvel appart’), ne jamais balayer la première fois la poussière vers l’extérieur : vous balaieriez la chance avec la poussière !

           

          • Un balai neuf doit rester à l’extérieur de la maison pendant trois jours, histoire d’éloigner les esprits malins et les forces négatives !

           

          • Un balai ne doit jamais être rangé tête en l’air, ça porte malheur. Il doit être suspendu pour ne pas écraser ses poils ou ses crins.

           

          Ne jamais marcher sur le manche d’un balai, la jeune fille serait mère avant d’être mariée !

        

        
          Baleine

          • Pour les peuples amérindiens, la baleine est la mémoire de l’histoire de la Terre et le maître des océans.

           

          
            
          

          • Voir une baleine portait bonheur et quiconque tuait une baleine voyait le malheur s’abattre sur lui…

        

        
          Bambou

          • En Asie, on s’offre du bambou le jour du Nouvel An comme porte-bonheur, à l’image du muguet le 1er mai.

           

          • Là-bas une superstition affirme que si l’on découvre des branches de bambou inclinées, c’est un très mauvais présage ! Les branches de ce bel arbre étant parfaitement rectilignes, si le bambou se penche vers le sol, cela signifie qu’il cherche à s’enraciner profondément avant l’arrivée d’un typhon !

        

        
          Basilic

          • Outre ses vertus gustatives et thérapeutiques, le basilic, plante sacrée en Inde, était censé autrefois attirer à soi l’argent et la richesse. Il fallait mettre quelques feuilles dans sa poche…, ce qui ne devait pas passer inaperçu vu son arôme…

           

          • Moins repérable, une autre coutume consistait à confectionner une huile ou une macération de basilic et d’en mettre quelques gouttes sur des pièces pour les faire fructifier.

        

        
          Bâton

          • Une ancienne coutume chinoise pour protéger sa famille de la pauvreté et de la mendicité consiste à déposer symboliquement au-dessus de la porte d’entrée de la maison, aussi humble soit-elle, un fragment de bol et un petit bâton.

        

        
          Belette

          • En Limousin, apercevoir une belette, un lièvre ou une autre sauvagine croiser votre chemin était de fort mauvais augure. Si l’affaire était d’importance, mieux valait faire demi-tour et rentrer chez soi plutôt que de poursuivre sa route et d’aller à la catastrophe !

        

        
          Berger/bergère

          • On dit dans l’Aveyron que si un berger tue une bergeronnette, une de ses brebis mourra bientôt… Loi du talion revue et augmentée ?

           

          • À la Sainte-Agathe (5 février), dans certaines provinces, les jeunes bergères s’en allaient effleurer la statue de la sainte avec une branche de coudrier qui leur servirait à garder leur troupeau. Avec ce geste, qu’elles accomplissaient le plus souvent à l’intérieur de l’église, elles étaient sûres que leurs bêtes seraient ainsi préservées de toute maladie toute l’année.

        

        
          Bessons/jumeaux/philippins

          • Signe de fertilité, ce que la Nature nous offre en double s’avère le présage heureux d’un vœu qui sera exaucé. Ainsi, trouver deux amandes jumelles dans leur coque fraîche, deux cerises siamoises – ou tout autre fruit double sur un seul pétiole ou une seule queue – et voilà l’occasion de formuler un vœu.

           

          • En Grande-Bretagne, deux pains qui se soudent en cuisant dans le four annoncent un mariage !

        

        
          Blanc

          • Symbole de pureté et de virginité, le blanc est traditionnellement la couleur choisie pour la robe de la mariée.

           

          • Porter du blanc pour un entretien important est un atout qui vous fera triompher de toutes les difficultés !

           

          • Également symbole de la puissance divine et de l’immortalité, le blanc est la couleur du suaire ou du linceul.

           

          • En Asie, le blanc est la couleur du deuil.

           

          • Un certain nombre de superstitions s’attachent aux fleurs blanches. Ainsi, une jeune fille ne devrait pas cueillir de pensées blanches avant son mariage.

           

          • Chez les Cht’is, les pensées blanches sont un symbole de mort et ne doivent pas être incluses dans un bouquet que l’on souhaite offrir. Ce bouquet ne serait pas apprécié ni bien accueilli.

        

        
          Blé

          • Symbole de la moisson et de la prospérité. Faire un petit bouquet de sept épis (ou treize selon les traditions) de blé nouveau est un porte-bonheur dans la maison pour toute l’année ! Une remarque cependant : pour jouer son rôle, le blé doit absolument être mûr et doré. Du blé vert serait inefficace !

           

          • C’est une coutume héritée de l’Antiquité gallo-romaine : les maîtres charpentiers accrochent toujours à la plus haute poutre du toit tout juste terminé une gerbe de blé qui portera chance à la nouvelle maison.

           

          • Offrir à des amis un pot de blé tout juste germé est un porte-bonheur.

           

          
            
              
                L’épluchette du blé d’Inde
              
            

            
              
                Saviez-vous qu’il existe au Québec une tradition liée à l’« épluchette de blé d’Inde » – entendez par-là l’épluchage des épis de maïs ? Elle se faisait en famille, avec les voisins et amis lors d’une veillée. Pour qui découvrait un épi rouge, il avait le droit d’aller demander un baiser à la belle de son choix, qui devait s’exécuter sur-le-champ ! Et si c’était une fille, faisait-elle de même… ?
              

            

          

        

        
          Bleuet

          Autrefois, avant l’usage massif des pesticides, les coquelicots et les bleuets sauvages se mêlaient au blé dans les champs, symbole de l’été et des moissons.

          • Une jolie tradition permettait à une jeune fille qui avait deux amoureux et ne savait lequel choisir de trancher grâce aux bleuets. Elle devait cueillir deux bleuets et déposer chaque fleur dans une petite boîte préparée à l’avance comportant chacune le prénom de l’un des prétendants. Chaque petite boîte fermée était mise de côté un jour ou deux. L’indécise enlevait ensuite les couvercles et regardait les bleuets. Le bleuet fané désignait le soupirant à délaisser, le bleuet resté frais signalait l’heureux élu.

        

        
          Boire à la santé

          • La coutume de trinquer remonte au Moyen Âge, époque où les poisons ne manquaient pas pour qui voulait se débarrasser d’un rival ou d’un gêneur… Pour vivre vieux, mieux valait être sur ses gardes !

           

          • Lorsque l’on devait participer à une fête ou à un banquet, en choquant les verres l’un contre l’autre un peu de breuvage de chaque verre giclait dans le verre du voisin – et c’était là le but de l’opération –, mélangeant ainsi les deux boissons ! Par la suite, les mœurs s’adoucissant, trinquer est devenu un geste festif sans arrière-pensée. Il nous reste cependant une habitude liée à cette crainte, celle de regarder droit dans les yeux celui avec lequel on trinque, lui montrant par-là toute la confiance que nous avons !

           

          • Après un enterrement, il est important de boire à la mémoire du défunt. Boire ainsi avec ceux qui sont venus en mémoire du disparu est une façon d’effacer toute trace de querelle ou de rancune qui pourrait subsister et empêcher son âme de s’en aller en paix.

        

        
          Bosse d’un bossu

          • Certains gestes sont réputés porter bonheur : caresser la bosse d’un bossu attire la chance à soi.

           

          • Au XIXe siècle, se servir de la bosse comme d’une écritoire pour la signature d’un contrat était un gage de chance et de prospérité. Évidemment, une pièce en échange de ce service était la bienvenue !

           

          • Caresser la bosse d’un homme contrefait avant d’entrer au casino portait également chance au joueur…

        

        
          Bouc

          Comme le bélier, le bouc est un animal que l’on sacrifiait dans l’Antiquité aux dieux et à Dieu. De bouc émissaire du peuple juif, il est devenu au Moyen Âge l’incarnation du diable, un symbole d’énergie sexuelle, de fécondité et de luxure. Inutile de préciser qu’on le retrouve dans nombre d’onguents, de potions et de philtres censés être magiques !

          • En Bretagne, autrefois, croiser sur son chemin un bouc était de mauvais augure. Et si la nuit tombait, cette rencontre s’avérait encore plus néfaste.

           

          • Alors que l’imagerie populaire rattachait le bouc au diable et à ses sorciers, pour les marins la peau d’un bouc était censée avoir des vertus protectrices. Une peau de bouc hissée sur le mât protègerait le navire de toute influence néfaste et le voyage se déroulerait sans incident.

           

          
            
              
                Pourquoi un bouc émissaire ?
              
            

            
              
                Pour purifier les juifs de leurs péchés, un bouc était choisi pour se charger de toutes les fautes du peuple. On emmenait ce bouc émissaire dans le désert et on l’abandonnait pour y mourir. On sacrifiait ensuite un autre bouc dont le sang purifierait le peuple.
              

            

          

        

        
          Bougie

          • Pour un dîner en tête à tête où l’homme souhaite séduire, une superstition recommande de disposer les chandelles en nombre pair sur la table et de les allumer ensuite à la flamme de la première bougie allumée. Succès garanti, comme l’affirmait Casanova, qui respectait cette coutume avec le succès que l’on sait.

           

          • Les bougies du gâteau d’anniversaire doivent être soufflées en une seule fois pour que le vœu soit exaucé !

           

          
            
              
                La bougie rouge
              
            

            
              
                Autrefois, en Chine, une bougie rouge allumée près d’une femme en couches était considérée comme un précieux talisman exorciste censé éloigner les âmes errantes.
              

            

          

        

        
          Bouquet de la mariée

          • La célibataire qui attrape au vol le bouquet lancé par la mariée se mariera à son tour dans l’année !

           

          • Une autre tradition ayant la même portée symbolique consiste pour la jeune mariée à enlever une de ses chaussures et à la lancer en l’air… et c’est à celle qui l’attrapera.

        

        
          Bouton

          • « Tu as boutonné vendredi avec dimanche ! » Voilà ce que l’on disait aux enfants qui avaient décalé boutons et boutonnières de leur gilet ! Et en les reboutonnant correctement, les grands-mères ajoutaient : « Ça te réserve une bonne surprise pour aujourd’hui ! »

           

          • Trouver un bouton par terre est également un heureux présage.

        

        
          Bouton-d’or

          • Cette jolie petite fleur dorée des prairies est censée dire si l’on aime ou non le beurre ! Il faut cueillir un bouton-d’or et le placer sous le menton. Si la fleur se reflète avec un bel éclat d’or sur la chair, la réponse est affirmative. Et n’allez surtout pas croire qu’elle se reflète obligatoirement !

        

        
          Bulle

          • Si après avoir versé du vin, une bulle ou plusieurs bulles se forment dans le goulot d’une bouteille en dessinant des anneaux irisés, faites un vœu avant que la bulle ou les bulles n’éclatent et il se réalisera ! Chic alors !
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          Cadenas

          • Le cadenas sur un plan symbolique cadenasse quelque chose de précieux que l’on a peur de perdre ! Ainsi va-t-on le retrouver dans de nombreuses traditions comme talisman.

           

          • En Chine ancienne, la tradition voulait que pour protéger la vie d’un jeune enfant, on lui offre une chaînette munie d’un petit cadenas en cuivre ou en argent pour l’attacher à son existence !

           

          • Aujourd’hui, les amoureux qui veulent sceller leur union déposent un cadenas en faisant le vœu de ne jamais se quitter. Que ce soit sur des « arbres à vœux » en haut de la Séoul Tower en Corée du Sud, sur le grillage du pont des Arts à Paris, ou sur une balustrade en Ukraine, le symbole – éternel – est le même !

        

        
          Café

          • Renverser par mégarde du café porte bonheur toute la journée, affirme une tradition du Nord.

           

          • Si le sucre mis dans le café forme un rond au milieu de la tasse, une fois dissous, et ne disparaît pas, c’est le gage d’une rentrée d’argent !

        

        
          Carpe

          • La carpe qui remonte le courant des fleuves et des rivières est un symbole de ténacité et de courage en Asie.

           

          • Son nom en chinois se prononçant de la même façon que le terme abondance, cette similitude de sonorités en fait un symbole de richesse et d’abondance en Chine.

           

          • Une tradition bouddhique de « délivrer de la mort des êtres vivants » fait que les Chinois bouddhistes, pour faire une bonne action, rachètent aux pêcheurs des carpes qui viennent d’être pêchées (pour être mangées) et les rejettent aussitôt à l’eau…

           

          • Il existe dans les jardins de nombreux bassins ou vieillissent tranquillement ces poissons sauvés de la marmite !

        

        
          Cartes

          • Censées attirer la malchance et les intempéries, les cartes étaient interdites à bord pour éviter tout risque de rixe, et chaque marin s’embarquant devait voir laissé son jeu chez lui.

           

          
            
              
                Le jeu de cartes de Christophe Colomb
              
            

            
              
                Parti trouver la route des Indes, le célèbre navigateur avait emporté, malgré l’interdit, son jeu de cartes. Alors qu’il faisait voile vers l’ouest, une tempête s’était déchaînée et les vagues monstrueuses mettaient le navire en péril. Pour calmer les éléments en furie, Colomb avait sacrifié son jeu au dieu des Océans… et la légende dit que la tempête s’apaisa…
              

            

          

        

        
          Cèdre

          • Symbole d’immortalité, le cèdre est le bois qui a été choisi dans l’Ancien Testament pour construire le temple de Jérusalem.

           

          • La fumée de son bois parfumé éloigne les cauchemars.

           

          • Avec l’olivier, le cèdre est réputé être le seul arbre sur lequel la foudre ne s’abat jamais. La tradition dit que cette protection vient du fait que la croix de Jésus était en cèdre…

        

        
          Cercle magique

          • Tracer sur le sol un cercle revient à délimiter symboliquement une enceinte sacrée où ne peut pénétrer que celui qui a été appelé. Se placer à l’intérieur d’un cercle protège ainsi ceux qui y sont de toute intrusion extérieure !

           

          • Dans la tradition juive, pour protéger le jeune marié d’un danger mortel, la jeune mariée – sous le dais nuptial avec son époux – doit tourner autour de lui trois ou sept fois, créant ainsi autour de lui un cercle magique.

           

          
            
          

          • En Alsace, quand les futures mamans accouchaient encore à la maison, traditionnellement, pour protéger la mère et son bébé, on traçait sur le sol à la craie un cercle pour isoler sa chambre ou son lit de l’influence du Malin.

           

          • On pouvait aussi utiliser la lame d’un couteau pour dessiner ces cercles magiques protecteurs autour du lit.

        

        
          Cerf

          • Une amulette en bois de cerf est censée conférer fertilité et virilité à celui qui la porte.

        

        
          Cerise

          L’amour, l’une des grandes préoccupations humaines, a suscité de nombreux moyens pour savoir si l’on est aimé en retour et si l’on va se marier. Parmi les nombreux oracles dont le bleuet, le chardon, la marguerite, les pépins de pomme, les papillons blancs, les noix, etc., il y a aussi les noyaux de cerise.

          • Il suffit de compter les noyaux des fruits dont on s’est régalé en disant à chaque nouveau noyau : « Cette année », « l’année prochaine », « un jour », « jamais ! » jusqu’au dernier et vous serez fixé !

        

        
          Champagne

          • Répandre du champagne sans le faire exprès en le versant dans les flûtes devient un porte-bonheur, à condition de prendre un peu du liquide renversé et de le déposer derrière le lobe de l’oreille. Vous pouvez aussi faire ce geste porte-bonheur sur les amis qui sont autour de vous et ignorent cette tradition !

           

          • Pour se protéger des dangers de la mer, les marins baptisent toujours un navire avant qu’il ne soit lancé à la mer. La bouteille de champagne lancée par la marraine doit se briser sur la coque et la mousse se répandre sur les flancs du bateau.

           

          • Si la bouteille de champagne ne se casse pas lors du baptême, c’est un présage funeste pour le bateau…

        

        
          Chandeleur

          • Pour avoir de l’argent toute l’année, confectionnez une crêpe le jour de la Chandeleur et déposez une pièce sur la pâte pendant qu’elle cuit. Une fois refroidie, roulez la crêpe dans une feuille de papier et déposez-la en haut d’une armoire, gage d’une année sans souci.

           

          • Une autre tradition dit qu’il faut tenir une pièce – un louis d’or si vous en possédez un – dans la main gauche en faisant sauter la crêpe de la main droite. Cette crêpe doit ensuite être enroulée autour de la pièce et posée sur une armoire. Si vous y parvenez, vous aurez de l’argent toute l’année !

          Évidemment, si vous êtes gaucher, tout s’inverse !

        

        
          Chant du coq

          • Animal solaire, présent dans de nombreuses traditions et pratiques, le coq est un symbole de virilité et de bravoure.

           

          • Pour les chrétiens, symbole de lumière et de résurrection, il orne le clocher des églises, annonçant la victoire du bien sur le mal !

           

          
            
          

          • Le chant du coq retentissant au crépuscule, contrairement à son habitude, est un présage funeste, annonciateur d’une mort prochaine dans le voisinage !

           

          • Si une poule de la basse-cour se met à imiter le chant du coq, c’est également un très mauvais présage !

        

        
          Chapeau

          • Poser un chapeau sur un lit est un geste qui porte malheur. À proscrire ! On pense que l’origine de cette superstition serait à rechercher du côté du médecin, que l’on appelait autrefois que très rarement, quand c’était très grave, et qui posait son chapeau sur le lit avant d’examiner son malade.

           

          • Si l’on rendait visite à un ami à l’hôpital, on considérait autrefois que poser son chapeau sur le lit du voisin était un geste qui pouvait être assimilé à celui du jeteur de sort… risquant de susciter des mesures de représailles !

           

          • Ne pas se découvrir devant un cortège funéraire porte malheur à celui qui n’a pas ôté son chapeau, il risque d’y perdre la vie !

        

        
          Chardon

          Au temps jadis, où l’on coiffait sainte Catherine à vingt-cinq ans si l’on était toujours fille (et même une vieille fille !), savoir si l’on allait bientôt se trouver un mari était la préoccupation de toutes les jeunes filles qui voulaient échapper à la tutelle des parents…

          • Une coutume bretonne peut aider à répondre à cette épineuse question : la demoiselle doit cueillir une fleur de chardon, effeuiller les pétales mauves dans sa chambre en les éparpillant et placer le reste de la plante au pied de son lit avant son coucher. Au réveil, si la fleur est reconstituée et le chardon fleuri, la réponse est oui… !

           

          
            
              
                Le saviez-vous ?
              
            

            
              
                Le chardon, emblème de l’Écosse, est aussi celui des ducs de Lorraine, qui avaient pour devise : « Qui s’y frotte, s’y pique ! » Les Anglois, que la petite Jeanne – de Domrémy – a boutés hors du royaume de France, en ont fait les frais !
              

            

          

        

        
          Chat

          Le chat, symbole de protection, occupe une place de choix dans l’histoire des superstitions. Les Égyptiens de la haute Antiquité momifiaient leurs chats et portaient le deuil à la disparition de leur animal de compagnie. Ils vouaient un véritable culte à la déesse Bastet, divinité protectrice et sauvage.

          Notre Moyen Âge va en faire les compagnons des sorcières, qu’ils accompagnaient lors des sabbats, des chats noirs évidemment ! C’est l’Europe médiévale qui associe le chat noir au diable et en fait une créature maléfique de mauvais augure à ne pas rencontrer.

           

          • Croiser sur sa route un chat noir est un mauvais présage et doublement funeste s’il surgit sur votre gauche !

           

          • Pourtant, un chat noir peut s’avérer un porte-bonheur reconnu : tout chat noir ayant – forcément assure la tradition – un poil blanc, il vous suffit de le débusquer, de vous en emparer et de le porter en talisman !

           

          • Une autre superstition assure qu’un chat qui éternue près d’une jeune mariée le matin de ses noces est le présage heureux d’un mariage réussi !

           

          • En Orient, posséder un chat est un gage de chance assurée, aussi certains marchands n’hésitent-ils pas à conserver près d’eux, dans leur boutique, leur chat fétiche !

           

          • Au Cambodge, une chatte tricolore porte bonheur par sa simple présence à toute la maisonnée.

          
            
              
                Le chat d’Olympia
              
            

            
              Il était également d’usage de ne jamais peindre de chats noirs, bannis des foyers… Manet transgressa l’interdit en peignant le célèbre chat noir d’Olympia ! Le nu fit scandale et fut refusé au Salon des indépendants ! C’est vrai qu’elle était diablement jolie, Olympia, avec son matou noir…

            

          

        

        
          Chaussettes

          • Si par inadvertance vous avez enfilé deux chaussettes dépareillées et de couleurs différentes, voyez-y un geste de bon augure. Une tradition affirme que vous êtes protégé pour la journée de toute influence négative !

        

        
          Chaussures

          • On dit que des chaussures volées ou dérobées à son propriétaire grincent, et grinceront toujours, pendant la marche, signalant ainsi le larcin !

           

          • Autrefois, on croyait qu’un soulier posé à l’envers sur le seuil de sa demeure était censé éloigner la Grande Faucheuse.

           

          
            
              
                Pour s’en aller dans l’autre monde ?
              
            

            
              
                Pour aider un mourant à quitter son corps et à passer de l’autre côté du miroir, on remplissait symboliquement ses sabots de terre.
              

            

          

        

        
          Chauve-souris

          • Alors que chez nous les chauves-souris étaient traditionnellement associées au sabbat, et redoutées, elles sont aujourd’hui encore dans des contrées lointaines comme les Caraïbes considérées comme de bons augures qui protègent et veillent sur les maisons !

           

          • En Chine, le nom de la chauve-souris étant l’homonyme du mot « bonheur »… elle est un véritable porte-bonheur pour les Chinois, qui voient en elle un symbole de longévité.

           

          • On croyait aussi autrefois qu’une chauve-souris survolant par trois fois une demeure où habitait un malade prévenait ce dernier de la Mort qui allait venir le chercher.

           

          
            
          

          • Elle pouvait également prévenir un malade de sa mort imminente en venant se cogner par trois fois à la vitre de sa chambre !

        

        
          Cheminée

          • Lorsque le gros œuvre d’une maison est achevé, le maître d’œuvre grimpe sur une échelle et dépose un bouquet de fleurs au sommet de la cheminée pour porter bonheur à la nouvelle demeure.

        

        
          Chemise

          • Une chemise portée à l’envers est un gage de protection pour les marins en mer.

           

          • Pour les terriens qui ont les pieds bien enracinés dans la glaise de leurs champs, le présage ne serait pas le même : la chemise retournée serait signe d’embarras pour la journée.

        

        
          Chêne

          • Arbre sacré des druides et vénéré dans toute l’Antiquité, le chêne fournit aussi un oracle d’amour aux amoureux qui l’interrogent. Il faut ramasser deux glands, les plonger dans un grand bol d’eau froide et regarder la façon dont ils flottent :

          
            	
              – si les deux glands flottent côte à côte sans s’éloigner, le couple durera et le mariage se fera ;

            

            	
              – si, au contraire, les glands s’éloignent, il en ira de même pour les tourtereaux, chacun partira de son côté, assure l’oracle.

            

          

        

        
          Cheval blanc

          • Le mythe du cheval blanc est universel, et, depuis les premiers hommes qui le dessinèrent sur les parois de leurs grottes, il est un symbole de fécondité.

           

          • On redoutait autrefois de croiser un homme tout de noir vêtu, monté sur un cheval blanc… Cette vision funeste annonçait une mort imminente dans la proche famille.

           

          • Un cheval, et quelle que soit la couleur de sa robe, peut avoir un pied blanc, deux pieds blancs, trois pieds blancs, voire les quatre pieds blancs ! Certains éleveurs préféraient dans ce cas funeste faire abattre le pauvre poulain plutôt que de subir les catastrophes présumées…

           

          • Pour certains propriétaires des pays arabes, quatre pieds blancs sont la signature du Malin !

           

          • En Chine, on considère que les chevaux sont un porte-bonheur vivant pour les hommes ! Et l’année dite du cheval est une année faste porteuse de chance !

           

          
            
              
                Et en robe noire ?
              
            

            
              
                Le noir est une robe peu fréquente chez les chevaux… et on l’associait autrefois au diable et au deuil.
              

              
                Dans l’imaginaire populaire, cette notion de deuil était renforcée par la vision qu’offrait un enterrement avant que notre société n’escamote la mort : le corbillard noir était tiré par des chevaux noirs…
              

            

          

        

        
          Cheveux

          • Pour favoriser l’amour qui existe entre vous et la personne aimée, tressez des liens amoureux. Avec une mèche de chacune de vos deux chevelures, confectionnez un nœud, une bague ou encore un bracelet tressé. Succès garanti, affirme la tradition.

           

          
            
          

          • Ne pas coiffer une personne qui en coiffe une autre, ce geste porte malheur !

           

          • Un marin ne doit jamais se faire couper les cheveux une fois à bord, ce geste ferait lever la tempête.

        

        
          Chien

          • Une croyance très tenace veut que, lorsqu’on entend un chien hurler à la mort, l’animal qui pleure annonce ainsi la disparition prochaine d’un voisin ou d’un membre de la famille !

           

          • De l’autre côté du Channel, ce ne sont pas les chats noirs qui sont supposés porter malheur, mais les chiens noirs !

           

          • Un chien inconnu survenant et passant entre deux amis en train de discuter est signe de discorde ! Pour l’éviter, faites donc un petit saut de côté et le tour est joué !

           

          • Toujours chez nos amis britanniques, se faire suivre par un chien inconnu porte chance !

        

        
          Chiffre 3

          • Une coutume répandue veut que le nombre 2 soit toujours suivi du 3 ! Ainsi, quand survient un événement qui se produit pour la deuxième fois, on entend prédire : « Jamais deux sans trois ! » En d’autres termes, cette croyance voit se répéter une troisième fois quelque chose de faste ou de néfaste !

           

          • Plus confiants, plus optimistes, nos amis anglo-saxons disent : The third one is the good one ! autrement dit « la troisième fois sera la bonne ! ». Ce qui est nettement plus encourageant en cas d’échec, puisque la troisième tentative sera celle qui sera couronnée de succès !

        

        
          Chiffre 4

          • En Corée, le nombre censé porter malheur n’est pas le 13 comme chez nous, mais le 4.

          Le 4 qui se prononce Saa est l’homonyme du mot « mort ». On comprend pourquoi le prononcer porte malheur !

           

          • En Chine, comme au Japon, 4 et mort se prononcent sensiblement de la même façon, et sont censés porter malheur.

          Ainsi dans tous ces pays du Sud-Est asiatique le 4 est-il banni des buildings et des gratte-ciel ! : pas d’étages ou de chambres comportant le 4. Pas non plus de 4 dans les plaques minéralogiques, surtout en dernière position !

           

          • Le 4 n’a pas non plus bonne réputation auprès des joueurs superstitieux : au poker, celui qui craint l’influence néfaste de ce nombre ne jouera jamais son carré de 4 (4 X 4) ! au secours…

           

          
            
              
                Les quatre chemins
              
            

            
              
                Dans les campagnes, il n’est pas rare de voir deux chemins se croiser. Autrefois, ces carrefours de quatre routes étaient souvent considérés comme des endroits maudits, infestés par le Malin ! C’est la raison de toutes les croix élevées à ces intersections pour en écarter les mauvaises influences. Que le diable aille se faire voir ailleurs !
              

            

          

        

        
          Chiffre 5

          Influence néfaste ou faste, le 5 porte les deux casquettes.

          • En Chine, on considère néfaste le nombre 5. En Chine ancienne, naître le cinquième jour du cinquième mois était un présage si funeste que les petites filles nées le 5 mai étaient abandonnées dehors, dévêtues, pour qu’elles meurent !

           

          • En Corée du Sud, le 5 mai est un jour bénéfique. C’est même la fête des Enfants, un jour férié (chômé) pour tout le pays.

           

          • Au Maroc, l’amulette Hamsa ou main de Fatima – talisman très ancien et très puissant – est un symbole du chiffre 5 et représente la main droite.

        

        Chiffre 13
• Sale réputation pour ce nombre… Cette peur se rapporterait-elle à la Cène, Judas étant le treizième Apôtre, celui qui va livrer Jésus en l’embrassant… avant d’aller se pendre.
 
• Nombre de pays, aujourd’hui encore, bannissent le 13. Ainsi, pas de 13e étage dans les hôtels, les hôpitaux ou les gratte-ciel ! Pas de chambre 13 non plus, pas plus que de place 13 dans un avion !
 

• Au Québec, il n’y a pas de salle 13 dans un complexe de cinémas. Ainsi, si un complexe annonce 25 salles, en réalité il n’en comporte que 24, la treizième salle n’existant pas !

 
• Avoir 13 invités à table porte malheur. Le premier à sortir de table sera victime d’un accident !
 
• Quand la maîtresse de maison se rend compte de sa bévue avant de passer à table, il lui faut inviter à la dernière minute un quatorzième convive… Il arrive aussi qu’un invité superstitieux préfère quitter la soirée avant le dîner… Ouf, ceux qui ne s’avouaient pas superstitieux vont pouvoir respirer et souper tranquilles !
 
• L’Arcane sans Nom du tarot est la 13e lame du jeu illustrée par un squelette arborant une faux. Certains y voient le présage d’une mort, alors qu’il s’agit de la fin d’un cycle.
 
Mais le 13 peut aussi porter chance !
• Dans la Kabbale, le 13 est associé à la métamorphose, un symbole de chance, et de ce fait est considéré comme porte-bonheur.
 
• De chiffre porte-bonheur, il augmente le pouvoir d’un autre porte-bonheur, par exemple dire : merde à la puissance 13 !


        
          Chiffre 17

          • En Italie, ce n’est pas le 13 qui porte la poisse, mais le 17 !

          Cette mauvaise réputation date des Romains, qui l’écrivaient en chiffres romains XVII. Or l’anagramme de XVII est VIXI qui signifie : « J’ai vécu », évoquant ainsi son antithèse « Je suis mort » ! Et comme le 13, vous ne trouverez pas en Italie d’étage 17, de chambre 17, ni de place 17 sur un vol d’Alitalia !

           

          Voir aussi Nombres impairs et Nombres pairs.

        

        
          Chou

          • La tradition affirmait autrefois aux enfants que la cigogne déposait les petites filles dans les roses et les petits garçons dans les choux. À l’époque de la fécondation in vitro, cette légende de la cigogne commissionnaire ne devrait plus séduire personne et les choux sont redevenus de simples légumes !

           

          • Une superstition poitevine assurait que si l’on faisait brûler des trognons de chou, on menacerait la santé du maître de maison…

          
            
          

          
            
              
                Et les petits choux de la pièce montée ?
              
            

            
              
                Pour que le mariage soit heureux, il faut faire les choses dans les règles ! La jeune mariée doit absolument découper elle-même la somptueuse pâtisserie. À la rigueur elle peut demander de l’aide à son mari, mais personne d’autre ne doit découper les parts sous peine de condamner le couple à la stérilité ! Là on ne plaisante pas !
              

              
                Chaque invité doit accepter sa part de petits choux caramélisés, et même si une invitée au régime cherche à se défiler, pas de pitié, il faut lui servir sa part !
              

              
                En découpant les choux, la jeune mariée doit surtout ne pas faire choir les petites figurines de jeunes mariés qui couronnent symboliquement la pièce montée, le présage serait déplorable… Appliquez-vous donc, quitte à tirer la langue, il y va de votre bonheur !
              

            

          

        

        
          Chouette

          • Dans la Grèce antique, l’oiseau sacré, attribut d’Athéna protectrice de la cité d’Athènes, constituait un heureux présage : « La chouette vole, nous avons bonne chance ! »

           

          • Les augures romains, eux, y voyaient un présage néfaste, la chouette étant à leurs yeux un oiseau maléfique annonciateur de mort.

           

          
            
          

          • Entendre la chouette hululer est toujours dans certaines contrées un présage néfaste annonçant un décès imminent. C’est la raison pour laquelle on la clouait autrefois sur la porte des granges !

           

          • Pour conjurer le cri de la chouette et cette annonce tragique, il faut jeter du sel dans la cheminée, sur le feu.

           

          • Symbole de clairvoyance, la chouette est pourtant l’animal favori des devins et des magiciens, tel Merlin l’Enchanteur.

           

          • Caresser de la main gauche une chouette taillée dans la pierre d’une église, d’une cathédrale ou d’une basilique comme celle de Dijon en faisant un vœu est un geste qui porte bonheur, gage que le vœu sera exaucé.

           

          • Pour les peuples amérindiens, la chouette est un symbole de vision et de perspicacité. Sa présence a toujours une signification spirituelle.

        

        
          Cigogne

          • La cigogne, jeune adulte, veille si attentivement sur ses petits, puis sur ses parents âgés, les protégeant en leur apportant de la nourriture, que dans l’Antiquité grecque une « loi de la cigogne » – Pelargonia, du nom grec de la cigogne Pelargonos – fut adoptée en – 400 avant J.-C. pour la prise en charge des parents vieillissants.

           

          • Oiseau vénéré en Chine et sacré en Égypte, la cigogne pressent l’imminence d’un danger ou d’une catastrophe naturelle et prévient ainsi ceux qui ont la sagesse d’observer son comportement.

           

          • Au Japon où la cigogne est un symbole de longévité, une superstition affirme qu’elle peut atteindre les 2 000 ans ! Elle troquerait alors sa livrée blanche et deviendrait noire !

           

          • Nous devons le mythe de la cigogne qui dépose les bébés dans son baluchon à une vieille légende allemande. Celle-ci dit que la jeune femme désirant un enfant devait le commander à la cigogne qui le lui livrerait contre une friandise déposée sur la fenêtre ! Cette histoire fit le tour du monde et fut adoptée partout ! Les jeunes parents du XXIe siècle, toujours séduits par cette image, annoncent la venue de leur bébé avec un faire-part rose ou bleu où trône en majesté la cigogne avec son précieux fardeau dans le bec !

           

          • Une croyance dit que ces oiseaux migrateurs ne peuvent vivre que dans des pays libres !

           

          • Une superstition rigolote, d’origine égyptienne, affirme que la cigogne protège la vertu des femmes mariées, quitte à filer un coup de leur long bec pour faire reculer un éventuel joli-cœur !

           

          • En Alsace, où sage-femme se dit « tante aux cigognes », on dit que si une cigogne survole une jeune femme en rase-mottes, c’est une joyeuse façon de lui annoncer qu’elle aura un bébé dans l’année !

           

          • Une autre croyance alsacienne affirme que si une cigogne a choisi votre maison et s’est posée sur la cheminée, elle va vous combler de ses dons ! Elle vous assure la fécondité du couple et la fidélité, la santé et protège enfin la demeure de la foudre… Ça, c’est une amie !

        

        
          Cimetière

          • Ce lieu consacré aux défunts et à leurs dépouilles ne laisse pas les vivants indifférents. On disait autrefois que la nuit il valait mieux s’éloigner de ce lieu où pouvaient rôder les esprits…

           

          • On croyait aussi qu’enjamber une tombe portait malheur. Le malheur serait d’autant plus grand qu’il s’agissait de la tombe d’un enfant…

           

          • Au Japon, quand on marchait le long d’un cimetière il fallait se protéger. La tradition disait d’enfermer ses deux pouces à l’intérieur du poing fermé. Les pouces symbolisant sa famille, on la protégeait ainsi de la mort.

        

        
          Ciseaux

          • Dans la mythologie, les trois Moires grecques ou les trois Parques romaines présidaient aux destinées humaines. L’une filait le fil du destin, la suivante le tissait, la troisième armée d’une paire de ciseaux coupait le fil, tranchant net le destin !

           

          • Ne laissez pas une paire de ciseaux lames ouvertes, sous peine de violence !

           

          • Placer une paire de ciseaux ouverte sous le matelas d’un bébé ou d’un enfant le protège des cauchemars comme l’attrape-rêve indien, le dreamcatcher.

        

        
          Clavicule

          • Le bréchet, ce petit os en forme de V ou de Y, résulte de l’évolution des deux clavicules chez les oiseaux. Il était connu des civilisations antiques (Étrusques, Romains…) pour aider à déterminer entre deux personnes celle qui avait de la chance. Celui qui l’emportait, verrait son souhait ou son rêve se réaliser…

           

          • Qui ne s’est pas chamaillé, enfant, avec son petit frère ou sa petite sœur pour avoir le bréchet (appelé aussi os des vœux, os à souhait ou os du bonheur) et voir qui gagnerait ? Cette superstition perdure toujours. Tirez fort sur ce petit os jusqu’à ce qu’il cède ; celui qui a la plus grande partie en main a gagné. Son vœu sera exaucé !

        

        
          Clé

          • La clé – objet de pouvoir – symbolise le moyen d’accès à ce qui est caché ou occulté. Portée en amulette ou dans la poche, c’est un porte-bonheur qui attire la chance.

           

          • Porter une clé dans sa poche écarte aussi le danger.

           

          • Une clé placée sous l’oreiller éloigne également les forces négatives.

        

        
          Clou

          • Trouver un clou et le conserver sur soi porte bonheur et attire la chance, s’il s’agit d’un clou en fer, même rouillé !

           

          • Quand un châtaigner en fleur promet beaucoup de châtaignes mais que ses fleurs tombent, ruinant la future récolte, une tradition auvergnate consiste à enfoncer un gros clou rouillé en plein milieu du tronc et les fruits tiendront !

        

        
          Coccinelle

          • Surnommée « bête à bon Dieu », la jolie petite coccinelle est censée porter chance si elle se pose sur vous. Elle vous apporte autant de mois de bonheur et de chance que de points sur son dos.

           

          • À quoi doit-elle son surnom de « bête à bon Dieu » ? Selon une légende, la coccinelle devrait son surnom à une exécution capitale qui n’eut pas lieu. Un jeune homme condamné à tort pour un crime qu’il n’avait pas commis devait avoir la tête tranchée. Au moment d’abattre sa hache, le bourreau aperçut une coccinelle posée sur le cou du condamné et l’ôta. Mais la coccinelle revint se poser au même endroit sur le cou du jeune homme. Le roi présent dit que ce petit insecte exécutait la mission que Dieu lui avait confiée. Le jeune homme fut gracié et le vrai coupable retrouvé ! Quant à la petite coccinelle, elle venait de se faire un surnom !

           

          
            
              
                Coiffe vendéenne, la quichenotte
              
            

            
              Saviez-vous que cette coiffe ancienne des Vendéennes était censée les protéger des assauts de l’occupant anglais… Pour repousser l’Anglais trop entreprenant, cette coiffe blanche qui encadre largement le visage signifiait : Kiss me not (quichenotte), autrement dit « Ne m’embrassez pas ! » Et lorsqu’ils quittèrent leurs terres pour aller chercher fortune au Nouveau Monde, les Vendéens emportèrent leurs traditions et la quichenotte devint là-bas la coiffe des Amish !

            

          

        

        
          Collier de fleurs

          • À Tahiti, lorsque les visiteurs quittent l’archipel, la tradition veut qu’ils jettent leur collier de fleurs à la mer. S’il revient vers la terre, c’est pour vous l’assurance de revenir un jour sur l’île ! Si, au contraire, il s’éloigne vers la haute mer, vous pouvez dire un adieu définitif à ces rivages, vous ne reviendrez jamais à Tahiti, affirme la tradition.

        

        
          Colombe

          • La colombe, symbole incarnant le Saint-Esprit dans le Nouveau Testament, est l’oiseau que Noé sur son arche lâcha après que le corbeau ne fut pas revenu (Genèse 8, 6-12). Elle revint, une branche dans le bec, annonçant de la sorte qu’il y avait une terre émergée… C’est ainsi qu’on la représente pour symboliser la paix.

           

          • Apercevoir une colombe dans le ciel annonce une journée de paix et de sérénité.

           

          • Entendre le cri d’une colombe est de mauvais augure et annonce un incident, voire un accident !

           

          • Un dicton prévient qu’il ne faut pas pousser injustement les gens à bout : « Craignez la colère de la colombe ! »

           

          • La mort d’une colombe près de votre demeure ou dans votre jardin est un mauvais présage annonçant un décès prochain dans la famille !

           

          
            
              
                
                La colombe de Tombelaine
              
            

            
              
                Une ancienne croyance lie la colombe au mont de Tombelaine dans la baie du Mont-Saint-Michel. On dit que le seigneur de Montgommery, qui résidait au château de Saint-Jean-le-Thomas, enferma à Tombelaine la belle Hélène, son amante, pour la soustraire pendant son absence à la tentation. La jeune femme mourut avant son retour et fut enterrée sur l’îlot. La légende assure que depuis ce jour et chaque année à l’heure même où Hélène fut enterrée, une colombe se pose sur les genêts de Tombelaine. L’oiseau blanc ne s’envole que le lendemain matin aux premiers feux de l’aurore…
              

              
                Voilà pour la légende, mais ce mont étant un ancien lieu druidique, ne faudrait-il pas plutôt l’écrire Tombelen… Belen étant un dieu vénéré…
              

            

          

        

        
          Comédien

          Au fil de ces pages, un certain nombre de superstitions citées s’avèrent être redoutées des gens de théâtre. Pêle-mêle, un comédien superstitieux – mais existe-t-il un comédien qui ne le soit pas ? – ne portera jamais de vert, ne jouera pas dans un décor comportant un accessoire vert, ne parlera jamais de « corde », ne voudra pas de plumes de paon dans sa loge. Il ne faudra pas lui souhaiter « bonne chance », ni lui offrir d’œillets. Il aura sa patte de lapin et portera toujours sur lui un ruban rouge.

           

          • Autre superstition des gens de scène, conserver un costume de scène avec lequel l’artiste a connu le succès. Deux exemples célèbres parmi tant d’autres :

          
            	
              – Gilbert Bécaud est toujours monté sur les planches, vêtu d’un costume bleu nuit et d’une cravate à pois comme à ses débuts ;

            

            	
              – Yves Montand n’a jamais chanté sur scène autrement que vêtu d’un pantalon marron et d’une chemise blanche au col largement ouvert.

            

          

        

        
          Coquillage

          • L’œil de Sainte-Lucie est le nom donné à un joli petit coquillage rose sur lequel s’inscrit une spirale plus sombre et que l’on peut ramasser sur les plages corses. En réalité, il ne s’agit pas à proprement parler d’un coquillage, mais d’une partie d’un coquillage plus important érodé. Il porte chance et bonheur à celui qui le trouve.

           

          • Monté en bijou, ce coquillage est censé en outre éloigner le mauvais œil

        

        
          Coquille

          • On peut se servir de coquillages à la coquille plate pour interroger le destin, assure une croyance de marin. Lancez une coquille plate à la mer en formulant votre question. Si elle flotte au lieu de couler, le présage est favorable.

        

        
          Corbeau/corneille

          Est-ce leur couleur noire qui en fait des oiseaux de mauvais augure ? Comme tous les grands oiseaux noirs, jugés maléfiques, surtout s’ils surgissent de la gauche…

          • Pourtant, il n’en a pas toujours été ainsi. Dans la mythologie nordique, Hugin et Munin sont les deux corbeaux attributs d’Odin le dieu borgne. Grâce à eux, Odin était au courant chaque jour de tout se qui se passait à la surface de la Terre, chaque corbeau venant lui raconter, le soir venu, ce qu’il avait vu !

           

          • Pour les marins vikings, le corbeau est l’oiseau sacré qui indiquait la terre et on ne s’embarquait jamais sans corbeaux à bord ! Noé lui-même sur l’arche lâcha en premier un corbeau qui allait et venait, avant de lâcher une colombe.

           

          • Deux corneilles volant ensemble sont un heureux présage.

        

        
          Corde

          • Les marins et les comédiens sont parmi les personnes les plus superstitieuses. Certains mots sont à proscrire dès que l’on met un pied à bord ou que l’on entre dans un théâtre sous peine de déclencher une catastrophe ! Parfois d’ailleurs ce sont les mêmes mots (corde, lapin, etc.), mais à l’origine, on retrouve dans le monde de la scène et du théâtre des machinistes qui étaient d’anciens marins… Ceci explique cela.

           

          • Corde est donc un mot tabou à bannir de votre vocabulaire si vous voulez vous faire des amis dans le monde de la voile et chez les marins, malgré le nombre de cordages utilisés à bord pour le maniement des voiles et l’amarrage. Pour désigner une « corde » il faut dire un bout (prononcé boute), une aussière, un filin ou un cordage…

           

          • Celui qui braverait cet interdit se verrait immédiatement mis à l’amende pour conjurer le mauvais sort et contraint d’offrir une tournée générale de vin blanc !

           

          • La corde d’un pendu était autrefois un porte-bonheur – macabre – très recherché…

           

          
            
          

          • Une autre fameuse corde – quasiment magique celle-là avec les merveilles qu’elle a permis de construire –, la corde à treize nœuds (et douze intervalles) des Compagnons bâtisseurs des cathédrales, héritée des druides !

        

        
          Corne

          • Attribut du dieu grec de la Richesse Ploutos, la corne d’abondance est un symbole de chance et de générosité connu dès l’Antiquité grecque.

           

          • D’après les archéologues, les cornes animales sont les premières amulettes de l’homme de la Préhistoire.

           

          • Tout au long de l’Histoire, les cornes réduites en poudre sont entrées dans nombre de préparations et de philtres pour apporter aux hommes à la virilité défaillante un regain d’énergie. Le pouvoir par analogie qu’on leur accorde tient à leur forme phallique évidente !

        

        
          Couple

          • Certaines destinations de voyages de noces sont réputées pouvoir influer sur le destin des amoureux.

          Ainsi à Ibiza où l’on rendait autrefois un culte à Tanit, la déesse de la Fertilité, un couple qui débarque sur l’île verra son amour béni ou maudit par la déesse :

          
            	
              – amour béni, le couple repart ensemble ;

            

            	
              – amour maudit, le couple se sépare et chacun repart de son côté.

              Jeju, la Hawaii coréenne où se rendent les jeunes amoureux, a la même réputation de sceller ou de désunir les jeunes couples !

            

          

        

        
          Couteau

          • Ne tendez jamais un couteau la lame pointée en avant, c’est un geste de mauvais augure ! Présentez-le toujours par le manche.

           

          • En raison de sa lame effilée ou acérée, on croyait autrefois éloigner les mauvais rêves et les cauchemars en plaçant un couteau entre sommier et matelas.

           

          • Deux couteaux croisés sur un rebord de fenêtre à l’extérieur protègent la maison des forces négatives !

           

          • Un couteau accroché à la porte d’entrée de la demeure éloigne toute influence néfaste venant de l’extérieur.

        

        
          Cracher trois fois

          • Geste peu élégant mais efficace, cracher trois fois est une coutume très répandue de par le monde, censée éloigner le mauvais œil.

           

          • La personne qui crache exerce un acte magique censé la protéger contre le mauvais sort.

        

        
          Crapaud

          • Considéré comme un animal doté de pouvoirs magiques recherché des sorciers, dont on sait aujourd’hui que la peau sécrète une substance hallucinogène et venimeuse… On comprend mieux toutes les utilisations faites pour confectionner philtres et onguents.

           

          
            
          

          • On croyait aussi qu’écraser un crapaud avec son pied était dangereux, on pouvait en mourir empoisonné !

           

          
            
              
                Et la crapaudine ou pierre de crapaud ?
              
            

            
              
                Connues et recherchées depuis l’Antiquité pour leurs pouvoirs, ces petites pierres rondes et sombres se trouvaient, croyait-on, dans la tête des crapauds. (Il s’agit en réalité de dents fossiles de poissons du miocène.)
              

              
                Dans toute l’Europe moyenâgeuse, ces pierres passent pour guérir les empoisonnements et lutter contre le haut mal (l’épilepsie), et de ce fait sont très recherchées. On dit même que les crapaudines sont encore plus efficaces si on les extirpe de crapauds vivants. Une recette de vieux grimoire explique qu’il suffit de poser le crapaud sur une étoffe rouge sang pour qu’il expulse ces billes rondes si précieuses !
              

            

          

        

        
          Crin de cheval

          • Un bracelet tressé avec du crin de la crinière d’une jument est censé accroître la fertilité de ceux qui ont des difficulté à concevoir…

           

          • Autre croyance liée à la puissance de l’animal, porter un anneau tressé avec trois crins pris sur la queue d’un cheval décuple la sensualité et l’attraction sexuelle, assure la tradition et ce, d’autant plus s’il est porté au majeur de la main droite !

           

          • Plus coquin, pour accroître l’ardeur sexuelle et l’endurance de votre compagnon, confectionnez une amulette en tressant trois crins prélevés sur la queue d’un cheval avec trois cheveux pris sur la tête de votre amoureux. Liez l’ensemble à l’aide d’un brin de laine rouge et placez le talisman sous votre matelas. Tenez-nous au courant de l’efficacité de l’amulette si vous projetez de l’expérimenter !

        

        
          Croiser des objets

          • Le symbolisme de la croix faisant référence à la mort de Jésus, croiser des objets est un présage de malheur comme croiser le couvert sur la nappe (couteaux croisés, couteau et fourchette croisés)…

        

        
          Croiser les doigts

          • À l’instar des premiers chrétiens se reconnaissant entre eux par ce geste symbolique évoquant la croix de Jésus, ce geste porte-bonheur peut accompagner un souhait ou un vœu !

           

          • Croiser les doigts (index et majeur) est un geste de protection puissant pour forcer le destin et éloigner ainsi les influences négatives. On peut conjurer de la sorte un acte funeste !

           

          • Protection double, bien connue des petits écoliers avant un exercice difficile, croiser simultanément les doigts des deux mains avant une interro !

        

        
          Croiser ses mains

          • Croiser ses mains au-dessus de sa tête porterait malheur à celui qui fait ce geste, et lui annoncerait la fin prochaine de sa mère…

        

        
          Croix

          L’objet de cet ouvrage n’est pas de s’intéresser aux religions et à leurs objets rituels de culte. La croix n’est pas l’apanage du christianisme, on retrouve de nombreux modèles de croix antérieures à celle de Jésus, comme la croix bouddhique ou svastika, la croix égyptienne, l’ankh, ou la croix celtique.

           

          • En soi, la croix et le signe de croix dont chaque branche désigne l’une des quatre directions sont d’excellents signes de protection.

           

          • Dans certaines de nos provinces, on offrait autrefois au Nouvel An des brioches en forme de croix.

           

          • Certaines superstitions en référence au Christ et à sa Passion sont censées porter malheur. Ainsi, des ciseaux qui tombent ouverts sur le sol en dessinant une croix sont un présage néfaste annonciateur de catastrophe, voire de mort.

        

        
          Cuillère

          • Une cuillère qui tombe sur le sol est le signe d’une surprise qui vous attend :

          
            	
              – la nouvelle ne sera pas bonne si la cuillère s’est retournée, comme renversée ;

            

            	
              – si, au contraire, la cuillère offre sa face creuse vers le haut, comme si elle attendait d’être remplie par le ciel, le présage est excellent et les nouvelles seront bonnes !

            

          

        

        
          Cygne

          • En Corée, une vieille coutume consiste à exécuter en origami (ou pliage) des cygnes. Si l’on a le courage d’en confectionner mille, c’est l’assurance d’un vœu exaucé au millième cygne achevé… Les personnes entraînées savent réaliser un cygne en quelques secondes avec un ticket de caisse, par exemple (je l’ai vu faire devant moi au cours d’un dîner).

           

          • Au Japon, variante de cette tradition, c’est mille grues en papier qu’il faut plier pour que le vœu soit exaucé. C’est ainsi que l’on offre parfois à un malade que l’on visite mille petites grues en papier pour qu’il se rétablisse vite !

           

          • La blancheur immaculée de son plumage fait du cygne un symbole de lumière. Ce bel oiseau esthétique et esthète est censé apprécier la musique et le chant. Les anciens Grecs disaient qu’un berger, ou un promeneur, chantant dans la nature en s’accompagnant d’un instrument de musique attirait à lui les cygnes qui venaient en nombre l’écouter.

           

          • Chez les druides et dans le monde celtique, le cygne, oiseau sacré, est le messager du monde de l’au-delà.

           

          
            
              
                
                Le chant du cygne
              
            

            
              
                Une tradition affirme que lorsque la mort d’un cygne est imminente, il en est mystérieusement averti (une de ses plumes viendrait se planter dans son cerveau comme une flèche). Sachant sa mort prochaine, il se mettrait alors à chanter un chant d’une extraordinaire beauté, tandis que sa vie le quitte doucement et inexorablement…
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          Dauphin

          • Voir des dauphins accompagner un bateau en mer est un excellent présage pour l’équipage à bord et le voyage lui-même.

           

          • Porter une amulette ou un talisman avec un dauphin protège des accidents en mer et des tempêtes.

        

        
          Dent

          • Dans de nombreuses cultures et pour de nombreux peuples du monde, arborer une dent d’animal redoutable en collier serait une puissante protection devant le danger. Dent de tigre, dent de requin, dent de lion, dent de cachalot, de loup, d’ours… plus l’animal est féroce et plus la protection est puissante !

           

          • En Lorraine, porter sur soi une dent de loup était censé éloigner la peur !

        

        
          Dents du bonheur/ dents de la chance

          • Deux incisives supérieures écartées d’un millimètre ou plus sont un signe naturel de chance dans la vie, d’où leur surnom. Parmi les exemples célèbres, citons Sylvie Vartan à ses débuts – car elle les camoufla ensuite –, Henri Salvador, Yannick Noah, Ronaldo, Nicole Calfan, Elton John, Brigitte Bardot, Jane Birkin, Vanessa Paradis ou encore Madonna !

        

        
          Diamant

          • Le diamant, qui est l’une des douze pierres du pectoral du grand prêtre Aaron décrit dans l’Ancien Testament, est un symbole de pureté. On dit qu’il a le pouvoir d’éloigner les revenants et d’écarter la foudre.

           

          • On lui prête également le pouvoir de préserver celui, ou celle, qui le porte de la peste et de l’empoisonnement.

           

          • Souvent, le solitaire est choisi comme bague de fiançailles, signe de l’engagement du fiancé.

           

          • C’est la pierre porte-bonheur par excellence.

        

        
          Dindon

          • Dans le Berry, une croyance s’attache à ce volatile. Pour qui a perdu son ardeur amoureuse, il lui suffit de contempler le dindon mâle faisant sa roue, glougloutant autour de sa femelle en gonflant sa gorge !

          Avec sa libido recouvrée, l’homme complexé sera de nouveau « gaillard comme devant » !

        

        
          Donner un chiot ou un chaton

          • Si un voisin, ou un ami, veut vous offrir une petite boule de poils de sa portée, il faut toujours donner symboliquement un petit billet contre l’animal. Vous vous assurerez ainsi un petit compagnon qui sera une bonne bête, un bon animal pour toute la maisonnée !

        

        
          Dormir la tête au nord

          • Nous savons depuis longtemps qu’il est recommandé pour bien dormir de se coucher la tête au nord, en harmonie avec le magnétisme terrestre.

           

          • Au Japon pourtant, il ne faut surtout pas dormir la tête au nord, car c’est ainsi que l’on enterre les défunts. Par superstition, les vivants dorment donc dans une position opposée à celle de leurs ancêtres défunts…

           

          • Se coucher la tête au sud est totalement néfaste en Inde et soigneusement évité, le Sud appartenant dans la mythologie indienne à Yama, dieu de la Mort !

           

          
            
              
                Le sens inné du nord
              
            

            
              C’est un fait avéré, que peuvent confirmer toutes les maternités du monde et quel que soit l’hémisphère : lorsque l’on couche pour la nuit les nourrissons dans leur berceau transparent, souvent sans tenir compte de l’orientation de la nursery, les infirmières les retrouvent le lendemain matin, tous alignés la tête au nord. Preuve par l’innocence enfantine de l’influence des courants magnétiques sur notre existence !
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          Eau

          Quatrième élément, l’eau symbolise la pureté, la féminité, la réceptivité, le psychisme.

          • Recueillir au matin de Pâques et avant le lever du soleil de l’eau à contre-courant fournit pour toute l’année une eau aux vertus thérapeutiques pour toute la famille !

          
            Voir aussi Fontaine et Mare.

          

        

        
          Échelle

          • Passer sous une échelle porte malheur, assure-t-on depuis des lustres et dans de nombreuses traditions. Cette superstition remonte à l’Antiquité grecque où le triangle est une figure sacrée. Ainsi, passer sous une échelle revient à rompre un espace sacré et cette profanation est de très mauvais augure !

           

          • Si par mégarde vous êtes tout de même passé sous une échelle, ou si vous n’avez pas eu d’autre choix, pas de panique ! Vous pouvez conjurer le mauvais sort en croisant les doigts jusqu’à ce que votre chemin croise un chien.

           

          • Posséder une échelle à treize barreaux est considéré comme un porte-bonheur ! Si la chance vous a fait hériter d’une telle échelle, ne vous en dessaisissez surtout pas ! La chance partirait avec elle !

        

        
          Edelweiss

          • Cette jolie petite fleur blanche des Alpes est un porte-bonheur pour les montagnards, que l’on porte sur soi, en pendentif ou en médaillon. Elle ne se fane jamais et son nom traduit de l’allemand signifie « éternellement blanche ».

           

          • Si l’edelweiss a été cueilli par une nuit de pleine lune, ce porte-bonheur est censé détourner les balles de l’ennemi !

        

        
          Émeraude

          • Cette pierre précieuse bénéfique est symbole de jeunesse, de vitalité et d’espérance.

           

          • Pour les marins et les gens de mer, l’émeraude est censée éloigner la tempête ainsi que tous les dangers.

           

          • On dit qu’elle porte malheur en bague de fiançailles… En fait, elle ne porte malheur que si la fiancée est infidèle, nuance ! Alors au moment du choix de votre bague, si vous avez un doute sur votre fidélité éternelle, peut-être vaudrait-il mieux porter votre choix sur une pierre moins dangereuse… solitaire, saphir, le choix est vaste.

           

          • Si c’est le fiancé qui se montre infidèle, l’émeraude avertit la jeune fille en perdant sa belle couleur verte et en virant au brun clair ! Quelle horreur, une pierre d’une si belle eau !

           

          
            
              
                Pour les amateurs de bijoux anciens
              
            

            
              
                Si vous pensez acheter une émeraude ancienne déjà portée, renseignez-vous sur la personnalité de son ancienne propriétaire… qui aura marqué la pierre, car vous pourriez hériter du pire…
              

            

          

        

        
          Enfiler à l’envers

          • Mettre un bas ou une chaussette à l’envers, enfiler un pull à l’envers sans l’avoir fait délibérément est un présage heureux, annonciateur d’un cadeau à venir ! Mais n’essayez pas de ruser… cadeau il y aura, si vous ne l’avez pas fait exprès !

        

        
          Enjamber un enfant

          • Il ne faut jamais enjamber un enfant sous peine d’interrompre sa croissance… assure-t-on.

           

          • Si par mégarde, ou par jeu, vous avez enjambé un petit bout de chou, il faut « effacer » le mauvais pas en le réenjambant à l’envers ! Ouf.

        

        
          Enterrer sa vie de garçon

          • Cette coutume relativement récente apparut au XIXe siècle. Se marier, c’est abandonner sa vie de célibataire, le temps des copains et sa liberté… C’est aussi se mettre la corde au cou ! Pour marquer ce nouveau cap dans la vie du jeune homme, ses amis l’invitaient à passer une dernière soirée festive avant de rentrer dans le rang !

           

          • En Provence, par exemple, on simulait de véritables funérailles ou le fiancé allongé dans une caisse était promené dans tout le village avant de rejoindre son domicile où un dîner attendait la joyeuse troupe.

           

          
            
              
                Et les filles alors ?
              
            

            
              
                Elles devront attendre le XXe siècle et les années quatre-vingt pour avoir le droit, elles aussi, à faire la fête avec leurs copines en invitant des Chippendale à leur soirée.
              

            

          

        

        
          Épingle à nourrice

          • Elle est censée protéger des esprits malins et des forces négatives par la vertu du métal même. Autrefois on se servait d’épingles à nourrice que l’on portait sur soi comme une amulette ou une médaille protectrice.

           

          • Les mères juives protègent leur progéniture en cousant non seulement un ruban rouge dans les vêtements de l’enfant, mais aussi en fixant une épingle à nourrice protectrice.

           

          
            
          

          • Les mères turques assurent la protection de leurs petits en fixant sur leurs vêtements une épingle à nourrice comportant en breloque un œil bleu.

           

          
            
              
                Et les épingles ?
              
            

            
              • Connaissez-vous cette coutume, pour les demoiselles en mal de mari, d’utiliser une épingle pour obtenir ce qu’elles désiraient si fort. Dans les Vosges, par exemple, elles s’en allaient jeter une épingle dans une fontaine qui était un lieu de pèlerinage, près de Remiremont. Si l’épingle flottait à la surface de l’eau claire, elles trouveraient un mari dans l’année !

              • Sur la plage de Ploumanach, en Bretagne, s’élève l’oratoire de saint Guirec. Celles qui parvenaient à piquer une aiguille dans son nez étaient sûres de se marier. La statue en bois de ce pauvre saint y a laissé son nez, tant les filles y ont planté d’aiguilles !

              
                Au début du XXe, la statue originale défigurée a été placée dans une chapelle. Dans l’oratoire qui lui est dédié a pris place une copie de l’original sculptée dans le granit… Dur, dur d’aller y planter une aiguille et pourtant des traces griffent le nez de granit…
              

            

          

        

        
          Éternuer

          • Au Siam, quand quelqu’un éternue, pendant ce temps les mauvais anges écrivent dans leurs registres les fautes des hommes, c’est du moins ce qu’assure la tradition asiatique.

           

          • Chez les Romains, quelqu’un éternuant sur votre droite constituait un heureux présage, alors qu’un éternuement sur la gauche était de mauvais augure !

           

          • Éternuer le matin était de mauvais augure alors qu’éternuer le soir était de bon augure.

           

          • En Finlande la tradition dit que :

          
            	
              – le premier éternuement est bénéfique,

            

            	
              – le deuxième est néfaste,

            

            	
              – le troisième prédit de l’argent,

            

            	
              – le quatrième, quant à lui, annonce le rhume qui se prépare… Dans ce cas, ne pas mollir et se préparer dare-dare un grog !

            

          

           

          • Dans nos campagnes, on dit qu’éternuer trois fois de suite porte bonheur ! Alors, que l’on ne vienne pas se plaindre ensuite d’être enrhumé…

           

          • Nos amis finnois disent également que si une personne paraît vouloir éternuer et n’y parvient pas, c’est qu’elle est secrètement amoureuse et ne veut pas l’avouer ! Tiens, tiens…

        

        
          Étoile de David ou sceau de Salomon

          • Connue depuis la haute Antiquité, l’étoile de David – aussi appelée sceau de Salomon – est l’une des plus anciennes amulettes kabbalistiques. C’est une étoile à six branches qui attire la chance. Elle protège en outre contre le mauvais œil et les malheurs provoqués par les esprits malins et les forces négatives.

        

        
          Étoile filante

          • Contempler un ciel étoilé est en soi un spectacle fascinant et l’on comprend que les peuples antiques aient adoré Astarté, Isis, Vénus… Les rois mages eux-mêmes suivirent une étoile (la comète de Halley traversa l’horizon à l’époque de la Nativité) qui leur indiquait le chemin de la crèche de Bethléem.

           

          • Présage heureux, quiconque aperçoit une étoile filante tracer sa route de lumière dans le bleu de la nuit doit aussitôt faire un vœu, qui sera exaucé !

           

          • Au Japon, on retrouve la même croyance à une nuance près : on peut faire trois vœux dès que l’on découvre une étoile filer dans le ciel… Pourquoi eux trois et pas nous ?

           

          • Un dicton normand dit :

          
            
              Lorsque beaucoup d’étoiles filent en septembre,
            

            
              Les tonneaux sont trop petits en novembre !
            

          

        

        
          Étoile de Pierre/Pierre stellaire

          • Connues et très recherchées depuis l’Antiquité, ces étoiles de pierre se trouvent sur les rivages de différentes mers. Elles présentent une section étoilée et un orifice en leur centre qui leur permet d’être enfilées. Elles ont utilisées comme antidote contre les poisons.

          Elles ne sont pas d’origine céleste comme le laisse supposer leur nom. Il s’agit en réalité de restes fossilisés de « tiges » de « lys des mer », un bestiau articulé sous marin.

           

          
            
              
                
                Les perles de Cuddy
              
            

            
              Une légende anglaise les attribue à saint Cuthbert qui, assis sur un rocher, fabriqua toutes ces jolies perles en forme d’étoiles, d’où leur nom anglais de Saint Cuthbert’s beads.
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          Faire les cornes

          • Pour se protéger ou conjurer un mauvais sort, un geste infaillible : faire les cornes ! Pour ce faire, repliez à l’intérieur de la main d’abord le pouce, le majeur, puis l’annulaire par-dessus, afin de garder l’index et le petit doigts dressés comme deux cornes. On appelle aussi ce geste la « main cornue ».

        

        
          Farine

          • Qui fuit la meule, fuit la farine. Autrement dit, se sauver devant le travail, c’est se sauver devant le profit ou le gain.

           

          • Farine du diable s’en retourne en son. Une façon de dire qu’une chose acquise frauduleusement ou volée ne profite jamais !

        

        
          Faux

          • Si, en vous baladant dans la nature, vous apercevez une grande faux abandonnée contre un arbre ou en bordure d’un champ, n’y touchez surtout pas ! Une superstition vivace dit qu’il pourrait s’agir de celle de la Grande Faucheuse en personne et de votre propre mort ! Passez résolument votre chemin !

        

        
          Fées

          Leur nom dérive du latin Fata, autre nom des Parques, les déesses romaines présidant aux destinées humaines.

          Croyance populaire profondément enracinée dans l’imaginaire de nos provinces, les fées cédèrent peu à peu la place aux saintes de la nouvelle religion chrétienne. Ces créatures, dotées de pouvoirs sur la Nature, faisaient le bien autour d’elles. Le Moyen Âge les a pourtant accusées de sorcellerie et envoyées au bûcher comme sorcières. Nombre d’endroits dans nos campagnes, qui leur ont été dédiés, attestent encore de leur présence : le chemin des fées, la roche aux fées, la pierre aux fées, le champ aux fées, la grotte aux fées, le pont aux fées, etc.

          Quant à sir Arthur Conan Doyle, le père spirituel de Sherlock Holmes, il croyait dur comme fer à l’existence des fées. On ne peut pas le taxer de manquer de perspicacité…

           

          • Une fée pouvant s’avérer malicieuse et taquine à l’égard des hommes, la croyance populaire assure que pour ne pas en faire les frais, il suffit de porter sur soi un trèfle à quatre feuilles ou un objet en fer !

           

          • Autre croyance, chacun d’entre nous a sa fée marraine – ou ses fées marraines, pourquoi être chiche – présente à sa naissance et qui se pencha sur son berceau pour lui offrir sa protection et des dons, ainsi qu’en témoignent les légendes et les romans de l’Occident médiéval.

           

          • Le jour de notre anniversaire, les planètes et les fées qui étaient déjà là au-dessus de notre berceau sont de nouveau réunies ! Au moment de vous coucher, faites le bilan de votre année passée… les échecs et les réussites. Puis c’est le moment de formuler vos vœux pour cette nouvelle année à venir. Faites-le avec votre cœur pur d’enfant et vous serez entendu ! Et surtout ne vous posez pas de limites !

          
            
          

          
            
              Et pour le fun
            

            
              Sachez qu’il existe au Japon un musée dédié aux fées : le Fairy Museum de Kanemaya, et qu’en Islande, près de Rekjavik, un projet d’autoroute a été dévié pour ne pas empiéter sur le chemin énergétique suivi par les fées ! Finalement, nous ne vivons pas dans un monde de brutes !

            

          

        

        
          Fer

          • Né de l’union du Feu et de la Terre, le fer tire son pouvoir magique et protecteur de la force même de sa fabrication.

           

          • Le fait d’être simplement lui-même en fait un excellent porte-bonheur – qu’il s’agisse d’épingles, de clous, d’épingles à nourrice ou de fer à cheval. Tous repoussent les influences négatives ou maléfiques.

          Une petite remarque, le fer, ça rouille, alors notre époque préfère l’aluminium, l’acier, ou la matière plastique… mais sauront-ils nous protéger comme le fer ?

        

        
          Fer à cheval

          • Connu depuis le Moyen Âge, un fer à cheval planté au-dessus d’une porte est une protection efficace contre les forces négatives.

           

          • Si le fer à cheval est accroché au-dessus du linteau, la partie ouverte vers le ciel, il évoque une coupe, devient signe d’argent, apporte la chance à la maisonnée et la garde !

           

          • Si le fer à cheval est planté sa partie ouverte regardant le sol, il est dispensateur de chance sur tous ceux qui passeront sous lui.

           

          • Cloué en forme de C face à la porte d’entrée d’une maison, il empêche le diable d’y entrer.

           

          • Trouver par hasard en se promenant un fer à cheval est un porte-bonheur de choix : le nombre des trous pour les clous à ferrer indique le nombre d’années de chance assurée, le summum étant d’avoir ramassé un fer à sept clous ! Et que dire si les quatre clous sont sur la branche gauche et les trois clous sur la branche droite !

           

          
            
              
                Si vous possédez un vieux fer à cheval usé
              
            

            
              
                Conservez précieusement votre porte-bonheur. Aujourd’hui ils sont usinés, ne sont plus en fer mais dans un alliage léger et ils ne comportent plus sept clous mais huit qui de surcroît sont en acier…
              

            

          

        

        
          Feux de la Saint-Jean

          • Si des fiancés parviennent à sauter neuf fois par-dessus un feu allumé pour la Saint-Jean, ils se marieront dans l’année !

           

          • En Suède, on profite des flammes joyeuses des feux de la Saint-Jean pour y jeter des champignons et éloigner de cette façon les esprits maléfiques !

        

        
          Fève

          • Pas d’Épiphanie sans la traditionnelle galette. Connue depuis le Moyen Âge, la galette des rois comporte, cachée au creux de la pâte, une fève qui portera chance à celui qui la trouvera dans sa part. Autrefois simple graine – d’où son nom –, la fève porte-bonheur est aujourd’hui le plus souvent en céramique mais elle porte toujours bonheur.

        

        
          Fil

          • Découvrir un fil blanc sur soi est un bon présage. Il vous apportera la joie.

           

          • Croyance répandue chez les couturières, casser son fil trois fois de suite est de mauvais augure. C’est l’avertissement d’un danger imminent.

           

          • Autre croyance du monde de la couture, bâtir un vêtement avec du fil vert portera malheur à celui, ou à celle, à qui il est destiné.

           

          
            
              
                Le fil de la destinée
              
            

            
              
                Qu’il s’agisse des Moires grecques, des Parques romaines ou Fata, les trois déesses de l’Antiquité présidaient aux destinées humaines, l’une filait le fil de chaque existence, la seconde distribuait les âmes et la dernière – Atropos la Grecque ou Morta la Romaine – coupait le fil, signant ainsi la mort humaine.
              

            

          

        

        
          Fontaine

          • Jeter une pièce de monnaie dans une fontaine en faisant un vœu évoque les cultes de l’Antiquité aux dieux et aux déesses des fontaines auxquels on lançait une obole pour s’en attirer les bonnes grâces.

           

          • Chez les Romains, on fêtait le 13 octobre Fontus, ou Fontanus, le dieu des Sources et des Eaux courantes avec de grandes réjouissances, les Fontinales (Fontanalia). On jetait en son honneur des fleurs ou des couronnes dans les sources et les fontaines.

           

          • À Rome, devant la célèbre fontaine de Trévi, la tradition dit aux touristes qu’il faut tourner le dos à la fontaine et lancer deux pièces dans le bassin en faisant un vœu, une pièce pour que le vœu soit exaucé et la seconde pour revenir un jour se promener à Rome.

           

          • Recueillir l’eau d’une fontaine lorsque les cloches de l’église retentissent confère des pouvoirs thérapeutiques à l’eau puisée.

           

          
            
              
                Charon le passeur
              
            

            
              
                Cette coutume de jeter une pièce porte-bonheur dans une fontaine est une survivance de la mythologie grecque. Pour que le défunt puisse se rendre au séjour des morts, il devait payer son obole – que l’on avait placée sur lui, entre ses dents – à Charon le passeur pour franchir le Styx et rejoindre l’Hadès.
              

              • Une superstition dit que pour ne pas provoquer l’antique passeur au cas où il serait tenté de venir nous chercher avant l’heure, il faut tourner le dos à la source, ou à la fontaine, avant de lancer sa pièce accompagnée du vœu.

            

          

        

        
          Fossette

          • Un dicton affirme qu’une fossette au menton rend charmeur mais entêté de cœur… Il faudrait demander aux compagnes de certains acteurs au charme légendaire et à la fossette ravageuse comme Kirk Douglas, Clark Gable ou Cary Grant…

           

          • Dans de nombreuses régions du monde, cette fossette est censée porter chance (les Anglais y voient même l’empreinte du doigt de Dieu).

           

          • Certains Américains chagrins y voient pour leur part la marque du diable…

           

          • Quant aux Martiniquais, certains croient que ceux qui ont des fossettes sont ainsi protégés des morsures de serpent.

        

        
          Foudre

          • On croyait autrefois que la foudre pouvait parfois se convertir « en une pierre fort dure qui rompt et fracasse tout ce qu’elle rencontre », comme le précisait Descartes dans Les Météores. Selon les régions, on appelait ces pierres venues du ciel : pierre de foudre ou pierre de tonnerre.

           

          • Avoir dans sa poche une pierre de foudre quand le temps devient menaçant est un talisman efficace contre la foudre !

           

          • Une pierre à tonnerre insérée dans le mur de la maison ou sur le seuil la protège des dangers de la foudre.

           

          • En Bretagne, un bouquet de fougères fraîches accroché à l’une des poutres de la maison éloigne la foudre.

           

          
            
              
                L’Herbe à tonnerre
              
            

            
              Jupiter, dieu du Tonnerre, a pour attribut la foudre. La joubarbe qui s’appelle aussi Barbe de Jupiter – du latin Barba Jovis – ou encore Herbe à tonnerre est censée protéger de la foudre.

              
                En Normandie, on fait pousser de la joubarbe sur le faîte des toits de chaume pour protéger les demeures des dégâts de la foudre.
              

            

          

        

        
          Fougère

          • Sorte de gardien du seuil, un pot de fougères dans la maison près de l’entrée la protège de ce qui est néfaste.

           

          • Avoir un bouquet de fougères près de sa fenêtre ou dans sa véranda joue le même rôle protecteur contre le mauvais sort.

           

          • Pour éloigner les esprits négatifs et les forces malfaisantes, jetez dans le feu une poignée de fougères sèches !

        

        
          Foulard

          • Pour nos amies russes, recevoir un foulard en cadeau est un mauvais présage annonçant chagrin et larmes. Contre ce cadeau, elles offriront en échange de la menue monnaie pour l’acheter symboliquement et conjurer ainsi le mauvais sort !

        

        
          Fourche

          • Ne posez jamais une fourche les dents vers le ciel. À la campagne, on assure que le diable pourrait se sentir invité… Quand le travail est fini, il faut toujours planter sa fourche dans la terre, dans la paille ou la poser dents contre le sol.

        

        
          Frêne

          • Certaines régions comme la Normandie ou le Berry sont connues pour être la terre d’élection des rebouteux et des jeteurs de sort, les sorceleurs. Pour préserver sa ferme et ses bêtes, le paysan plantait autrefois quatre frênes aux quatre points cardinaux de ses terres. Le pouvoir de ces arbres, sorte de gardiens du seuil, protégeait ainsi tout son domaine et sa famille.
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          Gauche

          • Sinistre vient du latin sinistra, en français senestre, qui désigne la gauche et s’oppose à dextre, la droite. Dans les anciens présages, tout ce qui traverse le ciel ou le paysage en venant de la gauche était de mauvais augure, qu’il s’agisse de vols d’oiseaux ou de chat noir…

           

          • Se lever du pied gauche est censé annoncer une mauvaise journée et procède du même raisonnement. On dit aussi « se lever du mauvais pied », le bon étant évidemment le droit !

           

          • Marcher du pied gauche dans une crotte de chien s’avère en revanche un heureux présage et il faut tenter sa chance à un jeu de hasard le jour même !

        

        
          Goéland

          • Pour les gens de la mer, le goéland – comme la mouette – est l’oiseau porteur de l’âme d’un marin péri en mer et dont le corps n’a jamais été retrouvé.

           

          • Les marins n’abattent jamais un goéland, ce geste porte malheur et pourrait endommager l’âme du marin disparu.

        

        
          Grêle

          • S’il se met à pleuvoir dru des grêlons, une croyance dit qu’il faut mettre sur le sol un couteau, lame vers le ciel, et la grêle destructrice se transformera en pluie inoffensive.

        

        
          Grenade

          • Ce beau fruit rouge charnu, à la chair rouge et aux nombreuses graines (environ quatre cents par grenade) est un symbole d’abondance, de chance, de fécondité et de prospérité. En Grèce, où les Anciens en avaient fait l’un des attributs de la déesse Aphrodite, la coutume veut qu’on lance une grenade mûre sur le sol pour qu’elle éclate et apporte ainsi la chance et la prospérité à la maison.

           

          • Au Portugal, aux fêtes de l’Épiphanie, l’usage était de couper une grenade en deux. Le première moitié était consommée pas les invités, et les graines réparties et offertes à tous les convives en guise de porte-bonheur. L’autre moitié de la grenade était suspendue à l’aide d’un fil dans la maison avec une pièce de monnaie enfoncée dans sa chair et devenait ainsi un talisman pour toute l’année à venir.

           

          • En Chine, par analogie avec l’abondance de ses graines, on offre aux jeunes mariés une grenade en gage d’une belle descendance.

        

        
          Grenouille

          • La visite inopinée d’une gentille petite grenouille dans votre maison attire la chance chez vous ! Soyez donc très gentil avec cette petite messagère et ne lui faites aucun mal.

           

          • N’oublions pas qu’elle figurait sur les étendards de Clovis, symbole d’immortalité.

          
            
          

           

          • Quant aux peuples amérindiens, ils la considèrent comme le symbole de l’eau. Ils croient aussi qu’elle peut appeler la pluie bienfaisante grâce aux différents sons de son coassement.

           

          
            
              
                La demoiselle de la météo
              
            

            
              
                Et du temps ou les anciens n’avaient pas de baromètre, ils avaient un aquarium avec une petite échelle réalisée en allumettes et une grenouille capturée dans une mare voisine. Si elle restait au fond, le temps serait à la pluie, mais si elle grimpait sur son échelle, le beau temps allait revenir ! Plus amusant que la météo du JT…
              

            

          

        

        
          Griffe de tigre

          • Porter sur soi une griffe de tigre éloigne le danger et s’avère un puissant talisman.

          
            À savoir : tout animal redoutable – comme par exemple l’aigle ou l’ours – fournit à celui qui a eu le courage de l’affronter et de le vaincre un talisman aux grands pouvoirs protecteurs.

          

        

        
          Grillon

          • Parmi tous les animaux censés porter bonheur, l’humble grillon attire la bénédiction du ciel quand s’élève son chant dans votre maison.

           

          • En Gascogne, on dit que là « où il y a des grillons, Dieu habite ».

           

          • Le chant du grillon annonce la richesse et le bonheur pour la maison qu’il élit comme domicile.

           

          • Certains Provençaux, pour porter chance à leur demeure, accrochent à la porte d’entrée une cigale en céramique. Pour doubler ce porte-bonheur, ils installent aussi un petit grillon apporté en cage dans leur foyer.

        

        
          Gui

          • « Au gui l’an neuf » est une ancienne coutume druidique gauloise, héritage du culte rendu aux dieux gaulois, dont les noms étaient gravés sur le tronc d’un chêne. Le gui devait impérativement être coupé par un druide à l’aide d’une faucille en or et recueilli par deux autres druides avant qu’il n’ait touché terre pour lui conserver son pouvoir. Ce gui était ensuite mis à macérer toute une nuit dans de l’eau qui serait ensuite utilisée tout au long de l’année pour ses vertus curatives. Elle était censée en outre guérir et éloigner les sortilèges…

           

          • De nos jours perdure la tradition porte-bonheur de la boule de gui sous laquelle on s’embrasse au réveillon de la Saint-Sylvestre, lorsque retentissent les douze coups de minuit !

           

          • Attention ! rentrer le gui avant la Saint-Sylvestre dans sa demeure porte malheur ! À bon entendeur…

           

          • Dépouiller un arbre de tout son gui est également un geste néfaste pour celui qui le commet ! Prélevez donc juste ce dont vous avez besoin.
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          Herbes de la Saint-Jean

          • Chargées de force solaire, les herbes récoltées ce jour-là entrent dans de nombreuses préparations connues depuis l’Antiquité. Les sept plantes sacrées sont : l’achillée millefeuille, l’armoise, la joubarbe, le lierre terrestre, la grande marguerite, le millepertuis et la sauge. Selon les régions, il y a une vingtaine d’autres plantes ou herbes dites de la Saint-Jean qui s’ajoutent à cette liste.

           

          • Elles conservent leurs vertus toute l’année et portent bonheur. On confectionnait donc des tresses, des couronnes, des gerbes que l’on mettait sur les portes des maisons.

           

          • Elles entrent également dans la confection de l’élixir de la Saint-Jean, sorte d’eau de jeunesse, de santé et de vitalité.

          
            
          

          
            
              
                L’élixir de la Saint-Jean
              
            

            
              
                Adepte de cette coutume, l’auteur réalise son élixir selon une ancienne recette d’herboriste. Les plantes entrant dans sa composition sont : l’achillée millefeuille (une plante entière), l’iris (une plante entière), le lamier blanc (une plante entière), le lierre terrestre (une plante entière), la grande marguerite (une plante entière), le millepertuis (une poignée de fleurs), le noisetier (une poignée de feuilles), l’ortie dioïque (une plante entière), le trèfle (une poignée de feuilles), la verveine officinale (une plante entière), et la vigne (une poignée de feuilles). Les plantes se récoltent entre le 21 et le 24 juin, période où l’énergie solaire se concentre sur la Terre.
              

              
                Elles doivent être récoltées avant le lever du soleil, car elles sont encore humides de la rosée nocturne. La récolte faite, il faut se dépêcher – tout doit être terminé au lever du soleil – : répartissez en parts égales les plantes entières (c’est-à-dire sans les racines), les feuilles et les fleurs. Mettez-les dans un flacon en verre ou en grès fermant hermétiquement. Couvrez avec un alcool, eau-de-vie pour fruits, armagnac, cognac, calvados, peu importe ! Fermez hermétiquement votre bouteille car la préparation va devoir passer un an dans la terre !
              

              
                Vous avez bien lu, les plantes gorgées de force solaire doivent être enterrées dans un coin de votre jardin et rester dans l’obscurité pour s’enrichir de la force de la Terre.
              

              
                Vous déterrerez l’élixir au solstice de l’année suivante et le filtrerez.
              

              
                
                Cet élixir de la Saint-Jean se consomme à raison de trois gouttes trois fois par jour.
              

            

          

        

        
          Hérisson

          • Pour le peuple tsigane, ce gentil petit animal hérissé de piquants, qui rend de grands services au jardinier, est l’animal porte-bonheur par excellence.

        

        
          Heur/bonheur/malheur

          • Ce mot de l’ancien français apparu en 1112 signifiait chance/fortune. Et selon les circonstances cette chance pouvait s’avérer bonne (bonheur, bonne chance) ou mauvaise (malchance, malheur).

        

        
          Heure

          • À toute heure, bonheur ! En clair, cette ancienne tradition affirme que chaque nouvelle heure réserve une nouvelle joie et qu’il faut savoir profiter du jour qui passe. Le Carpe diem des anciens Latins… façon terroir.

        

        
          Hirondelle

          • Si un dicton annonce qu’une hirondelle ne fait pas le printemps, une tradition vivace et très répandue affirme que l’hirondelle porte bonheur à la maison où elle a choisi de nicher. Si votre demeure a été choisie par une hirondelle, veillez à lui laisser une fenêtre ouverte jour et nuit pour qu’elle puisse voler à sa guise !

           

          • Une hirondelle voletant autour de vous est un présage de bonheur.

           

          • Une ancienne superstition affirme que pour se faire aimer de façon sûre et certaine, il faut déposer un anneau dans le nid d’une hirondelle et l’y laisser pendant neuf jours. Une fois cet anneau récupéré, il ne reste plus qu’à l’offrir à l’être aimé et laisser le charme agir…

           

          • Déloger un nid d’hirondelles porte malheur ! Réfléchissez-y à deux fois avant de faire tomber le nid d’un coup de balai rageur, sous prétexte qu’elles salissent de leurs fientes votre sol ou votre terrasse… c’est une fiente porte-bonheur !

        

        
          Houx

          • Plante vénérée des Celtes, le houx est un symbole de vie éternelle avec ses belles feuilles vernissées et ses baies rouges au cœur de l’hiver. Les druides le considéraient comme une plante sacrée, tout comme le gui.

           

          • Pour commencer une nouvelle année sous d’heureux auspices, décorez votre demeure avec les traditionnelles branches de houx.

           

          • Les piquants du houx éloignent toutes les mauvaises influences et les esprits malins !

           

          • Ils peuvent jouer un autre rôle et devenir un oracle d’amour. Une croyance bretonne assure qu’il faut compter les piquants d’une feuille de houx pour savoir ce que sera l’avenir. Au premier piquant, il faut dire « fille », au deuxième « femme », au troisième « veuve », au quatrième « nonne », et ainsi de suite jusqu’au dernier. Espérons qu’il n’y aura pas de vocation contrariée !
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          If

          • Comme le saule pleureur, l’if est dédié à Hécate, la déesse grecque de la Lune et des Enfers.

           

          • Planté dans un cimetière, l’if est réputé protéger tous les environs des miasmes.

        

        
          Jarretière

          • Autrefois, si une femme perdait sa jarretière, c’était un très mauvais présage : son mari, son compagnon ou son fiancé lui était infidèle !

           

          • À l’époque des collants, les superstitions et les croyances liées aux jarretières s’estompent. Pourtant une coutume demeure, celle de la jarretière de la mariée. La jarretière symboliquement est liée au mystère et à la virginité. Autrefois, la jarretière de la mariée était mise aux enchères pour que le jeune couple reçoive ainsi une aide financière supplémentaire pour l’aider à s’installer.

           

          • Dans la tradition juive, le blanc et le bleu sont symboles de pureté et de fidélité. La jarretière sera donc soit blanche, soit bleue.

        

        
          Jaspe rouge

          • Aussi appelée calcédoine, cette pierre citée dans le livre de l’Exode fait partie des douze pierres du pectoral du grand prêtre de l’Ancien Testament.

           

          • Autrefois, les Gaulois portaient un jaspe rouge brut enchâssé sur un anneau en guise d’amulette.

           

          • Dans l’Antiquité, les Anciens lui prêtaient la vertu de protéger contre le venin de serpent.

           

          • Le jaspe agit comme un bouclier et protège contre les influences et les énergies négatives.

        

        
          Jaune

          • Couleur de l’or et du soufre, le jaune est symbole de sagesse divine et de transcendance.

           

          • Au Pérou, la tradition veut que l’on porte du jaune et du rouge le soir du Réveillon. Ainsi l’amour et l’argent seront au rendez-vous de la nouvelle année !

           

          • Malgré sa symbolique solaire, le jaune est une couleur considérée comme maléfique en Espagne. Bannie des théâtres, elle est un peu l’équivalent du vert pour les comédiens de chez nous. Cette superstition trouve sans doute son origine chez les aficionados : la cape avec laquelle va toréer le torero est rouge à l’endroit, pour exciter le taureau, mais elle est doublée de jaune. S’il arrive malheur au torero, c’est la couleur qu’il apercevra lorsqu’il chutera sur le sol.

           

          • Si vous faites partie des amis d’un torero, ne vous rendez pas au repas précédant sa corrida vêtu de jaune, vous lui porteriez malheur et on ne plaisante pas sur ce sujet !

        

        
          Jour de l’An

          • En Belgique, pour attirer la prospérité pour la nouvelle année à venir, la maîtresse de maison place symboliquement sous l’assiette de ses convives une pièce de monnaie. « L’Argent attire l’argent », assure un dicton.

           

          • Au Brésil, à Copacabana, pour fêter Capodanno, la coutume veut que l’on aille sur la plage vêtu de blanc pour accueillir la nouvelle année en sautant sept fois dans les vagues, les pieds dans l’écume de l’Océan.
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          Labyrinthe

          • Détruire un labyrinthe porte malheur… Marie-Antoinette devait l’ignorer, qui fit détruire le labyrinthe dessiné par Le Nôtre pour le Roi-Soleil dans les jardins de Versailles afin de disposer de plus de place pour ses activités fermières… On connaît la suite de l’histoire et de quelle manière dérapa l’Histoire…

           

          • Depuis le XIIe siècle, on aurait des traces de labyrinthes apparaissant sur le sable des plages quand la mer descend. Ces « dessins de la marée » réalisés en cailloux, ronds noirs ou blancs, ne se découvrent qu’au fur et à mesure que le niveau de l’eau baisse. Si la chance vous fait découvrir une de ces merveilles de géométrie, il faut parcourir le chemin dessiné par le labyrinthe avant de prélever une de ses pierres rondes. Mieux qu’une boussole, avec elle vous trouverez toujours votre route et atteindrez toujours la destination que vous vous étiez fixée sans jamais vous perdre !

        

        
          Lacet

          • Certains joueurs célèbres sont connus pour lacer toujours en premier leur chaussure gauche pour que la rencontre sportive soit un succès !

        

        
          Lapin/lièvre

          • Ne prononcez jamais le mot « lapin » à bord d’une embarcation quelle qu’elle soit, ça porte malheur ! Comme le mot « corde », il est banni du vocabulaire du marin !

           

          • Faut-il attribuer cette croyance au fait qu’autrefois les animaux étaient embarqués vivants pour la provende fraîche et que les lapins rongeaient tout, leurs cages, le chanvre des cordages, le bois du flanc des navires, créant ainsi des voies d’eau, d’où la crainte et l’effroi qu’ils inspiraient ! S’il fallait les désigner, un marin parlait des « amis aux longues oreilles »…

          
            
          

           

          • Mal vu à bord, le lapin trouve sa revanche à terre : le lapin, ou le lièvre, est un porte-bonheur et de préférence sa patte gauche portée en talisman.

           

          • Il porte également chance au comédien qui se sert d’une patte pour s’en brosser les cheveux ! Et c’est encore mieux s’il s’agit d’une patte gauche !

           

          • En Turquie, nos « amis aux longues oreilles » sont censés dire la bonne aventure, comme les Gitanes ! Ne vous étonnez pas au hasard de vos promenades en ville de découvrir des lapins sur des tréteaux et près d’eux, dans un panier, des petits papiers roulés de couleur. Contre une pièce de monnaie, le propriétaire de l’animal laissera ce dernier choisir pour vous le petit papier qui vous attend personnellement avec la phrase secrète qui vous est destinée…

        

        
          Laurier-rose

          Les Anciens connaissaient autrefois la force de la Nature, le pouvoir des éléments et des végétaux. Ils ne plantaient pas n’importe quoi n’importe où, ce qui n’est plus le cas de nos jours.

          • Un laurier-rose exerce une attraction puissante sur les influences négatives qu’il draine vers lui :

          
            	
              – si l’on plante un laurier-rose au nord de sa demeure, ce dernier va attirer toutes influences néfastes qui iront ensuite vers le sud, passant ainsi dans la maison…

            

            	
              – si on le plante au sud de sa maison et de son jardin, le laurier-rose va donc drainer ce qui est mauvais dans la maison et jouera son rôle de nettoyeur.

            

          

        

        
          Lavande

          • Avoir chez soi un bouquet sec de lavande odorante apporte calme et sérénité dans la demeure.

        

        
          Lentilles

          • Pour ne jamais manquer d’argent, mangez des lentilles le 1er de chaque mois.

           

          • En Italie, c’est le jour de l’An qu’il faut manger des lentilles pour avoir de l’argent toute l’année !

        

        
          Lézard

          • Pour les Romains, qui croyaient que ce petit reptile hibernait, le lézard était un symbole de mort et de résurrection.

           

          • En Limousin, en guise de talisman on recourait à une queue de petit lézard gris ou à la corne gauche d’une lucane pour se sentir protégé.

        

        
          Libellule

          • Une libellule qui entre chez vous annonce une visite imminente.

           

          • Si elle se pose sur vous, ne soyez pas effrayé, bien au contraire, ce sont sept années de bonheur à venir qu’elle vous annonce !

        

        
          Licorne

          • Animal mythique connu dès la Préhistoire – elle figure sur une des parois de Lascaux à côté d’un cheval –, la licorne symbolise l’animal pur par excellence et jouait déjà le rôle de talisman chez les Sumériens.

           

          • En Chine, la licorne est censée apporter la fertilité. On la représente chevauchée par une jeune mère tenant un enfant contre elle. Quand un couple désire un enfant, une représentation de cette licorne, souvent un kakemono peint ou imprimé, décore leur chambre.

        

        
          Liège

          • Si l’on vous verse du vin – blanc ou rouge peu importe ! – et que vous voyez flotter dans votre verre un petit fragment de liège, surtout ne l’enlevez pas, c’est un signe d’argent !

        

        
          Lilas blanc/lilas mauve

          • Le lilas blanc n’est pas réputé être une fleur bénéfique, il faut éviter d’en offrir à une malade que vous aller visiter à la clinique ou à l’hôpital.

           

          • Sa couleur évoquant celle de la mort et son parfum suave pouvant inciter au sommeil, il n’est pas conseillé par ailleurs d’en fleurir sa maison…

           

          • Quant au lilas mauve, ses fleurs perdant assez rapidement leur couleur, il n’a guère meilleure réputation.

           

          • Une exception cependant pour le mois de mai : si les fleurs de lilas ont cinq pétales, le lilas perd son influence néfaste et ce quelle que soit sa couleur.

          
            LE LILAS DES INDES (Lagerstromia)

            • Les feuilles de cet arbre chassent le mauvais air, l’air vicié, les miasmes. En Asie, on prenait la précaution de porter sur soi un paquet de feuilles de lilas des Indes lorsque l’on se rendait auprès d’un malade ou d’un défunt.

             

            • En Inde, c’est un arbre sacré aux yeux des hindous, qui l’utilisent lors de leurs cérémonies rituelles pour repousser le Mal.

          

        

        
          Lit

          • Ne placez jamais le lit dans une chambre les pieds orientés vers la porte. Seuls les défunts partent les pieds devant !

           

          
            
          

          • Faire entrer en premier le lit dans sa nouvelle demeure est un geste de mauvais augure qui annoncerait la maladie. À proscrire absolument !

        

        
          Luciole

          • Lors de la nuit de la Saint-Jean, la plus courte de l’année, voir des lucioles et leurs traces lumineuses dansantes est un présage de bonheur pour toute l’année !

        

        
          Lune

          • Laissons de côté la superstition de l’homme qui se transforme en loup-garou dès que paraît la pleine lune.

           

          • Dormir sous la lumière de la lune rend somnambule !

           

          • Si c’est la lumière de la lune rousse qui vous éveille, c’est un mauvais présage. Faites attention, un accident vous guette…

           

          • Si les pointes du quartier de lune – les cornes – sont bien dessinées, nettes et pointues, il fera beau le lendemain.

           

          
            
          

          • Un grand cercle entourant la lune annonce la pluie. On dit que la lune est dans l’eau. En Acadie, on appelle ce halo « œil-de-bouc ».

           

          • Les jardiniers font très attention aux phases pour leurs semis et leurs plantations :

          
            Que tout ce qui croît au-dessus de la terre soit semé en lune croissante, tout ce qui croît en dessous, en décours.
          

           

          • Ne coupez jamais vos cheveux en lune décroissante, vous les affaibliriez et ils perdraient leur tonicité.

           

          • Idem pour des ongles forts et beaux, coupez-les à la lune montante.

           

          • On dit dans le Bourbonnais que si l’on plante des arbres fruitiers sans lune, les fruits ne resteront point aux arbres…
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          Mai

          • Le joli mois de mai où, dit le dicton, « fais ce qu’il te plaît ! » est à proscrire comme date de mariage, par égard pour la Vierge Marie à laquelle ce mois est dédié. Convolez en justes noces tous les autres mois de l’année, mais pour être heureux un mariage doit respecter le mois de Marie !

           

          • Une union célébrée en mai est vouée à l’échec !

           

          • En Angleterre, on fête aujourd’hui encore le May Day, le 1er mai. Et parmi toutes les traditions attachées à ce jour, notons la coutume pour les jeunes filles et les jeunes femmes habitant à la campagne d’aller baigner leur visage avec de la rosée matinale pour avoir un joli teint toute l’année ! Peau de pêche garantie !

           

          • Une croyance s’attache en Normandie au mois de naissance des chatons et des chiots :

          
            Cats d’mai / chats de mai

            Tchis d’août / chiens d’août

            Ri n’vaôt ! / ne valent rien !

          

          • Pour les agriculteurs et les vignerons, le mois de mai marquait un tournant décisif et plusieurs dictons le confirment :

          
            – Mai fait ou défait ;

            – En mai, blé et vin naît.

          

        

        
          Main de Fatima/main de Fatma

          • Ce symbole protecteur connu de l’Égypte ancienne et de l’Inde fut introduit en France via l’Espagne et la conquête des Maures. Une croyance se rattache au pouvoir très puissant contre le mauvais œil de la main de Fatima : malheur si on l’égare… on peut y perdre la vie !

           

          • Une coutume liée à l’Afrique du Nord concerne la maison quand on vient juste de la chauler pour qu’elle soit éclatante de blancheur. Des personnes superstitieuses trempaient leur main dans de la peinture verte et l’apposaient en différents endroits pour protéger les habitants du mauvais œil des visiteurs !

           

          
            
          

          • Si la Nature dote un nouveau-né d’un sixième doigt, cet enfant aura un destin hors du commun et d’excellents résultats dans tout ce qu’il entreprendra. La tradition ajoutait : « qu’il opte pour le Bien ou pour le Mal » !

           

          
            
              
                En mettre sa main au feu !
              
            

            
              
                Encore une expression de notre langage qui témoigne d’une ancienne superstition. L’Inquisition et ses pratiques barbares établissaient la vérité et la culpabilité d’une victime en lui maintenant la main dans les flammes ! Il fallait que sa main demeure blanche et intacte pour être déclarée innocente… Quelle époque !
              

            

          

        

        
          Marcher à reculons

          • Non, il ne s’agit pas de la célèbre Moonwalk de Mickael Jackson… mais bien d’une marche à reculons sans regarder où l’on va ! Pour un chaman amérindien il s’agit d’un « non-faire ».

           

          • Chez nous, en Europe, si vous apercevez quelqu’un marcher à reculons, il s’agit sans doute d’une personne qui essaie d’échapper à un mauvais sort. En effet, si quelqu’un pense être la victime d’un mauvais sort, il faut rétablir l’ordre naturel des choses en refaisant à l’envers ce que le supposé sorcier est censé avoir accompli… C’est une façon de conjurer le sort ! Finalement c’est peut-être moins dur de s’initier à la Moonwalk…

        

        
          Marcher dans de la crotte…

          • Cette mésaventure malodorante peut arriver à qui marche le nez en l’air, tout à ses pensées… Trop tard, le mal est fait ! Pour vous consoler, si c’est du pied gauche que vous avez écrasé la crotte de chien, cela va vous porter chance au jeu. Après un décrottage en règle, précipitez-vous au premier tabac ou casino venu et tentez votre chance aux jeux d’argent… Qui sait si vous n’allez pas remercier l’animal indélicat qui a fait de vous un millionnaire !

           

          • Le même présage heureux s’attache aux excréments humains… si l’on met le pied gauche dedans !

        

        
          Mare

          Cette étendue d’eau dormante est au cœur de bien des légendes.

          • En Anjou, on croyait autrefois que pour débarrasser sa mare devenue verte des lentilles d’eau qui prospèrent dans les eaux dormantes, il fallait en prélever une bonne poignée au cours de la nuit de la Saint-Jean et aller la jeter dans une autre mare. Attention, il fallait avoir fini avant le lever du soleil !

        

        
          Marguerite

          • Effeuiller la marguerite est un petit jeu que tous les amoureux connaissent. Pour savoir si son amour est payé de retour, il faut cueillir une marguerite et ôter l’un après l’autre les pétales en chantonnant : il (ou elle) m’aime un peu, beaucoup, passionnément, à la folie, pas du tout, et recommencer au début jusqu’au dernier pétale qui annoncera le verdict.

          Qui n’a pas triché en cueillant une autre marguerite, déçu par le premier effeuillage ?

        

        
          Mariage

          • Un cortège de mariage ne doit pas croiser un enterrement, ce serait un présage funeste pour cette union.

           

          • La mariée ne doit pas se regarder dans un miroir une fois entièrement habillée pour la cérémonie, ça lui porterait malheur !

           

          • Autre présage funeste, la mariée ne doit jamais revêtir sa robe de mariée dans sa future demeure ! Elle doit le faire à son ancien domicile ou dans la maison de ses parents d’où elle partira au bras de son père.

           

          • Pour que le mariage dure, la mariée doit porter un sous-vêtement de couleur. Ne porter que du blanc serait de mauvais augure laissant présager que l’union ne durera pas !

           

          • Pour un mariage heureux – et toutes les filles le savent –, la tradition veut que la mariée porte quelque chose de vieux, quelque chose de neuf, quelque chose de prêté et quelque chose de bleu ! Cette tradition nous vient de l’Angleterre où l’on dit :

          
            
              Something old, something new,
            

            Something borrowed, something blue.

          

          • Pour mettre toutes les chances de votre côté, on pourrait ajouter à cette liste : et qu’il pleuve un peu parce qu’un dicton affirme « Mariage pluvieux, mariage heureux ! » Mais comment commander une petite pluie ?….

        

        
          Mauvais œil

          • On entend souvent parler du mauvais œil dès que l’on parle de superstitions et de présages, mais qu’entend-on par là ? C’est une croyance très répandue dans les peuples de l’Antiquité et qui accorde du pouvoir au regard de l’autre s’il est envieux ou jaloux. Ce mauvais œil provoque plein de malheurs, d’ennuis ou de maladies.

           

          • En Turquie, on épingle ou l’on coud une perle bleue à l’envers de la robe de mariée pour la préserver du mauvais œil.

           

          • Au Maroc, pour chasser le mauvais œil d’une maison, il faut laver le carrelage avec de l’eau de mer recueillie dans un flacon en sept fois avec sept vaguelettes successives.

           

          
            
              
                Les premières traces écrites…
              
            

            
              
                Des fragments de terre cuite d’origine chaldéenne font déjà état de cette pratique de lancer « le mauvais œil ». Un rituel de protection contre le mauvais œil a été retrouvé sur un papyrus babylonien datant du VIIe siècle avant notre ère…
              

            

          

           

        

        
          Mauvais œil et mauvais sort

          Au départ, on trouve l’envie et la jalousie, le regard envieux qui est mauvais et voudrait posséder… pourtant, les religions préviennent l’homme de ce danger mortel.

          • Le décalogue de l’Exode (XX, 17) prévient bien : Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain, tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, ni aucune chose qui soit à ton prochain.

          Avec ce commandement, nous voilà prévenus !

           

          • Quant au Coran, voici ce que dit la sourate CXIII :

          
            1. Dis : « Je me mets sous la protection du Maître des aurores qui éclatent.
          

          
            2. Contre le mal de ce qu’il [le diable] a créé ou contre le pire de ce qu’il a créé.
          

          
            3. Contre le mal de la nuit quand elle a tout envahi de ses ténèbres.
          

          
            4. Contre le mal des souffleuses dans les nœuds.
          

          
            5. Et contre le mal d’un envieux quand il envie.
          

          Tout est dit.

        

        
          Menstrues

          Le cycle féminin avec son rythme accordé à la lune a déterminé un certain nombre de croyances et de superstitions aux yeux des hommes… Chercher à en faire une liste exhaustive s’avère une mission impossible… Alors, voici le début d’une liste ahurissante que vous pourrez compléter au fur et à mesure de vos lectures…

          • Une femme réglée affole la boussole à bord d’un bateau ! C’est pour cette raison qu’elle n’est pas la bienvenue à bord.

           

          • Le sang menstruel peut faire disparaître les verrues.

           

          • La femme réglée a le pouvoir de détruire les chenilles en se promenant dans le potager !

           

          • Elle fait faner les fleurs coupées !

           

          • Elle fait tourner le vin en vinaigre !

           

          • Elle fait noircir le sucre dans les raffineries !

           

          • Elle fait tourner la mayonnaise !

           

          • En Chine, une femme qui a son cycle rend l’opium amer !

           

          • Elle fera perdre ses cheveux à celle qu’elle coiffe !

           

          • La femme fécondée pendant ses règles accouchera d’un bébé aux cheveux rouges… un petit rouquin donc !

        

        
          M E R D E ou les cinq lettres porte-bonheur

          • M E R D E, les cinq lettres qui portent bonheur. Et pourquoi la formule « bonne chance » porterait-elle la poisse ? C’est une superstition des comédiens qui remonte au temps des calèches attendant devant le théâtre ou l’opéra que le spectacle soit fini. Plus de crottin jonchait la chaussée et plus le spectacle était un succès ! Souhaiter « m… e » ou « bonne m… e » aux gens du spectacle était donc un gage de succès.

           

          • De nos jours, c’est une superstition adoptée par tout le monde, y compris les étudiants auxquels on lance la formule magique la veille de leurs examens.

           

          • Autre formule qui porte chance : « Je te dis m… e à la puissance 13 ! » Et tout est dit !

        

        
          Merle blanc

          • On dit que Merlin l’Enchanteur doit son nom à cet oiseau – sacré chez les Celtes – dont il aimait tant prendre l’apparence grâce à ses pouvoirs druidiques.

           

          • Le merle blanc est un oiseau magique censé rendre la jeunesse à qui sait le capturer !

           

          
            
              
                Pourquoi les merles sont-ils noirs ?
              
            

            
              
                Oiseau créé avec un plumage blanc à l’origine du monde, plusieurs traditions donnent l’explication de cette transformation. Une de ces traditions orales, qui nous vient du cœur de la vieille Europe, dit qu’une princesse inconsolable de la perte de son jeune époux implora le Seigneur de la métamorphoser en oiseau. Dieu accéda à sa demande et la changea en merle tout en lui conférant la couleur du deuil. Et de blanc, son plumage devint noir…
              

            

          

        

        
          Midi

          • L’heure la plus chaude du midi solaire était aussi la plus redoutée dans l’Antiquité. Les Anciens croyaient qu’à la différence des autres démons qui n’attaquent que la nuit le démon de midi, le diable, était le plus redoutable, le plus maléfique, le plus violent et le plus méchant !

        

        
          Miel

          • Dans la verte Irlande, enduire de miel le front d’un nouveau-né est un geste qui lui assurera chance et bonheur toute son existence.

           

          • En Italie, lors du repas du jour de l’An (Capodanno), les mets préparés à cette occasion utilisent des ingrédients qui portent chance comme les lentilles, des graines et du miel.

           

          
            
              
                Le saviez-vous ?
              
            

            
              
                Dans la mythologie grecque, Zeus, le dieu des dieux régnant sur son Olympe, fut élevé loin de la cour royale car son père Kronos dévorait tous ses enfants à leur naissance pour ne pas être détrôné. C’est par ruse que Zeus fut caché dans la montagne et confié à la chèvre Amalthée, qui l’éleva avec son lait et du miel !
              

              
                Le miel entre par ailleurs dans la confection de l’ambroisie, le nectar des dieux…
              

            

          

        

        
          Minuit

          • Si minuit est l’heure du crime pour les amateurs de polars, beaucoup de superstitions s’enroulent autour de ses douze coups fatidiques.

           

          • En Bretagne, dans la région de Carnac, on raconte que c’est le moment choisi par les menhirs pour aller prendre leur bain de minuit. Ils pivotent trois fois sur place avant d’aller se baigner. Si l’on veut s’approprier les trésors enfouis qu’ils cachent, c’est le moment d’aller chercher ces richesses. Mais, gare à vous, si vous êtes pris la main dans le sac au retour des géants de pierre au douzième coup de minuit, il y va de votre vie…

           

          • Variante de cette superstition, on dit aussi qu’en creusant aux douze coups de minuit dans un cimetière on y peut découvrir un trésor… en or.

           

          • C’est aussi le moment de faire un vœu. Si vous mangez douze racines crues différentes et terminez la douzième racine au douzième coup, votre vœu sera exaucé ! Un jeu d’enfant pour un végétarien (céleri rave, rutabaga, navet, radis rose, radis noir, pissenlit, endive, salsifis, crosne, pomme de terre, oignon, ail, échalote…) !

           

          • À Noël, en Espagne comme au Portugal, la messe de minuit est aussi appelée « messe du coq » parce qu’on raconte que le coq a chanté à minuit, il y a un peu plus de deux mille ans, pour saluer la naissance de l’Enfant.

           

          • N’oublions pas pour les amateurs de bisous la tradition de s’embrasser sous le gui, le soir de la Saint-Sylvestre quand retentissent les douze coups de minuit.

           

          • Pour rencontrer le diable et faire un marché avec lui, la tradition dit qu’il faut se rendre à un carrefour de quatre chemins, à minuit, et marchander le prix de son âme contre ce que l’on veut obtenir…

        

        
          Miroir

          • Briser un miroir porte malheur durant sept ans ! Un miroir est le reflet de la personne qui s’y regarde, d’où l’importance de le conserver dans son intégrité ! Quant aux sept ans de malheur, on peut les rapprocher des sept années que met le corps humain à renouveler toutes ses cellules.

           

          • Pour neutraliser cette malchance, lavez les morceaux brisés dans une rivière coulant vers le sud !

           

          • Variante : avec les éclats du miroir brisé, marchez le long d’une rivière en allant vers le sud, comptez quinze pas et jetez-les dans le courant.

           

          • Vous pouvez aussi conjurer le mauvais sort en allant jeter le miroir brisé dans le lac le plus proche !

           

          • Autre possibilité d’annuler ce mauvais présage, vous pouvez enfouir les fragments cassés dans la terre !

           

          • Conserver chez soi les morceaux d’un miroir brisé porte malheur. Relisez les lignes précédentes, il y a le choix des moyens !

           

          • Se regarder dans un éclat de miroir brisé porte malheur.

           

          • Une superstition encore respectée aujourd’hui dans une maison en deuil consiste à voiler tous les miroirs pour éviter que l’âme du défunt n’emporte avec elle l’âme d’un parent vivant.

        

        
          Monnaie-du-pape/monarde

          • Elle s’appelle aussi lunarde ou herbe aux écus en raison de la forme de ses fruits – les siliques –, sorte de disques lunaires, aériens et nacrés. Cueillie la veille de la Saint-Jean, au tout début de la nuit, la monnaie-du-pape est légèrement phosphorescente et l’on disait autrefois qu’elle rendait invisible…

           

          • Une superstition s’attache à la monnaie-du-pape et assure que si l’on a toujours sur soi, dans son porte-monnaie, une silique, d’argent on ne manquera pas pour finir son mois !

        

        
          Montrer du doigt

          • Désigner quelqu’un de l’index est un geste que notre société considère comme mal élevé. Très tôt, les parents vont donc éduquer leur enfant à ne pas montrer du doigt la chose ou la personne dont il parle. Cette superstition remonte au Moyen Âge, époque qui redoutait le pouvoir présumé des sorciers, des sorcières et autres jeteurs de sort.

          Leur pouvoir était censé passer par le regard (d’où la peur du mauvais œil) et par l’index tendu en direction de la personne à « ensorceler ».

           

          • Quand un enfant désignait quelqu’un du doigt, les parents redoutaient que la personne ainsi désignée ne se croie « ensorcelée » et cherche en retour à jeter un sort au petit. En éduquant de bonne heure les enfants, les parents superstitieux évitaient ainsi ce risque !

           

          • Il ne faut pas non plus montrer du doigt un voilier, un navire ou n’importe quelle autre embarcation quittant le port pour prendre la mer. Les marins croient que c’est condamner le bateau au naufrage.

        

        
          Mouche

          • Si une mouche se permet de tomber dans votre verre, n’y voyez qu’un présage de prospérité future !

           

          • Dans le Hainaut, des branches séchées d’asperges suspendues dans la cuisine sont censées éloigner les mouches indésirables !

        

        
          Mouette

          • Comme le goéland, la mouette est censée porter l’âme d’un marin mort en mer.

        

        
          Muguet

          • Offrir des clochettes de muguet le 1er mai est un geste qui porte bonheur à celui qui les reçoit.

           

          • N’offrez surtout pas de muguet avant le 1er mai même si vous n’êtes pas libre ce jour-là. Anticiper ce geste porte malheur ! Mieux vaut l’offrir dans ce cas le lendemain.

           

          • Si l’un des brins du muguet offert comporte 13 clochettes, faites-le sécher pour conserver toute l’année la chance offerte et ne l’offrez surtout pas, votre bouquet porterait la poisse à quelqu’un d’autre !

           

          
            
              
                Une coutume royale
              
            

            
              
                Cette tradition remonte au roi Charles IX, qui fut accueilli le 1er mai 1561 avec un bouquet de muguet dans le château de Louis de Girard et l’apprécia fort.
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          Naissance

          Certaines particularités physiques sont réputées être un gage de chance dans l’existence, comme la bosse du bossu, les dents du bonheur…

          
            NAÎTRE COIFFÉ

            • Ainsi au moment de la naissance, un bébé qui voit le jour « coiffé » d’un morceau de placenta est certain d’un destin hors du commun comme Mazarin ou Napoléon qui naquirent coiffés !

          

          
            NAÎTRE HABILLÉ

            • De la même manière qu’un bébé peut naître « coiffé » – détail porte-bonheur –, il peut naître « habillé ». Autrement dit, il naît entièrement recouvert, habillé d’un fragment de placenta, ce qui lui promet une vie pleine de chance ! Dans ce cas, la coutume veut que l’enfant soit nettoyé non pas avec de l’eau, mais avec de l’huile.

          

          
            NAÎTRE LE JOUR DE NOËL

            • Voir le jour le 25 décembre, comme l’Enfant-Jésus dans sa crèche, est le gage d’une destinée exceptionnelle et d’une vie chanceuse !

          

          
            NAÎTRE UNE ANNÉE BISSEXTILE

            • Naître un 29 février est considéré comme de bon augure, puisque toute chose commencée le 29 février sera couronnée de succès ! Autre sujet de réjouissance : on vieillit quatre fois moins vite puisqu’on ne fête son anniversaire que tous les quatre ans !

          

        

        
          Ne pas poser à terre

          • À Bali, on considère les bébés comme des demi-dieux. Une superstition veut qu’ils soient protégés des dieux. Aussi ne faut-il jamais faire toucher terre à un bébé jusqu’à l’âge de six mois sous peine de lui faire perdre sa protection divine.

           

          • Une autre superstition s’attache au sac à main : il ne faut jamais poser son sac à main à terre sous peine de rester pauvre toute sa vie !

        

        
          Neige

          À la première neige, les enfants font des bonshommes de neige ou se bataillent à coup de boules de neige… mais, selon la tradition, la neige peut jouer un autre rôle.

          • Remplissez une bouteille de neige et faites un vœu ; il se réalisera quand la neige fondra.

           

          • Si quelqu’un de votre entourage vous importune, écrivez son nom dans la neige et vous serez libéré de ce gêneur quand la neige aura fondu.

        

        
          Nœud

          • Une ancienne tradition nordique – et respectée par tous les marins scandinaves – consiste à faire trois nœuds à son mouchoir pour s’assurer d’une bonne traversée :

          
            	
              – le premier nœud conserve les bons vents pour le navire ;

            

            	
              – le deuxième nœud emprisonne la tempête ;

            

            	
              – le troisième nœud enferme le calme plat !

            

          

           

          • Faire un nœud à son mouchoir pour ne pas oublier une chose importante à faire est en réalité le reliquat d’une ancienne superstition. Autrefois, faire un nœud à son mouchoir éloignait les esprits malintentionnés et leur influence néfaste.

        

        
          Noir

          • Couleur des ténèbres, du monde souterrain, le noir est associé en Occident à la mort, au diable et aux messes sataniques ; cette couleur est aussi celle du deuil.

           

          • Ainsi un chat noir traversant la route devant vous est-il un présage funeste, surtout s’il a surgi de la gauche, sinistre par définition !

           

          • Autrefois – et cette coutume perdure dans certaines campagnes –, on voilait de noir tous les miroirs d’une demeure lors d’un décès, pour éviter que l’âme du défunt n’emporte avec elle celle d’un proche…

           

          • Ne jamais emporter un vêtement noir à l’hôpital si l’on doit y subir une intervention. Ce serait un présage funeste ! Partez avec des vêtements lumineux et de couleurs gaies.

           

          • Le jais, pierre bitumineuse d’un éclat intense, est censé protéger du mauvais œil.

           

          • En Thaïlande, se rendre à un mariage en portant du noir porterait malheur au marié ou à la mariée. Malgré le côté chic et habillé de cette couleur, bannissez résolument le noir pour ne pas passer pour un oiseau de malheur et optez pour une autre couleur ! C’est un mariage, pas un enterrement !

           

          
            
              
                Maxime à méditer
              
            

            
              
                On ne peut pas empêcher les oiseaux noirs du malheur de voler au-dessus de nos têtes, mais on peut les empêcher d’y faire leur nid !
              

            

          

        

        
          Nombres impairs

          D’une manière générale pour les Chinois, les nombres impairs ne sont pas favorables.

          • Pourtant, un talisman pour assurer l’union familiale et l’entente entre chaque membre est réalisé avec 7 clous attachés ensemble par un brin de laine rouge et caché dans un creux aménagé dans la maison. Si la demeure comporte des colonnes, le talisman sera déposé à l’intérieur.

           

          • Au Cambodge, l’escalier menant à l’étage de la maison où l’on vit doit comporter un nombre impair de marches pour repousser les esprits ou les fantômes qui voudraient y pénétrer.

           

          
            
          

          • Chez les grands musiciens, qu’il s’agisse de Beethoven, de Mahler ou de Bruckner, le nombre de leurs symphonies s’arrête à 9.

          
            Voir aussi Chiffre 3, Chiffre 5, Chiffre 13, Chiffre 17.

          

        

        
          Nombres pairs

          • En Ukraine, n’offrez jamais un bouquet de fleurs dont le nombre total serait pair. Ce serait un mauvais présage, car les fleurs en nombre pair (couronnes ou bouquets) sont réservées aux enterrements !

           

          • En Chine, les chiffres pairs sont considérés comme portant bonheur, avec une préférence pour deux chiffres fétiches, le 6 et le 8 :

          
            	
              – le 6 prononcé en chinois est proche du mot « lisse » et est ainsi le présage d’une vie prospère et épanouie ;

            

            	
              – le 8 en chinois évoque « un grand bénéfice ». On comprend dès lors qu’ils soient recherchés.

            

          

          
            Voir aussi : Chiffre 4.

          

        

        
          Noyer

          Arbre dédié au dieu Jupiter par les Romains, les fruits de ce bel arbre, les noix, s’appellent aussi les « glands de Jupiter », de leur nom latin Juglans regia.

          • La noix est par excellence le symbole des épousailles, tant ses deux moitiés de coquille sont soudées pour ne former qu’un.

           

          • Pour savoir si votre amour est partagé, choisissez deux noix en décidant intérieurement celle qui vous représente. Déposez-les sur des braises dans la cheminée. Si elles se consument doucement, votre histoire sera longue et heureuse. Si, au contraire, les noix explosent et se dispersent, votre relation éclatera aussi. Cette rupture sera due au partenaire dont la noix aura explosé en premier…

           

          • En Auvergne, une tradition dit de monter dans un noyer avant que le soleil ne soit levé et d’y cueillir un nombre impair de noix. Ces noix coupées mises à macérer dans de l’eau-de-vie donneront un excellent vin astringent pour les maux de ventre.

        

        
          Nuit de la Saint-Jean

          • Cette nuit du 24 juin, l’une des plus courtes de l’année – le solstice étant le 21 –, donne lieu à de nombreuses coutumes. C’est la nuit magique par définition et l’on dit que le monde merveilleux des fées s’ouvre aux pauvres humains que nous sommes si nous savons voir !

           

          • On croyait à la Renaissance qu’une femme pour être aimée de son mari ou de son ami devait mettre dans sa chaussure gauche une feuille de noyer cueillie à none – 15 heures – la nuit de la Saint-Jean et qu’il l’aimerait alors follement !

           

          • Il faut sauter neuf fois par-dessus les flammes d’un feu de la Saint-Jean pour se marier dans l’année !
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          Oie

          • Dans la tradition celte et le folklore breton, l’oie est la messagère de l’autre monde.

           

          • On dit aussi que l’oie offrit aux hommes de l’âge de bronze le secret de la cuisson du fer qui leur permit de forger leurs armes réputées. Les forgerons de cette époque réduisaient le minerai de fer en petites parcelles et, en le mélangeant avec du son et du grain, donnaient cette pâtée à manger à un troupeau d’oies jalousement surveillées. Leurs fientes recueillies, riches en minerai et en azote, étaient ensuite fondues et forgées, donnant un métal réputé.

           

          • Pour les enfants suédois, le jars de la basse-cour s’envole rejoindre le vol de ses copines les oies sauvages qui partent vers le Sud avec sur son dos le petit Nils Holgersson.

          
            
          

          
            
              
                Les oies du Capitole
              
            

            
              
                L’Histoire raconte que les Gaulois, vainqueurs, assiégeaient Rome depuis plus de sept mois. Seuls résistaient encore les hauteurs de Rome et le Capitole. Les oies réveillèrent les soldats romains endormis, les prévenant ainsi d’une attaque ennemie imminente… Les Gaulois durent se retirer, sans même emporter la rançon qu’ils avaient négociée pour lever le siège !
              

            

          

        

        
          Œil

          • Si votre œil gauche tressaute, il vous annonce une bonne nouvelle. Si c’est l’œil droit qui frémit, la nouvelle sera mauvaise et vous affectera.

          
            ŒIL D’HORUS/ ŒIL PROPHYLACTIQUE

            • L’œil de Rê, symbole d’éternité peint par les Égyptiens sur les fresques de leurs tombeaux, est une des plus anciennes amulettes connues. Porté en pendeloque sur un bracelet, il protège du mauvais œil.

            
              À noter : on dit que la Fortune est aveugle, et les vendeurs ambulants de billets de la loterie sont souvent aveugles comme également certains voyants extra-lucides…

            

          

        

        
          Œillet

          Pourquoi cette fleur est-elle réputée porter malheur et pourquoi évite-t-on d’en offrir ?

          • Ce sont les comédiens et les gens du spectacle qui abhorrent les œillets, mais il existe là une explication à cette mauvaise réputation : un spectacle engageait toujours ses comédiens à l’année. Quand le directeur de la troupe ou du théâtre voulait faire savoir à une comédienne qu’il lui renouvelait son contrat, il lui faisait livrer des roses. Celle qu’il ne gardait pas dans sa troupe, qui serait donc privée de travail, recevait quant à elle des œillets, les fleurs les moins chères !

           

          • L’œillet rouge est une fleur porte-bonheur au Portugal ! Il n’y a pas si longtemps, la révolution qui s’est révoltée contre le pouvoir en place a pris comme emblème du mouvement l’œillet rouge porte-bonheur, et la chance a souri aux Portugais, qui ont renversé le régime ! Leur révolution s’appelle la « révolution des œillets » !

        

        
          Œuf

          • Promesse de la vie qu’il renferme, l’œuf est un symbole de fécondité que l’on retrouve dans de nombreuses croyances.

           

          • En Ukraine et en Russie, les pyssanki sont les œufs peints et décorés que l’on s’offre à l’occasion de Pâques en porte-bonheur !

           

          • Enterrer un œuf peint ou pyssanka dans le premier et le dernier sillon d’un champ est le gage d’une récolte abondante.

           

          • Placer des pyssanki dans une ruche assure une bonne récolte de miel.

           

          • Déposer ces œufs décorés aux couleurs vives un peu partout dans la maison est un geste porte-bonheur pour toute l’année.

           

          • Une autre croyance affirme que pour connaître le bonheur, il faut gober un œuf cru du jour le matin de l’Ascension et conserver précieusement la coquille vide. Cette coquille bénéfique peut guérir, redonner force, prévenir des accidents… un vrai porte-bonheur !

           

          • Une tradition du Bourbonnais conseille de ne mettre à couver qu’un nombre impair d’œufs pour que tous puissent éclore.

        

        
          Offrir un cadeau coupant

          • Offrir un canif, un couteau, un coupe-papier ou tout autre objet tranchant risque de trancher l’amitié ou l’affection. Aussi pour rester bons amis ou en bons termes, la tradition veut que celui qui reçoit ce cadeau tranchant l’« achète » en donnant une petite pièce de monnaie symbolique. Une façon de ruser comme une autre !

        

        
          Offrir un cadeau piquant

          • Offrir à une amie une broche, un fermail, une fibule ou tout autre bijou piquant risque de « piquer » l’amitié. Pour conjurer ce geste de mauvais augure, il suffit de donner un centime pour « acheter » ce cadeau et conserver ainsi l’amitié.

        

        
          Oignon

          • Une croyance assure que plus un oignon s’emmitoufle de pelures et plus l’hiver sera rigoureux !

           

          • Laisser un oignon à demi entamé sur la planche à découper porte malheur. Une cuisinière avisée ne fera donc pas de demi-mesures et utilisera des oignons entiers, qu’ils soient rouges, jaunes ou blancs, doux ou piquants !

        

        
          Ombre

          • L’ombre d’un individu, distincte de son âme et de son corps, représente sa part obscure.

           

          • Ainsi, une ancienne superstition dit que piétiner l’ombre d’une personne affecte sa santé, tout comme le fait d’y jeter des cailloux !

           

          
            
              
                Bucéphale, le cheval d’Alexandre le Grand
              
            

            
              
                Personne n’avait pu chevaucher Bucéphale, cheval indomptable, avant qu’Alexandre, alors âgé de douze ans, réalise que la bête avait peur de son ombre. Alexandre l’amena face au soleil et put ainsi le monter. Il fut d’ailleurs le seul jusqu’à la mort de l’animal à pouvoir le chevaucher…
              

            

          

        

        
          Ongles

          • Dès l’Antiquité, une croyance très répandue un peu partout sur la planète se rapporte aux ongles et aux cheveux. Comme ils sont une émanation de la personne physique, les recettes magiques ne se privent pas de les prendre comme ingrédients de potions censées s’attaquer à l’intégrité de la personne ou encore pour confectionner des philtres d’amour.

           

          • Une superstition bretonne affirme qu’il ne faut pas choisir un jour en « r » pour se couper les ongles, le pire étant bien entendu le vendredi, jour néfaste en référence à la crucifixion du Christ.

           

          • Au Moyen Âge, pour contraindre son promis à l’épouser, une jeune fille pouvait porter sur elle, en amulette, ses rognures d’ongles… encore fallait-il se les procurer, mais le jeu en valait la chandelle !

           

          • Ne jetez pas vos rognures d’ongles n’importe où. Même Zoroastre (le grand Zarathoustra) interroge son dieu Ahura Mazda sur la manière de s’en débarrasser. Si vous êtes curieux de savoir la réponse divine, fort détaillée au demeurant, il faut lire le Zend Avesta…

        

        
          Opale

          • Cette très jolie pierre iridescente aux reflets changeants a injustement la réputation de porter malheur. En réalité, c’est au joaillier chargé de la taille des gemmes qu’elle peut porter malheur, car elle se casse facilement, engendrant ainsi pour lui un manque à gagner puisqu’il sera jugé responsable de la casse !

           

          • Pour les Asiatiques, comme le jade, l’opale est une pierre porte-bonheur très recherchée que l’on associe à la passion charnelle et à l’érotisme.

        

        
          Or

          • Surnommé « métal du Soleil » par les Égyptiens de la haute Antiquité, ce métal solaire porté sur soi sans ostentation est un porte-bonheur garanti. En bijou ou en louis, évidemment pas en lingot, ça trouerait votre poche…

           

          • La boucle d’oreille du marin doit être en or. Elle le protège de la noyade et lui assure une bonne vue. À noter que l’acupuncture traditionnelle chinoise répertorie sur le lobe de l’oreille un point en correspondance avec l’organe de la vue.

        

        
          Orage

          • On croyait autrefois que le son des cloches pouvait conjurer la venue d’un orage, toujours redouté pour ses effets dévastateurs. Dès que le ciel devenait noir et menaçant, on faisait sonner les cloches de l’église à toute volée. La vibration des énormes cloches en fonte, en se propageant, détruirait l’orage.

           

          • Le cèdre et l’olivier ont la réputation d’être les seuls arbres sur lesquels la foudre ne s’abat jamais… On pourrait donc s’y abriter sans danger dès les premières grosse gouttes… Personnellement, je n’ai pas envie d’essayer juste pour voir si les Anciens ont raison…

          
            Voir aussi Tonnerre et Foudre.

          

        

        
          Oreille

          • La tradition assure que si votre oreille gauche tinte, c’est que quelqu’un dit du bien de vous. Si c’est la droite, on dit du mal ! Oh, les vilains !

        

        
          Oreiller

          • Pour devenir centenaire, affirme une ancienne tradition, dormez sur un oreiller de plumes de perdrix… Là, ça se complique un peu…

           

          • Pour faire des rêves dont vous vous souviendrez au réveil, cueillez des feuilles de chêne (sept ou neuf), faites-les sécher et placez-les sous votre oreiller avant de vous coucher. Sommeil inspiré garanti.
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          Paille

          • Si le blé mûr porte bonheur, la paille en revanche porte malheur. Sa mauvaise réputation est l’héritage du Moyen Âge et de sa chasse aux sorcières. On soupçonnait les jeteurs de sorts de s’en servir pour la confection de leurs poupées d’envoûtement…

           

          • Ainsi, trouver sur son chemin deux brins de paille disposés en croix est un mauvais présage. Certains, tenant compte de cet avertissement, s’en retourneront…

           

          • Quand vous rapporterez du blé de la nouvelle moisson pour faire des bouquets d’épis, prenez garde à ne pas emporter de paille… Elle est censée porter malheur en franchissant le seuil de votre demeure !

           

          • Cette notion de malheur attachée à la paille peut aussi trouver son explication par analogie avec la paille sur laquelle autrefois on couchait les défunts.

           

          • Si un brin de paille tombe sur l’une des poules de la basse-cour, gare si elle l’emporte avec elle, c’est un mauvais présage ! Et si la paille porte encore son épi, le présage est très funeste… un jeune homme perdra bientôt la vie.

           

          • Si vous faites partie des gens de cheval, on dit que trouver des brins de paille dans la queue de son animal est un mauvais présage : chaque brin de paille annoncerait une chute…

           

          • Autrefois, on croyait pouvoir se débarrasser de son mal en le transmettant à un arbre. Il fallait pour cela se lier au tronc de l’arbre choisi par un lien de paille noué à la hauteur de l’endroit qui faisait souffrir. Après quelques instants passés contre l’arbre, c’était le moment de déguerpir. La guérison était assurée si personne n’avait été témoin de cette ligature… Le lien de paille devait rester sur l’arbre.

           

          • À propos de ces liens de paille sur les arbres, on interdisait aux enfants d’y toucher, sous peine d’attraper le mal dont s’était débarrassé la personne qui avait fait ce lien.

           

          • En Touraine on dit :

          
            	
              – Chaque grain a sa paille, ce qui revient à dire qu’il n’y a pas de roses sans épines…

            

            	
              – Bon grain périt et paille demeure…

            

          

        

        
          Pain

          • Aliment hautement symbolique ; notons parmi toutes les traditions celle du pain bénit distribué aux fidèles à la messe des Rameaux ou encore celle du pain eucharistique.

           

          • Poser un pain à l’envers sur la table porte malheur, en référence au pain du bourreau. Ce dernier étant autrefois nourri par la communauté, le pain qu’on lui destinait était présenté de cette façon, sur le dos.

           

          • Il ne faut pas non plus jeter de pain : « Mourra de faim qui jette du pain ! » affirme un ancien dicton. Mais pour éviter ce geste sacrilège dans une société autrefois paysanne, s’il vous reste du pain, confectionnez un délicieux « pain perdu » ou émiettez-le pour les petits oiseaux du ciel !

           

          • Si tu manges ton pain blanc en premier, tu mangeras ton pain noir plus tard ! Cette superstition laisse à penser que le bonheur ne peut pas durer…

           

          • Manger son pain noir avant son pain blanc. Dans le même ordre d’idée que la précédente, cette superstition annonce que le malheur ne peut pas durer, après une période dure s’annonce toujours un période plus faste…

           

          • Il faut éviter de couper le pain, mieux vaut le rompre ! Avant de rompre le pain, le chef de famille faisait autrefois un signe de croix sur le ventre du pain. Ce geste se fait toujours dans certaines familles chrétiennes.

           

          • Autre superstition que l’on trouve autour de la Méditerranée : si le pain tombe par inadvertance sur le sol, il faut vite le ramasser et l’embrasser en manière d’excuse.

        

        
          Paon

          • Les comédiens – très superstitieux – redoutent les plumes de paon censées porter malheur. Elles sont bannies des décors, des scènes et des plateaux de tournage pour éviter les accidents et la malchance.

           

          • Ces plumes superbes portent malheur même aux non-superstitieux… c’est dire ! Alors, malgré la beauté des couleurs et des ocelles, ne cédez pas à la tentation d’en faire un bouquet ou un décor… vous le regretteriez amèrement !

           

          • On disait autrefois que conserver des plumes de paon à la maison, c’était désirer la mort prochaine d’un de ses habitants…

           

          • On croyait aussi qu’un vœu prononcé sur la tête d’un paon était exaucé…

           

          • Si malgré toutes ces mises en garde vous êtes toujours sous le charme de leur beauté aérienne, une seule solution pour vous – et qui ne porte pas malheur celle-là – avoir des paons vivants dans votre parc et vous réjouir de leur vue, les paons blancs étant tout aussi somptueux si ce n’est plus que les autres !

        

        
          Papillon

          • Symbole exemplaire de la métamorphose et de la renaissance, le papillon est souvent considéré comme un messager de l’au-delà. On associe les papillons à l’âme des défunts sans doute parce que dans l’Antiquité grecque le mot psychè désignait à la fois l’âme et le papillon. Ainsi, si un papillon blanc entre dans votre demeure, c’est peut-être l’âme d’un de vos proches disparus qui cherche à entrer en contact avec vous.

           

          
            
          

          • Le printemps vient d’arriver et toute la nature s’éveille. Apercevoir pour la première fois un papillon blanc voleter est de bon augure. Il annonce que la chance vous accompagnera tout au long de l’année ! Merci, papillon blanc !

           

          • Deux amoureux peuvent s’amuser à capturer deux papillons blancs et à les lâcher ensuite simultanément dans le ciel ! Un vol accordé vers une même fleur à butiner est un heureux présage de leur future vie ensemble : leur vie conjugale sera heureuse et leur mariage sans nuages ! Évidemment, s’ils prennent deux trajectoires opposées, le présage n’est pas fameux, mais faut-il se fier à des papillons pour décider de vivre ensemble…

           

          • Trois papillons vus ensemble sont un signe de chance, à vous de la saisir !

           

          • Un papillon entre dans votre demeure, vous allez apprendre une nouvelle.

        

        
          Parapluie

          • Une superstition répandue et tenace : n’ouvrez pas votre parapluie à l’intérieur d’une maison ; c’est un geste qui porte malheur car la protection liée au toit et celle liée au parapluie lui-même s’annulent !

           

          • Faudrait-il voir dans cette superstition une explication plus rationnelle… plus commerciale, et le fait que les premiers parapluies avaient des baleines métalliques qui rouillaient. Si l’on n’ouvrait pas le parapluie pour le faire sécher, il rouillait, les baleines se brisaient et le parapluie devenait inutilisable… Fallait en acheter un autre qui rouillerait aussi…

        

        
          Pendre la crémaillère

          • N’oubliez pas de jeter une poignée de gros sel dans l’âtre lorsque vous y allumerez le premier feu. Vous éloignerez ainsi les influences négatives en purifiant l’endroit.

           

          • Et même si vous ne possédez pas de cheminée ni de crémaillère pour y accrocher la marmite, vous pouvez fêter votre nouvelle demeure en invitant tous vos amis à dîner ! Cette coutume remonte au Moyen Âge où l’on installait la crémaillère en dernier dans la maison.

           

          • De nos jours, pendre la crémaillère dans un appartement moderne est le plus souvent une expression. Néanmoins c’est une coutume qui porte bonheur au nouveau foyer.

        

        
          Perle

          • Un collier de perles qui casse et dont toutes les perles cascadent est annonciateur de malheurs en série…

           

          • Parce qu’elle évoque la forme d’une larme, la perle ne doit pas être choisie pour une bague de fiançailles. Si vous êtes séduite par l’orient irisé de la perle, vous aurez d’autres occasions pour avoir cette bague.

           

          • En Amérique centrale, une croyance dit que si la robe de la mariée est ornée de perles, la mariée pleurera le jour de ses noces.

           

          • Chez nous, la tradition assure qu’une jeune mariée ne doit pas porter de perles le jour de son mariage, ça lui porterait malheur. Alors bannis le collier, les boucles d’oreilles ou la bague ce jour-là !

           

          • Les perles reflètent l’état de santé de celle qui les porte à même sa peau. Si elles deviennent ternes et sans éclat, c’est signe de mauvaise santé. Il y a un problème à régler.

           

          • La perle noire de Tahiti confère à qui la porte son puissant pouvoir de séduction magnétique lui venant de la mer.

        

        
          Perroquet

          • Les marins apprécient la compagnie de cet oiseau qui peut parler et tenir compagnie à celui qui est de quart sur le pont, perché sur son épaule. Pour les gens de la mer, tuer un perroquet porte malheur à celui qui a perpétré cet acte barbare.

        

        
          Persil

          • « Qui plante persil, plante mari. » En d’autres termes, ce dicton lorrain signifie que celle qui plante du persil creuse la fosse de son époux, car ça porte malheur.

           

          • En Poitou, on pense que si le persil vient bien au jardin, c’est que le jardinier est un bon étalon…

           

          • Il ne faut jamais repiquer un plant de persil acheté, ça porte malheur…

           

          
            
          

          • Pour que le persil se ressème tout seul, en Poitou on attache à une branche un bouquet de persil monté en graines. Il se ressèmera donc seul, avec l’aide du vent. Et voilà comment un jardinier averti contourne une superstition !

        

        
          Petits pois

          • Si en écossant des petits pois frais vous trouvez une cosse ne contenant qu’un seul petit pois, dommage pour la jardinière de légumes, mais consolez-vous en vous disant que c’est l’annonce de la chance qui va vous sourire !

           

          • Si vous trouvez une cosse contenant neuf petits pois, voilà l’occasion de faire un vœu ! Jetez un petit pois par-dessus l’épaule droite en formulant votre vœu et il sera exaucé, foi de jardinier !

        

        
          Pie

          • L’habit de plumes noires et blanches de la pie, yin et yang, en fait aux yeux du peuple chinois un oiseau sacré, symbole du passage dans l’autre monde.

           

          
            
          

          • Voir plusieurs pies est un présage favorable, attesté par le vieux dicton : « Une pie, tant pis, deux, tant mieux, trois, la joie ! »

           

          • Si les pies se présentent par deux, les Chinois y voient le symbole du bonheur conjugal et de l’harmonie partagée dans un amour fidèle.

           

          • Le nom chinois de la pie signifie littéralement « oiseau messager des bonnes nouvelles » ! Ce nom prédestiné en fait un porte-bonheur très apprécié là-bas.

        

        
          Pièce trouée

          • De nos jours, les pièces trouées ne font plus partie de nos monnaies, mais autrefois c’était monnaie courante ! Si d’aventure vous trouvez ou si l’on vous offre une pièce trouée, elle vous portera chance, ne vous en séparez pas.

          
            Voir aussi : Sapèque.

          

        

        
          Pied

          • Si vous vous levez du pied gauche, tout ira pour vous de travers sans pour autant être de sérieux ennuis. Heureusement, cette poisse s’arrête avec la fin du jour !

        

        
          Pierres et cailloux

          Heureusement que le Petit Poucet, malin comme pas deux, avait des petits cailloux dans sa poche pour ne pas se perdre dans la forêt profonde…

          • Cailloux ou pierres, les minéraux sont toujours de précieux aides contre la souffrance. Ainsi, par exemple, dans la forêt d’Andaine près de Bagnoles-de-l’Orne, ceux qui souffraient venaient déposer des pierres sur des arbres – les fourchets – pour se débarrasser de leur mal. Ils prenaient des pierres plates et les entassaient à la hauteur de l’endroit qui les faisait souffrir. Le rituel leur faisait dire un Pater et un Ave en déposant chaque pierre. Le mal passait ainsi de l’homme à la pierre et le malade se trouvait guéri. Cet empilage de pierres, le « châtiau », ne devait pas être déplacé.

           

          • Une superstition affirme que déplacer une seule de ces pierres portait malheur ! Celui qui avait enfreint l’interdiction récupérait la douleur qui y était attachée !

           

          • Trouver en se promenant sur la plage ou au creux d’un chemin un caillou, ou une pierre, comportant un orifice naturel pour le suspendre est de très bon augure : vous venez de découvrir un porte-bonheur naturel à porter sur vous.

        

        
          Pissenlit

          Symbole célèbre des dictionnaires Larousse avec la formule Je sème à tout vent, la fleur de pissenlit permet aussi de poser une question pour obtenir un oracle.

          • Cueillez une fleur de pissenlit en graines, pensez à votre question et soufflez fort les capitules comme on souffle les bougies d’un gâteau d’anniversaire. Si d’un coup, d’un seul, toutes les graines s’envolent, c’est un excellent présage positif. Si le résultat n’est pas celui escompté, rien ne vous empêche de retenter votre chance.

        

        
          Pleurs

          • « Rire est le propre de l’homme », a écrit Aristote, mais rire un vendredi était considéré comme néfaste et annonçait des larmes pour dimanche : « Qui rit vendredi, dimanche pleurera ! »

           

          • N’offrez pas de mouchoirs, même joliment brodés au chiffre du destinataire, vous feriez pleurer la personne à qui vous voulez faire plaisir… ce serait dommage.

           

          
            
              
                Et pourquoi dit-on « pleurer comme une madeleine » ?
              
            

            
              
                On peut se le demander car cette délicate pâtisserie n’engendre pas la tristesse ! Eh bien, parce qu’il ne s’agit pas de la madeleine du petit Marcel (Proust), mais de Marie la Magdeleine – ou encore Marie de Magdala – la pécheresse qui dans la Bible arrose les pieds de Jésus de parfum tout en les baignant de ses larmes… et que l’Histoire appellera Marie Madeleine.
              

            

          

        

        
          Pluie

          • On croyait autrefois que l’eau de pluie guérissait les ophtalmies.

           

          
            
          

          • La pluie se mettant à tomber sur un convoi funéraire signifie que l’âme du défunt est arrivée en paradis.

           

          • Les vaches qui se couchent préviennent de l’arrivée de la pluie.

           

          • Les poules rentrant dans leur poulailler sont également un signe de pluie imminente.

           

          • « Pluie à la Saint-Georges coupe les cerises à la gorge » ! annonce un dicton. La Saint-Georges se souhaitant le 23 avril… la pluie n’est pas la bienvenue à ce moment de la fructification !

          
            POUR FAIRE VENIR LA PLUIE

            • Les Égyptiens de l’Antiquité recouraient aux pouvoirs de l’aventurine, quartz jaune/vert pailleté pour appeler la pluie qui tardait à tomber.

             

            • Une tradition amérindienne consiste à demander aux esprits de changer le temps, et la tortue va servir d’intermédiaire au chaman. De la pointe de son bâton, ce dernier dessine sur le sol une tortue à l’envers, sur son dos, sa carapace faisant une coupe ouverte vers le ciel. Tout en dessinant ce symbole, il chante une incantation pour que l’eau du ciel se répande sur la terre…

            S’il l’avait dessinée à l’endroit, posée sur ses pattes, la cérémonie aurait demandé le beau temps…

             

            
              
            

            • Depuis le Moyen Âge chrétien, tremper une relique sainte (comme une statue) ou un fragment de relique dans l’eau d’une fontaine ou d’une rivière faisait venir la pluie bienfaisante en période de sécheresse.

             

            • Les Américains, quant à eux, pensent que le fait de sortir avec son parapluie par beau temps fait pleuvoir…

          

        

        
          Pomme

          Fruit symbolique de la tentation, depuis qu’Ève l’offrit à Adam, que nous retrouvons au cœur de croyances paysannes.

          • Alternative à l’effeuillage de la marguerite, une pomme peut vous dire si vous êtes aimé en retour. Prélevez les pépins d’une pomme et jetez-les dans la cheminée en prononçant le prénom de l’élu : si les pépins se mettent à fumer sans brûler, la réponse est négative. Si au contraire ils flambent joyeusement, réjouissez-vous, on vous aime !

           

          • Pour savoir lequel de vos prétendants sera l’élu, prenez une pomme et tournez la queue du fruit dans le sens des aiguilles d’une montre en épelant l’alphabet. Quand la queue se détache, la dernière lettre prononcée est l’initiale du prénom de celui qui vous aime en secret ou de votre futur amoureux.

           

          • Faites un vœu en coupant une pomme en deux. Si vous n’avez tranché aucun pépin votre vœu sera exaucé ! Réjouissez-vous, la pomme est de votre côté !

        

        
          Pompon d’un marin

          • Effleurer de l’index gauche le pompon rouge du béret d’un marin sans que ce dernier s’en aperçoive est le gage de vingt-quatre heures de chance ! Le plus dur n’est pas de trouver le marin, mais qu’il ne se doute de rien !

           

          • Toucher dans la même journée plusieurs pompons assure trois semaines de chance !

        

        
          Pont

          • Les ponts sont des ouvrages qui forcent l’admiration et leur mise en œuvre est si délicate, que de nombreuses légendes affirmaient que leurs constructeurs avaient vendu leur âme au diable pour y parvenir…

           

          
            
          

          • Ne quittez jamais un ami sur un pont. C’est de mauvais augure : cet au-revoir se transformerait en adieu !

           

          • Pour nos amis russes, voir passer un train de marchandises sur un pont alors que leur voiture passe sous ce pont est l’heureux présage d’une fortune à venir ! Pour bien marquer le coup, la coutume leur fait sortir soit leur porte-monnaie, soit une liasse de billets de banque, soit leur carte bancaire en s’écriant : « Train de marchandises, donne-nous la fortune, la fortune donne-nous ! »

          Rassurez-vous, ils ne sont pas fous, ces Russes, ils attendent tout simplement des gains inespérés.

        

        Porte-veine
• Porte-veine est l’ancien nom du porte-bonheur, par allusion à la veine d’un filon minier quand on le découvrait. On disait alors « avoir de la veine », « il a de la veine », « le veinard » ou encore « c’est une sacrée veine » !



        
          Poule noire

          • La poule noire est censée être un animal magique ayant le pouvoir de pondre des œufs d’or et d’apporter ainsi la richesse à son propriétaire. De là vient l’expression « la poule aux œufs d’or ».

           

          • Chaque province, chaque région a sa légende sur la façon de se procurer une poule noire. Ainsi, en Touraine, on croyait qu’il fallait tirer trois coups de fusil sur une croix la veille de Noël. La poule noire surgissait alors et se mettait à pondre ses œufs miraculeux…

        

        
          Première fois de l’année

          À l’instar des vœux de Nouvel An s’attache une croyance de bon augure pour chaque « nouvelle chose » de l’année.

          • Par exemple, aux premières cerises, faites un vœu, qui sera exaucé ! On peut faire un souhait pour chaque nouvelle variété de fruit que le printemps et l’été nous offrent. Encore faut-il y penser. Le souhait ne sera exaucé qu’à la première fois.

          Si l’on s’avise trop tard que c’étaient les premières fraises ou les premières framboises de l’année, tant pis pour les étourdis, il faudra attendre l’année prochaine !

           

          
            
              
                Le saviez-vous ?
              
            

            
              
                Passer pour la première fois la ligne de l’équateur offre toujours l’occasion de belles réjouissances à bord des navires et des voiliers.
              

            

          

        

        
          Premier repas dans une nouvelle maison

          • Pour attirer la chance et la prospérité sur le nouveau foyer familial, la tradition juive recommande qu’il y ait du pain et du sel sur table.

        

        
          Puits

          • Il ne faut jamais regarder de trop près le fond du puits, assure une tradition bretonne, le diable est au fond !

           

          • Dans le Berry, on croyait aussi que les esprits vivaient au fond des puits… et même le diable !

          
            
          

          
            
              
                Et la Vérité ?
              
            

            
              
                Plusieurs toiles célèbres ont pour sujet la Vérité nue sortant du puits… Plus sympa que le diable, non ?
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          Ramasser les miettes de pain

          • Une croyance très répandue affirme qu’il ne faut pas directement ramasser les miettes dans sa main, ce geste porte malheur !

           

          • On dit aussi que celui qui donne ses miettes aux petits oiseaux sera récompensé au centuple !

        

        
          Ramasser un sou

          •  « Find a penny, pick it up. All day long you’ll have good luck », disent nos voisins britanniques. Autrement dit : « Trouve un penny, ramasse-le et toute la journée tu auras de la chance ! »

          Cette superstition trouve sa racine dans le fait que le métal de la pièce était lui-même considéré comme un présent des dieux et une protection comme le sont par exemple un fer à cheval, une épingle à nourrice ou un clou…

        

        
          Ramasser du sable ou une pierre volcanique

          À Hawaii, ramasser du sable noir (d’origine volcanique) ou rapporter des morceaux de roche volcanique porte malheur ! Madame Pelé, nom donné à l’un des volcans de l’île, se venge !

          • Il ne s’agit pas d’une superstition mais d’un fait avéré, même s’il est difficilement explicable rationnellement. Les touristes qui sont passés outre cet avertissement ont connu de terribles déboires ! Pour s’en convaincre, il suffit de consulter le site où toutes ces personnes relatent leur poisse et la malchance qui les a poursuivies depuis leur retour chez elles ! Ces victimes retournent à « madame Pelé » les souvenirs rapportés pour que la chance leur sourie à nouveau.

           

          
            
              
                L’irascible Madame Pelé
              
            

            
              Le volcan hawaiien Pelé, surnommé « Madame Pelé », porte malheur à qui ramasse ses pierres volcaniques ou le sable noir de ses plages. Dès leur arrivée, on prévient tous les touristes de sa malédiction : « Take only gifts you given, like flowers, and leave only with Aloha ! » En d’autres termes : « Prenez uniquement les cadeaux que l’on vous a donnés comme les colliers de fleurs et repartez avec uniquement notre au revoir. »

            

          

        

        
          Rat

          • Alors qu’ils sont un véritable fléau sur terre pour les récoltes et vecteur de terribles maladies dont la peste, les marins pensent que des rats à bord d’un vaisseau neuf portent bonheur !

           

          • Lorsque les rats quittent le navire, les marins savent qu’un grave accident se prépare et que le bateau va sombrer.

           

          • À terre, si les rats quittent la maison ou le grenier sans en avoir été chassés, la demeure est menacée et risque de s’écrouler.

           

          • Une autre superstition affirme aussi que si les rats s’attaquent au mobilier de la maison et rongent plus particulièrement les meubles de la chambre, c’est un funeste présage annonçant le décès imminent d’un membre de la famille.

           

          
            
              
                
                Un sixième sens ?
              
            

            
              
                Les rats, doués de préscience, donnent l’alerte d’un accident ou d’un naufrage en quittant à temps le lieu devenu incertain pour se mettre à l’abri. On peut vérifier cette aptitude à fuir au bon moment quand les rats quittèrent les Halles situées alors en plein cœur de Paris avant leur grand déménagement pour Rungis, prévenus par qui ? Des témoins les virent par hordes la nuit s’en aller vers Rungis…
              

            

          

        

        
          Rêve

          Des livres entiers – ou clés des songes comme on les appelle – sont consacrés au décryptage symbolique des rêves. On peut y apprendre, par exemple, que rêver de dents que l’on perd annonce symboliquement la mort d’un membre de l’entourage, ou encore que rêver de la mort de quelqu’un lui prolonge la vie… mais tel n’est pas notre but ici dans le cadre de cet ouvrage.

          • Faire trois nuits consécutives le même rêve est le signe qu’il se réalisera.

           

          • Pour certains peuples, comme les Amérindiens par exemple, le rêve contient toujours un message, un avertissement dont il faut tenir compte.

           

          • Mettre quelque graines de coquelicot, réunies dans un petit sachet, sous votre oreiller avant de vous coucher vous procurera d’agréables rêves.

        

        
          Riz

          • Lancer du riz sur des jeunes mariés leur portera bonheur ! Cette croyance trouve ses racines dans le monde paysan, où l’on offrait autrefois au jeune couple des monceaux de gâteaux en gage de prospérité. Par la suite, les pâtisseries ont été remplacées par des grains de blé ou de riz, symboles de fertilité et de fécondité.

           

          • En Asie, planter ses baguettes dans un bol de riz porte malheur, c’est en effet un rite funéraire bouddhiste, de mauvais augure pour quelqu’un de vivant !

           

          • Jeter un seul grain de riz est un geste qui porte également malheur. Ce geste offense le dieu des Moissons en lui laissant supposer que la récolte a été trop abondante si l’on en jette. La récolte suivante sera donc plus maigre…

        

        
          Roitelet

          • Pour les augures de l’Antiquité romaine, le roitelet était leur oiseau préféré. Ne disait-on pas que cette fragile petite boule de plumes pouvait voler plus haut que l’aigle…

           

          • En Normandie, tuer un roitelet portait malheur ! et l’on avait peur d’attirer le feu du ciel sur la demeure, autrement dit la foudre destructrice !

           

          • Avoir une plume de roitelet est un porte-bonheur que le marin emporte sur lui pour attirer la chance.

        

        
          Romarin

          • On se protégeait autrefois des grandes épidémies en portant sur soi un petit sac en tissu rempli de romarin pour éloigner les miasmes.

           

          • Porter sur soi un brin de romarin, dit la tradition, rend l’homme joyeux et l’incite aux joies de l’amour. Faut-il y voir un lien avec son surnom d’« herbe aux troubadours ».

           

          
            
              
                
                L’eau de la reine de Hongrie
              
            

            
              
                Saviez-vous que le romarin entre dans la composition de l’Eau de la reine de Hongrie qui fut considérée comme la panacée dans toutes les cours d’Europe jusqu’à la deuxième moitié du XIXe siècle !
              

            

          

        

        
          Rond de sorcières

          • On croyait dans l’ancien temps que l’apparition soudaine dans une forêt ou une clairière d’un rond de champignons était due à des forces maléfiques.

           

          • Construire une maison sur un terrain où poussaient ces anneaux de sorcières portait malheur.

           

          • Si une vache s’en allait brouter l’herbe poussant dans un de ces ronds, son lait caillerait…

           

          • On sait aujourd’hui que c’est le mode de reproduction des champignons par leur mycélium qui engendre ces anneaux plus ou moins larges et plus ou moins spectaculaires. Découvrir un rond de mousserons n’a pas le même impact pour le champignonneur que de débusquer un rond de cèpes ou de lépiotes !

           

          • Un rond de sorcières repéré par le promeneur, c’est l’assurance l’année suivante d’en cueillir à nouveau au même endroit… Bon plan pour les amateurs de champi’.

           

          • Chez nos amis anglais, plus ludiques sans doute, ces ronds de sorcières s’appellent anneaux des fées, fairy rings. À leurs yeux, les fées venaient y danser en rond pour se reposer ensuite sur les chapeaux des champignons…

        

        
          Roue de médecine

          • Il s’agit d’un cercle sacré comportant une croix qui le distribue en quatre quartiers. Ces quartiers correspondent aux esprits du Nord, de l’Est, du Sud et de l’Ouest et aux quatre éléments. Viennent ensuite compléter ces données un certain nombre de précisions. C’est la base de la roue de médecine amérindienne, que l’on dessine au sol avec des pierres et des cailloux.

           

          • Le mois de naissance et la lune déterminent le totem animal, végétal et minéral d’un individu. Ainsi, par exemple, un garçon né un 17 mars aura pour quadrant le Nord, la lune des grands vents (19 février-20 mars) ; ses totems seront le loup, le plantain et la turquoise.

        

        
          Rouge

          Couleur forte, le rouge symbolise cette force de vie qu’est notre sang. Le rouge évoque aussi l’amour et le feu.

           

          • Pour protéger les enfants, on se sert de ruban rouge ou de laine rouge que l’on coud ou que l’on fixe à leurs vêtements. C’est l’une des plus anciennes amulettes kabbalistiques.

           

          • Le bracelet de laine rouge joue le même rôle protecteur et les comédiens se sont appropriés cette croyance en arborant sans complexe des bracelets de laine rouge tressée.

           

          • En Corée, le rouge est la couleur nationale préférée, mais il ne faut jamais écrire à l’encre rouge, ça porte malheur. L’encre rouge est réservée pour écrire le nom des défunts…

           

          • En Polynésie, le rouge est la couleur favorite des Polynésiens. Cette coutume respecte la croyance affirmant que cette couleur éloigne les mauvais esprits.

        

        
          Roux/rousse

          • Cette couleur de cheveux rare (5 % en France contre 13 % en Irlande) est aussi celle des grands fauves ! La rousseur incarne également la vigueur et la force. Cette particularité s’accompagne souvent d’yeux clairs et d’une peau claire, diaphane, parsemée de taches de rousseur (ou taches de son).

           

          • Une chevelure rousse évoquant les flammes et le feu, c’était dans l’Antiquité romaine un très mauvais présage, voire un signe de malédiction.

           

          • Au Moyen Âge, on taxait les roux de sorcellerie et d’accointance avec le Malin… alors imaginez une sorcière rousse couverte de taches de rousseur et ayant des chats noirs, on vous brûlait pour moins que ça !

           

          • Les taches de rousseur étaient censées être des marques diaboliques signant leurs liens avec le diable.

           

          • Toujours à cette époque, croiser un roux était un présage funeste.

           

          
            
              
                Pour consoler les rousses
              
            

            
              Qu’elles se disent que la Renaissance et ses peintres ont fait d’elles leur idéal de beauté (La Naissance de Vénus de Botticelli, par exemple) et que les Italiennes, belles mais brunes et vertes de rage, portaient des perruques flamboyantes, histoire de rivaliser avec leurs muses celtes !
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          Saint-Christophe

          • Du grec Christos (Christ) et phorein (porter), saint Christophe aurait porté sur ses épaules le Christ enfant pour lui faire traverser une rivière. Patron des voyageurs, il est devenu, par extension, celui des automobilistes et protège les conducteurs des accidents quelle que soit la forme sous laquelle on le représente, en médaille, en porte-clé, en breloque…

        

        
          Saint-Valentin

          Les fêtes en l’honneur de Lupercus, le dieu de la Fertilité, donnaient lieu dans l’Antiquité romaine à de vastes réjouissances le 15 février, les Lupercales, qui pouvaient devenir de véritables orgies. On fêtait également Pan, le dieu de la Nature, tout en célébrant en même temps le retour de la lumière et le début de la saison des amours… Comme d’autres fêtes païennes, on substitua la Saint-Valentin, plus sage, aux Lupercales licencieuses.

          • Pour une jeune fille à marier, le jour de la Saint-Valentin pouvait lui prédire le genre de mari qu’elle aurait :

          
            	
              – si elle apercevait ce jour-là un chardonneret, elle ferait un riche mariage ;

            

            	
              – un rouge-gorge annonçait un mari portant bien l’uniforme ;

            

            	
              – un moineau, prédisait un pauvre…

            

            	
              – quant à un bel écureuil roux, il prévenait la demoiselle d’un avare qui n’aurait d’yeux que pour sa cassette !

            

          

        

        
          Sandales

          • Au Japon, on croit que porter de nouvelles sandales et les étrenner pour la première fois le soir après 22 heures porte malheur !

           

          • Rompre le lien d’une tong pendant qu’on la porte est également un très mauvais présage pour l’avenir.

        

        
          Sapèque

          • Cette très ancienne pièce chinoise a la particularité d’être percée d’un trou carré. Plus le règne de l’empereur sous lequel la monnaie a été frappée aura été éclatant et plus les sapèques seront bénéfiques comme porte-bonheur.

           

          • Pour porter bonheur à un jeune enfant, il est d’usage en Chine d’enfiler quelques sapèques sur un cordonnet rouge pour offrir aux parents ce talisman qui assurera la richesse à leur dernier-né.

           

          • Toujours en Chine, la famille de jeunes mariés cachait à leur insu cinq sapèques sous la natte ou le matelas des nouveaux époux en guise de porte-bonheur.

           

          
            
              
                Une coutume chinoise
              
            

            
              
                Ce n’est pas le blé que l’on va déposer sur la poutre maîtresse d’une nouvelle demeure pour lui porter bonheur, mais des sapèques ! Pour s’assurer la richesse, les propriétaires vont faire placer au deux extrémités de la poutre deux pièces de monnaie, les idéogrammes ou caractères orientés vers le sol.
              

            

          

        

        
          Saphir

          • Inclus dans le pectoral du grand prêtre dans l’Ancien Testament (Exode), le saphir était également porté par les grands prêtres de l’Égypte antique pour ses pouvoirs.

           

          • Les Anciens l’utilisaient parce qu’il favorisait les dons de voyance et de prophétie.

           

          • Cette belle pierre bleue protège des influences étrangères.

           

          • La tradition dit que porter sur soi un saphir stimulera l’intuition.

        

        
          Sauge

          • Cette plante commune dont il existe un grand nombre de variétés est connue de tous les chamans, de la Sibérie aux Amérindiens ! Elle fait partie de tous les rituels de purification et de guérison car elle a le formidable pouvoir de transformer les énergies négatives en énergies positives.

           

          • Ajoutée soit à de l’hydromel, soit à de la cervoise, on lui prêtait dans l’Antiquité des vertus prophétiques.

           

          • Son nom latin Salvia (qui sauve la vie) a donné naissance à une croyance que connaissaient toutes les mamans de l’ancien temps. Si l’on pensait son bébé perdu, on préparait une décoction de sauge officinale et on la faisait boire par très petites quantités à l’enfant, avec la certitude que cette potion sauverait le tout-petit.

           

          • Une tradition provençale dit que pour guérir les peines de cœur d’un jeune amoureux abandonné par sa promise, ou l’inverse, il faut donner à l’éploré une branche de sauge pour apaiser son chagrin.

        

        
          Saule pleureur

          • Cet arbre est lié par la tradition au chagrin d’amour.

          Depuis les temps bibliques, on associe le terme « pleureur » à celui de saule auprès duquel on allait s’asseoir pour pleurer… (Psaume 136). Pourtant, il est symbole d’espérance par sa vitalité à se multiplier : une simple branche plantée en sol humide s’enracine facilement et croît.

           

          • Une superstition chinoise dit que, pour faire quitter la maladie – et les esprits malins – d’un corps malade, il faut prendre une branche de saule pleureur et en fouetter la literie ainsi que les couvertures. Il faut aussi battre le malade, mais moins vigoureusement pour qu’il recouvre la santé.

           

          • Connu dès la haute Antiquité, l’écorce du saule blanc – qui contient de la salicine – est utilisée avec succès pour lutter contre la fièvre.

           

          • Les gens du voyage se servent traditionnellement de feuilles de saule comme appas pour la pêche au brochet carnassier, car dans l’eau la feuille blanche ressemble à s’y méprendre à un petit poisson argenté !

        

        
          Saumon

          • Le saumon qui remonte à la source de sa naissance symbolise l’initiation où il faut remonter à la source de la Connaissance degré par degré.

           

          • Pour les druides, le saumon est un symbole d’immortalité.

           

          • Chez les Amérindiens, deux saumons représentés ensemble sont un symbole favorable qui attire la chance. Dessinés, peints, sculptés, gravés, ils constituent un porte-bonheur recherché.

        

        
          Sauterelle

          • Une sauterelle qui pénètre à l’intérieur d’une maison est un présage heureux, annonciateur de chance et de bonheur ! Si sa présence chez vous vous dérange, reconduisez-la gentiment dehors, mais sans la blesser.

        

        
          Scarabée

          • Symbole solaire très ancien, le scarabée est un porte-bonheur connu depuis l’Égypte antique. Souvent réalisé en turquoise ou en pierre bleue symbolisant le Ciel, il se porte en amulette.

        

        
          Se cogner le coude

          • Se cogner par mégarde le coude – aussi appelé autrefois dans certaines contrées « petit Jésus » – est le signe que vous allez recevoir un cadeau inattendu. Attention, il ne faut pas tricher !

        

        
          Seigle et sarrasin

          • Une superstition bretonne dit que Dieu a donné le seigle et le froment aux hommes, et que le sarrasin est l’œuvre du Malin, le blé noir !

           

          • En Bretagne, la tradition disait d’offrir au diable sa part ! La récolte de sarrasin faite, les moissonneurs de blé noir en jetaient des brassées dans les fossés bordant leurs champs pour que le diable ait son dû !

        

        
          Sel

          • Au Moyen Âge et jusqu’à une époque récente on éloignait le Malin avec du sel… sel utilisé autrefois lors du rituel du baptême chrétien. L’alomancie ou divination par le sel, dont on sait peu de chose, est à l’origine de la superstition liée à la salière renversée, qui est un mauvais présage.

           

          • Ne jamais tendre directement la salière à quelqu’un qui vous demande du sel, déposez-la devant lui sur la table.

           

          • Si l’on renverse du sel sur la table – signe annonciateur de dispute ! –, lancez une pincée de sel par-dessus l’épaule gauche pour annuler ce signe néfaste.

           

          • Porter sur soi en permanence un petit sachet de sel protège du mauvais œil.

           

          • Le sel est aussi l’un des plus anciens talismans de la Kabbale, qui recommande d’en déposer, enfermé dans des petits sacs de toile, dans tous les angles des pièces d’une maison.

           

          • Poser un bol rempli de gros sel sous le lit d’un enfant éloigne de lui les forces négatives.

           

          • Jeter une poignée de gros sel sur un marin-pêcheur avant qu’il ne prenne la mer est un geste qui lui assure une pêche fructueuse !

        

        
          Serpent

          • Depuis la nuit des temps, le serpent symbolise la vie éternelle, et le mythe du serpent lié à la Création se retrouve aussi bien en Orient qu’en Occident.

           

          • Cher les Mayas, brûler du copal – un de leurs encens rituels aussi surnommé « sang du dragon » – leur permettait d’invoquer le « serpent vision » afin d’entrer en contact avec le monde surnaturel.

           

          • Portée en bracelet, en bague ou en breloque, une amulette en forme de serpent protège des morsures de l’animal. Faut-il voir dans cette croyance une réminiscence du serpent d’airain que Moïse fabriqua au désert ?

           

          • L’orvet – qui n’est d’ailleurs pas un serpent mais un membre de la tribu lézard – passe pour être aveugle et on le croyait autrefois très dangereux et né d’un œuf de coq ! Vu sa couleur verte, on le nomme aussi « serpent de verre ».

           

          
            
              
                Le serpent d’airain
              
            

            
              
                Dans le livre des Nombres (20, 4-9), il est dit que : « Moïse fit un serpent d’airain, le fixa sur une perche ; et alors si quelqu’un était mordu par un serpent, il levait les yeux vers le serpent d’airain et était sauvé. »
              

            

          

        

        
          Seuil

          • Le seuil est symboliquement une frontière entre la maison et le monde extérieur, où peuvent s’exercer des forces négatives. Dans certains pays comme la Chine ou la Russie, des personnes qui se saluent ne restent pas sur le seuil pour échanger une poignée de mains !

           

          • En Chine, une ancienne coutume fait enterrer sous le seuil de la demeure un couteau sur lequel on aura enroulé une mèche de cheveux. Ce talisman protègera la famille de la pauvreté. Ainsi, elle ne sera pas contrainte de se séparer de ses garçons qu’elle ne pourrait pas nourrir en les confiant aux religieux pour qu’ils en fassent des bonzes !

           

          • Une autre tradition, toujours très prisée des nouveaux mariés, nous vient de l’Empire romain. Dans l’Antiquité, une légende affirmait qu’une nouvelle épouse qui trébuchait en pénétrant dans la maison de son époux était un très mauvais présage pour le mariage qui irait à sa perte ! En prenant dans ses bras la jeune mariée pour franchir le seuil, le marié conjurait de la sorte le mauvais sort…

        

        Siffler
• Le sifflement étant censé se faire lever les vents, un marin ne doit jamais siffler à bord sous peine de déclencher une tempête ! Seule exception en mer, le cuistot qui, lui, en a le droit ! De cette façon, tout le monde peut entendre qu’il travaille et ne sirote pas en douce la réserve de rhum ou ne s’attaque pas aux provisions… Redescendu à terre, le marin retrouve son droit de siffler !
 

• En Asie, il ne faut surtout pas siffler la nuit, c’est censé appeler les serpents… Brrrrrr !



        
          Sirène

          • Créature mythologique et légendaire dont les marins redoutent cependant d’entendre le chant réputé mélodieux et envoûtant. C’est pour cette raison que les marins en mer et plus particulièrement les cap-horniers chantaient à pleine voix pour couvrir son chant !

        

        
          Soleil

          • Un rayon de soleil qui tape en plein dans les yeux alors que l’on marche dans une flaque annonce un mariage dans l’année.

           

          • « Soleil à la Saint-Urbain, une année de vin », annonce une tradition vigneronne.

        

        
          Superstition

          Quelques phrases célèbres autour de ce qu’est la superstition, histoire d’en rire !

           

          • Louis XVII, très superstitieux, chantait, dit-on :

          
            
              Un rien me bouleverse,
            

            
              Sans hésiter, je crois
            

            
              Au sel que l’on renverse
            

            
              Aux couteaux mis en croix…
            

          

          
            • La superstition est l’art de se mettre en règle avec les coïncidences. Jean Cocteau

             

            • La superstition est à la religion ce que l’astrologie est à l’astronomie : la fille très folle d’une mère très sage. Voltaire

             

            • La chose à laquelle vous croyez finit toujours par se produire, et la croyance en une chose est ce qui la fait se produire. Frank Lloyd Wright

             

            • Il y a de la superstition à éviter la superstition. Francis Bacon

             

            • La superstition est le réservoir de toutes les vérités. Baudelaire

             

            • La question n’est pas de savoir s’il existe un monde invisible ; la vraie question, c’est de savoir si c’est loin du centre-ville et à quelle heure il ferme. Woody Allen

             

            • Superstition : ne jamais passer sous un chat noir ! Michèle Bernier

          

        

        
          Sureau

          Est-ce en raison de ses baies noires que le sureau n’avait pas forcément bonne réputation autrefois…

          • Il fallait éviter de mettre dans sa maison du sureau, arbre jugé néfaste. Ce qui n’empêchait pas nos grands-mères de confectionner de délicieuses gelées ou un vin reconstituant. Pour éloigner les influences négatives du sureau, sans doute prenaient-elles le soin d’égrener les baies à l’extérieur de la maison, dans la cour.
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          Table

          • Pour vivre en bonne santé dans sa nouvelle demeure, le premier meuble à faire entrer dans la maison est la table ! surtout pas le lit qui serait un présage de maladie…

           

          • En Russie, il ne faut jamais s’asseoir sur une table. Ce geste est considéré comme un présage funeste de pauvreté ou, pire, de mort !

        

        
          Tabou

          Ce concept et ce mot nous viennent de la Polynésie, où l’on dit tapu (prononcez tapou). La notion de tabou est toujours vivace et omniprésente sur ces îles. Enfreindre, transgresser un tapu attire le malheur sur soi et toute sa famille.

          • Là-bas un bébé est tapu et son placenta est recueilli par sa grand-mère maternelle, même pour une naissance à l’hôpital, qui l’enterrera sur une terre familiale et l’on y plantera un arbre.

           

          • En Corée du Sud, le placenta du bébé futur empereur était recueilli dans un vase en céladon et enterré secrètement sur une montagne pour éviter que quiconque ne s’en prenne aux forces vitales de l’enfant impérial.

           

          • À Madagascar, tabou se dit fady. Et enfreindre les fady, c’est se rendre coupable aux yeux des ancêtres envers leurs croyances. Ainsi, par exemple, la tortue est fady et l’on ne doit pas lui faire de mal ni la manger !

        

        
          Talisman

          • Contrairement à l’amulette qui agit comme un bouclier passif, le talisman, lui, est une arme active grâce à ce qui le relie au monde naturel. Il est réalisé en respectant les analogies et les correspondances, ce qui lui confère tout son pouvoir.

        

        
          Tatouage

          • En dehors des tatouages tribaux d’ethnies lointaines, les tatouages étaient censés autrefois être une protection efficace pour les bourlingueurs des mers et les mauvais garçons ! Les marins n’hésitaient pas à recourir à cette puissante protection avec un tatouage sur le cœur ou sur les pectoraux.

           

          • Le tatouage joue le même rôle qu’un porte-bonheur… que l’on ne risque pas d’oublier puisqu’on le porte en permanence sur soi.

        

        
          Temps

          • Le temps a toujours été un sujet d’intérêt et de préoccupation dès que l’homme préhistorique vivant de la cueillette et de la chasse est devenu agriculteur !

          Et de guetter dans le ciel les signes annonciateurs de la pluie bienfaisante, de la grêle qui détruit, de l’orage, du tonnerre et de la foudre si dangereux…

          Notre folklore météorologique regorge d’habitudes et de dictons qui sont climatologiquement exacts même si, scientifiquement parlant, les causes invoquées ne déclenchent pas forcément les effets. Et il y en a tant qu’un ouvrage ne pourrait y suffire. En voici quelques-uns au hasard pour le plaisir.

          
            • Le semer et la moisson ont leur temps et leur saison.

             

            • Petite pluie abat grand vent.

             

            • Pluie qui fume en tombant, doit durer longtemps.

             

            • À la Saint-Georges sème ton orge.

            
              À la Saint-Marc, il est trop tard.
            

            
              Pour la Saint-Robert, qu’il soit couvert.
            

             

            • Si Saint-Mathias trouve la glace, il la casse.

            
              S’il n’en trouve pas, faut qu’il en fasse.
            

             

            • Neige de Saint-Nicolas donne du froid pour trois mois.

             

            • S’il tonne à la Saint-Simon d’avril, vendangeur prépare ton baril.

             

            • Lune rousse vide la bourse.

             

            • De mai chaude et douce pluie fait belle fleur et riche épi.

             

            • Sème tes haricots à la Saint-Didier, tu en récolteras un setier.

             

            • Pluie d’orage à la Saint-Sylvère, c’est beaucoup de vin dans le verre.

             

            • S’il pleut à la Trinité, tous les dimanches seront crottés.

             

            • Quand il pleut à la Saint-Médard, il pleut quarante jours plus tard !

            
              À moins que saint Barnabé ne lui casse le nez.
            

          

          Les signes peuvent venir aussi des animaux :

          • Quand les oies et les canards se baignent trop souvent et font un grand bruit sur l’eau, c’est signe d’orage ou d’eau.

           

          • Si un chat passe sa patte sur son oreille, il pleuvra bientôt.

           

          • Si une grenouille grimpe à l’échelle de son bocal, le temps se met au beau. Un coup d’œil au baromètre vous confirme qu’il monte aussi… évidemment tous deux réagissent à la pression atmosphérique !

           

          
            
              
                Et les saints de glace ?
              
            

            
              
                Ces saints de glace fêtés traditionnellement les 11, 12 et 13 mai sont saint Mamert, saint Pancrace et saint Gervais qui signaient la fin des grands froids. Passé cette date, le gel n’est plus à craindre. Mais allez vous y reconnaître, vous, avec les nouveaux calendriers et tous ces nouveaux prénoms qui ont chassé les anciens… Aujourd’hui, ce sont Estelle, Achille et Rolande que l’on fête ces jours-là, des filles qui n’ont rien à voir avec les « saintes glaces »… mais quel foutoir !
              

            

          

        

        
          Terre

          • Un des quatre éléments, dont le symbolisme en lien avec notre planète est très important.

           

          • Une tradition antillaise dit que si l’on souffre d’un pied, il faut poser le pied malade nu sur la terre pour qu’il y laisse son empreinte. Il faut ensuite « découper » l’empreinte et la jeter. Le mal va disparaître avec elle, car la terre l’a absorbé.

           

          • Une autre croyance s’attache au chagrin, à la douleur du deuil et de la perte. Pour se débarrasser de cette douleur morale, la tradition affirme qu’en mettant les mains dans la terre, en jardinant, la souffrance passe dans la terre et s’en va, elle quitte le cœur et l’esprit de celui qui souffre…

        

        
          Tonnerre

          • En Bretagne, pays des mégalithes, nombreux sont les dolmens et les menhirs chargés de leurs pouvoirs secrets. Parmi toutes les traditions, il en est une pour se préserver de la foudre, celle des pierres à tonnerre. Ce sont des pierres polies que l’on peut ramasser dans l’herbe des champs et que l’on croyait autrefois tombées du ciel lors d’un orage.

           

          • Les objets polis par la main de l’homme par le passé, comme les silex taillés (couteaux, lames, haches, pointes de flèche), font partie des pierres à tonnerre. Ce pouvoir était connu des Grecs de l’Antiquité qui protégeaient ainsi leurs demeures de la foudre.

           

          • On protégeait également les grands arbres de la foudre en enterrant une hache à tonnerre dans leurs racines.

           

          • Dans certaines régions, la pierre à tonnerre se portait sous le chapeau ou dans la poche. Il nous reste de cette coutume un refrain :

          
            
              Pierre, pierre,
            

            
              Garde-moi du tonnerre !
            

          

          
            
              
                Le saviez-vous ?
              
            

            
              
                Lors de fouilles archéologiques dans toutes les régions de France, preuve de l’enracinement de cette coutume, on a découvert des haches polies utilisées comme amulettes protectrices dans les fondations des maisons et sous les racines de grands arbres.
              

            

          

        

        
          Tortue

          • Symbole de sagesse et de longue vie, la tortue est liée au mythe de la Création pour de nombreux peuples d’Asie. Pour ces civilisations antiques, la tortue est le support du monde.

           

          • De nos jours, avoir dans sa maison une tortue est l’assurance de la protection divine sur la demeure et la famille qui y habite. Vu sa longévité légendaire, si l’on a vu naître sa petite tortue, on ne la verra pas mourir…

           

          • À Madagascar, pour certaines ethnies, la tortue est un animal sacré – qu’il ne faut ni tuer ni consommer. Si un Malgache croise en chemin une tortue, il va selon la tradition couper une feuille et la déposer sur le dos de l’animal tout en formulant son vœu.

        

        
          Toucher du bois

          • Ancienne coutume héritée de l’Iran ancien : les Perses pensaient que le dieu Atar vivait dans les veines du bois. Toucher du bois était ainsi un geste protecteur.

           

          • Quand on redoute un événement désagréable ou malheureux, on dit toujours : « Je touche du bois » pour éloigner ce que l’on redoute, et de joindre le geste à la parole en touchant une surface de bois naturel.

           

          • Pour qu’une chose espérée se réalise, c’est la même formule qui est dite !

           

          • Avec l’expression « tête de bois », certains qui n’ont pas de bois à portée de main là où ils se trouvent – à bas le plastique et les matériaux de substitution ! – prononcent la phrase salvatrice en se touchant le front à défaut.

        

        
          Trèfle

          • Le trèfle simple est l’emblème de l’Irlande, la verte Érin, dont le patron est saint Patrick. Ce dernier évangélisa cette terre celte au Moyen Âge. Sa légende affirme qu’il prenait un trèfle simple pour expliquer le mystère de la sainte Trinité.

          
            TRÈFLE À QUATRE FEUILLES

            • Notre trèfle simple, du latin trifolium, n’a que trois feuilles comme son nom l’indique, aussi trouver un trèfle à quatre feuilles est-il signe de chance ! On assure d’ailleurs que pour en découvrir un dans un pré, il faut visualiser l’image d’un trèfle à quatre feuilles et marcher ensuite dans l’herbe sans le chercher réellement. Si la chance est avec vous, vous le découvrirez sans l’avoir cherché.

             

            • C’est le talisman le plus répandu en Occident. Autrefois, on le portait sur soi séché entre deux feuilles de papier. Depuis le XIXe siècle, il est décliné en bijou, en breloque, en porte-bonheur.

          

        

        
          Triangle magique

          • « Abracadabra » est une formule que tous les enfants connaissent. C’est une antique formule remontant au dieu syrien Abraxas ou Abraca ou Abracax chez les Perses. Au Moyen Âge, cette formule magique était inscrite à l’intérieur d’un triangle à la pointe renversée :

          ABRACADABRA

          ABRACADABR

          ABRACADAB

          ABRACADA

          ABRACAD

          ABRACA

          ABRAC

          ABRA

          ABR

          AB

          A

          Cette formule se prononçait : a, ab, abr, abra, abrac, abraca, abracad, abracada, abracadab, abracadabr, abracadabra !

           

          • Cette formule magique, mélange d’hébreu et d’araméen, pourrait se traduire par : le Créé [est] comme la Pararole !

        

        
          Triskell

          Connu depuis l’âge de fer, le triskell est un symbole celte par excellence.

          • Il est composé de trois branches qui peuvent tourner soit vers la gauche, soit vers la droite, comme le svastika ou croix bouddhhique. Pour être un symbole positif, les branches du triskell doivent tourner dans le sens inverse de celui des aiguilles de montre. Son influence est alors bénéfique, c’est un symbole de paix.

          S’il tourne dans le sens contraire, le triskell engendre une force négative. De ce fait, il est négatif et engendre des conflits !

        

        
          Troglodyte mignon

          • En Normandie, on surnomme « Rebet » cet oiseau minuscule qui ne pèse que quelques grammes. On l’appelle également « oiseau de Dieu », car une légende dit que malgré sa taille minuscule il aurait rapporté le feu du ciel… aussi tuer un troglodyte mignon porte malheur à celui ose mettre la main sur lui.

           

          • De surcroît, pourquoi vouloir tuer un oiseau pesant de huit à treize grammes… Mieux vaut l’écouter chanter et vérifier s’il mérite bien son autre surnom de « roitelet des haies » !

        

        
          Turquoise

          Citée dans l’Ancien Testament, la turquoise est connue depuis la haute Antiquité comme une pierre de protection contre le mauvais sort et le mauvais œil.

          
            
          

          • Le scarabée porte-bonheur des anciens Égyptiens était sculpté dans des turquoises.

           

          • Symbolisant aux yeux des Tibétains à la fois l’Eau et le Ciel, elle leur servait pour les objets du culte et, souvent, les écrins des amulettes étaient sertis de turquoises.

           

          • C’était et c’est toujours la pierre de prédilection des Indiens navajos.

           

          • Portée sur soi, en bijou ou en amulette, la turquoise porte bonheur, affirme la tradition !

           

          • Si vous portez une turquoise et que vous pensez à lui accorder votre premier regard de la journée, elle vous portera chance tout au long du jour.

           

          • Une superstition dit que si un malheur guette celui qui porte une turquoise, cette dernière l’avertit en se décolorant !
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          Vague

          • La septième vague est une tradition qui vient de l’autre côté de la Méditerranée pour les jeunes filles en quête d’un mari et qui ne le trouvent pas, peut-être en raison du mauvais œil ou du manque de chance. Cette coutume ancestrale leur recommande d’aller à l’aube se baigner dans la mer, vêtues d’un pyjama et leur brosse à cheveux à la main. Une fois dans l’eau, elles doivent se brosser les cheveux en observant le rythme des vagues. Il faut repérer un train de sept vagues successives.

          À la septième vague, abandonnant leur malchance et leur vie passée, elles doivent se débarrasser de leurs vêtements et de leur brosse à cheveux en les jetant dans cette vague, puis sortir de l’eau. Tout aura dû se dérouler avant le lever du soleil.

          Gageons qu’elles avaient pris la précaution de déposer au préalable d’autres vêtements pour leur retour sur le sable… Heureusement que le soleil n’est pas encore levé ! Leur pudeur n’aura pas à souffrir de ce rituel.

        

        
          Vendanges

          • Une tradition que l’on trouve en Bourgogne et en Beaujolais dit que lorsque fleurira le lis blanc, la vendange se fera trois mois plus tard, jour pour jour.

           

          • On peut aussi vendanger à la lune noire, autrement dit de nuit et à la nouvelle lune. Ces vendanges nocturnes sont réputées donner un vin exceptionnel (Alsace).

           

          • La vigne taillée en lune tendre (les deux premiers quartiers) donne plus de bois que de raisin.

        

        
          Vendredi 13

          • Chaque année, il y a obligatoirement un vendredi 13.

          Que les très superstitieux qui font le gros dos ce jour-là se rassurent, il ne peut pas y en avoir plus de trois dans la même année… Cette crainte du vendredi 13 réunit deux superstitions :

          
            	
              – la mauvaise réputation du nombre 13,

            

            	
              – le vendredi jour néfaste dans de nombreuses cultures et chez de nombreux peuples non chrétiens (le Christ a été crucifié un vendredi).

            

          

          Un vendredi 13 est donc doublement redoutable : il ne faut surtout rien tenter ni entreprendre !

           

          • Être treize à table porte malheur aux invités (par allusion à la Cène). Le premier à sortir de table doit s’attendre à un accident…

           

          • Lorsque la maîtresse de maison réalise sa bévue, pour éviter ce malheur et avant de passer à table, il faut qu’un invité s’en aille ou inviter un quatorzième convive au choix.

           

          • Comme en mathématiques où – X – = +, deux présages négatifs s’annulent et ainsi le vendredi 13 devient la date porte-bonheur par excellence pour tous les jeux de chance et de hasard.

          
            
              À savoir : en Grèce, ce n’est pas le vendredi 13 qui attire l’attention, mais le mardi 13…
            

          

        

        
          Verre blanc

          • Par opposition au miroir (verre avec du tain) ou au verre de couleur, casser du verre blanc par inadvertance porte bonheur, autant de fragments, autant d’amis !

           

          • Une variante de cette croyance affirme : autant d’éclats brisés, autant d’années de bonheur.

           

          • On retrouve cette tradition en Russie où l’on jette son verre par-dessus l’épaule pour se porter chance après avoir porté un toast.

           

          • À la fin d’un mariage juif, on casse un verre en disant : « Mazel tov ! » en guise de porte-bonheur. Les éclats du verre brisé sont censés frapper les démons et protéger le jeune couple des esprits malins.

        

        
          Verre de couleur

          • Si l’on évoque le mot « poison », on lui associe facilement le nom des Borgia et les morts par empoisonnement que l’Histoire leur attribue.

           

          • Est-ce un hasard si Venise et ses célèbres verres de couleur offrent, selon la tradition, une parade célèbre, connue autrefois de toute l’Europe. Pour vérifier si un mets ou une boisson étaient sans danger, il fallait en déposer un peu dans un verre de Venise de couleur. Si le verre se brisait dès qu’on cherchait à le saisir, c’est que son contenu était empoisonné. S’il restait intact, il n’y avait aucun danger à boire ou à manger ce qui était proposé.

        

        
          Vert

          • Le vert qui est une couleur que la Nature nous décline abondamment dans tous les camaïeux a pourtant mauvaise réputation en Occident depuis le Moyen Âge, car c’était la couleur réservée aux vêtements des fous et des sorcières… La réputation funeste que l’on accole au vert est également due aux effets toxiques de l’oxyde de cuivre que l’on utilisait autrefois pour teindre les étoffes…

          Le vert est pourtant la couleur de l’espérance.

           

          • Aujourd’hui encore, les comédiens et le monde du spectacle l’évitent comme la peste parce qu’il porte malheur ! Pas de costumes verts (Molière serait mort sur scène vêtu d’un costume vert), pas plus que d’accessoires verts sur scène. Quant aux affiches du spectacle, le vert s’y fait très discret si on ne peut pas l’occulter totalement.

           

          
            
          

          • En Grande-Bretagne, il est inconvenant de se rendre à un mariage avec une toilette de cette couleur maléfique… présage funeste s’il en est !

           

          • Au Moyen-Orient et en Asie, le vert n’a pas cette maudite réputation, au contraire ! Pour les musulmans, le vert, couleur du Prophète, porte chance.

           

          • En Chine, c’est également une couleur bénéfique.

           

          
            
              Le saviez-vous ?
            

            
              
                En Italie, ce n’est pas le vert que les comédiens refusent de porter mais le violet !
              

            

          

        

        
          Vider une bouteille

          • Le convive à qui l’on verse la fin d’une bouteille de champagne ou de vin peut s’attendre, s’il est célibataire, à se marier dans l’année !

           

          • Une variante de cette croyance fait dire à celui dont la coupe est la dernière versée : « Pendu ou marié dans l’année ! » Peut-être faut-il voir un peu de malice dans l’association de ces deux termes…

        

        
          Vin

          • Renverser du vin par mégarde porte bonheur.

        

        
          Violet

          • Si le vert est une couleur mal aimée et considérée comme maléfique par les gens de théâtre chez nous, en Italie c’est le violet qui est redouté pour les mêmes raisons.

        

        
          Violette

          • Symbole de modestie chez nous et délicieuse friandise toulousaine lorsqu’elle est confite dans le sucre, notre humble violette au parfum si délicat a très mauvaise réputation outre-Manche.

           

          • Si, au lieu de fleurir au printemps, les violettes fleurissent à l’automne, c’est un funeste présage annonciateur de mort pour les Britanniques.

           

          • Les fermiers anglais, quant à eux, refusent que cette fleur franchisse la barrière de leur basse-cour, elle ferait crever poussins et canetons… Allons donc !

        

        
          Vipère

          • Cet animal venimeux que l’on peut rencontrer au hasard d’une promenade au détour d’un chemin pierreux ou se faufilant dans l’herbe a pourtant bonne réputation auprès de tous les peuples forestiers du monde. La vipère est un symbole de chance.

           

          • Une peau de vipère séchée et suspendue dans un coin de la maison est censée y attirer la chance !

           

          • Une autre tradition colportée par les gens du voyage assure qu’une peau de vipère séchée placée près de la cheminée ou au grenier préservera la demeure des incendies.

           

          • La vipère ne fait cependant pas l’unanimité : les Anglais l’associent à un présage funeste. De l’autre côté du Channel, selon une ancienne tradition, découvrir une vipère sur le seuil de sa maison annonce une mort prochaine.

        

        
          Voile de la mariée

          • Traditionnellement, le voile de la mariée est considéré comme un porte-bonheur. Après la cérémonie et avant que ses invités ne prennent congé, la jeune mariée doit offrir à chacun d’eux un morceau de son voile, les remerciant ainsi de leur présence. Les célibataires y verront le gage de se marier à leur tour.

           

          • Souvent, ce voile est en tulle arachnéen. S’il se déchire, c’est un présage heureux.
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          Yeux vairons

          • Cette particularité de la Nature va doter une personne – ou un animal – d’yeux de couleur différente pour un même individu : un œil vert et un œil marron par exemple. Ce regard étonnant lui portera chance. Le plus célèbre exemple est celui d’Alexandre le Grand qui naquit avec des yeux vairons et fut le plus grand conquérant de l’Histoire !

           

          • Si votre chemin croise le regard vairon d’une personne, cela vous portera bonheur !

           

          
            
              
                Yeux vairons ou yeux pers ?
              
            

            
              
                Ne pas confondre des yeux vairons, qui sont une particularité génétique, avec des yeux pers qui sont d’une couleur particulière, changeante selon la lumière : sorte de bleu sombre tirant sur le vert et qui varie selon la lumière. Un des surnoms d’Athéna dans la mythologie grecque est « la déesse aux yeux pers ».
              

            

          

        

        
          [image: images]
        

      

    

  
    
      
      

      
        Z
      

      
        
          Zircon

          • Comme le diamant et l’émeraude, le zircon est une pierre que l’homme ne sait pas copier ni reproduire par synthèse !

           

          • N’offrez jamais un zircon à un membre de votre famille ou à des amis dont c’est le métier de monter sur les planches. Le zircon est réputé porter malheur à ceux qui sont en scène.

        

        
          Zodiaque

          Quel que soit le zodiaque choisi, il comporte toujours douze signes zodiacaux, mais certains, comme le zodiaque chinois par exemple, les déroulent non pas sur douze mois mais sur douze ans… donnant ainsi l’année du singe, ou l’année de la chèvre…

          • Une superstition cambodgienne dit qu’il ne faut pas marier deux amoureux du même âge. Tous les deux ayant le même signe, puisqu’ils sont de la même année, auront tout en double, aussi bien le bonheur que le malheur… Ainsi vaut-il mieux ne pas prendre de risque !
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